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投资要点： 

◼ A 股市场综述 

周二（03 月 18 日）A 股市场冲高遇阻、小幅震荡上扬，早盘股指高

开后震荡上行，盘中股指在 3437 点附近遭遇阻力，午后股指震荡回

落，盘中贵金属、航运港口、电网设备以及医疗服务等行业表现较

好；游戏、航天航空、酿酒以及汽车服务等行业表现较弱，沪指全

天基本呈现小幅震荡上扬的运行特征。创业板市场周二震荡上行，

创业板成分指数全天表现强于主板市场。 

◼ 后市研判及投资建议 

周二 A 股市场冲高遇阻、小幅震荡整理，早盘股指高开后震荡上

行，盘中股指在 3437 点附近遭遇阻力，午后股指震荡回落，盘中贵

金属、航运港口、电网设备以及医疗服务等行业表现较好；游戏、

航天航空、酿酒以及汽车服务等行业表现较弱，沪指全天基本呈现

小幅震荡上扬的运行特征。当前上证综指与创业板指数的平均市盈

率分别为 14.53 倍、38.71 倍，处于近三年中位数平均水平，适合

中长期布局。两市周二成交金额 15645 亿元，处于近三年日均成交

量中位数区域上方。逆周期调控政策持续加码，财政发力与货币宽

松形成支撑，资本市场改革深化成为焦点。政策预期升温，重点关

注科技创新、消费提振、绿色经济等领域的具体措施落地。央行维

持适度宽松基调，叠加美联储降息预期，外资回流或为市场提供增

量资金支持。3 月至 4 月为年报披露高峰期，企业盈利修复情况将

直接影响市场信心，需警惕业绩不达预期的个股风险。短期资金偏

好转向防御性板块，高股息红利资产表现稳健，而科技成长板块因

估值高位承压，市场进入风格再平衡阶段。随着国内宏观调控、促

增长政策持续落地推进，未来市场有望呈现科技领涨、红利防御、

消费复苏与内需驱动的特征，建议投资者把握结构性机会，兼顾防

御与成长。仍需密切关注政策面、资金面以及外盘的变化情况。短

线建议关注航运港口、有色金属、电网设备以及电池等行业的投资

机会。 

 

 

风险提示：海外超预期衰退，影响国内经济复苏进程；国内政

策及经济复苏进度不及预期；宏观经济超预期扰动；政策超预期

变化；国际关系变化带来经济环境变化；海外宏观流动性超预期

收紧；海外波动加剧。 
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1. A 股市场走势综述 

周二（03月 18日）A股市场冲高遇阻、小幅震荡上扬，早盘股指高开后震荡上行，盘中股

指在 3437点附近遭遇阻力，午后股指震荡回落，盘中贵金属、航运港口、电网设备以及医疗服

务等行业表现较好；游戏、航天航空、酿酒以及汽车服务等行业表现较弱，沪指全天基本呈现

小幅震荡上扬的运行特征。创业板市场周二震荡上行，创业板成分指数全天表现强于主板市场。

上证综指收市报 3429.76点，涨 0.11%，深证成指收市报 11014.75点，涨 0.52%，科创 50指数

上涨 0.61%，创业板指上涨 0.61%。深沪两市全日共成交 15645亿元，较前一交易日有所减少。 

从盘中热点来看，两市超过六成个股上涨，其中贵金属、航运港口、珠宝首饰、化纤以及

通用设备等行业涨幅居前；游戏、航天航空、酿酒、汽车服务以及商业百货等行业跌幅居前。

航运港口、电网设备、医疗服务、贵金属以及珠宝首饰等行业资金净流入居前；软件开发、专

用设备、互联网服务、酿酒以及证券等行业资金净流出居前。 

 

 

 

 

表 1：A 股主要指数表现（单位：点） 

指数名称 最新价 当天涨跌幅 

上证综指 3,429.76  0.11% 

上证 50 2,739.75  0.07% 

沪深 300 4,007.72  0.27% 

中证 500 6,133.30  0.41% 

中证 1000 6,611.93  0.34% 

深证成指 11,014.75  0.52% 

中小 100 6,847.32  0.43% 

创业板指 2,228.64  0.61% 

万得全 A 5,366.72  0.35% 

万得全 A(除金融、石油石化) 6,908.04  0.40% 

万得蓝筹 280 指数 5,497.18  0.26% 

                     资料来源：Wind，中原证券研究所 

 

 

 

 

表 2：港股主要指数表现（单位：点） 

指数名称 最新价 当天涨跌幅 

恒生指数 24,740.57  2.5% 

恒生国企指数 9,177.80  2.8% 

恒生红筹指数 4,024.91  2.0% 

资料来源：Wind，中原证券研究所 
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表 3：中信一级行业全天涨跌幅分布情况（单位：点）  

排名 行业 最新价 最新涨跌幅 

1 家电 18305.84 1.76% 

2 有色金属 7479.5 1.38% 

3 通信 5739.57 1.14% 

4 医药 9989.82 0.84% 

5 电力设备及新能源 8856.36 0.71% 

6 电子 8765.14 0.65% 

7 汽车 12299.45 0.58% 

8 机械 7156.14 0.52% 

9 纺织服装 3038.29 0.48% 

10 商贸零售 3808.95 0.38% 

11 计算机 6949.31 0.37% 

12 基础化工 5499.24 0.32% 

13 消费者服务 6691.72 0.30% 

14 交通运输 1965.28 0.27% 

15 非银行金融 9595.24 0.21% 

16 轻工制造 3229.79 0.16% 

17 综合 2760.56 0.01% 

18 建筑 3447.04 -0.09% 

19 银行 11015.79 -0.12% 

20 建材 5887.09 -0.15% 

21 石油石化 2777.7 -0.19% 

22 电力及公用事业 2809.74 -0.20% 

23 综合金融 847.82 -0.21% 

24 传媒 2936.81 -0.23% 

25 房地产 3749.6 -0.31% 

26 国防军工 8820.81 -0.40% 

27 钢铁 1640.38 -0.51% 

28 农林牧渔 4841.78 -0.57% 

29 煤炭 3309.94 -0.61% 

30 食品饮料 25188.42 -0.74% 

资料来源：Wind，中原证券研究所  
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图 1：最近三年沪深两市平均市盈率变化（单位：倍） 

 

资料来源：Wind，中原证券研究所 

 

 

 

 

图 2：最近三年沪市和深市成交金额变化（单位：亿元） 

 

资料来源：Wind，中原证券研究所 
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2. 后市研判及投资建议 

周二 A股市场冲高遇阻、小幅震荡整理，早盘股指高开后震荡上行，盘中股指在 3437点附

近遭遇阻力，午后股指震荡回落，盘中贵金属、航运港口、电网设备以及医疗服务等行业表现

较好；游戏、航天航空、酿酒以及汽车服务等行业表现较弱，沪指全天基本呈现小幅震荡上扬

的运行特征。当前上证综指与创业板指数的平均市盈率分别为 14.53 倍、38.71 倍，处于近三

年中位数平均水平，适合中长期布局。两市周二成交金额 15645亿元，处于近三年日均成交量

中位数区域上方。逆周期调控政策持续加码，财政发力与货币宽松形成支撑，资本市场改革深

化成为焦点。政策预期升温，重点关注科技创新、消费提振、绿色经济等领域的具体措施落地。

央行维持适度宽松基调，叠加美联储降息预期，外资回流或为市场提供增量资金支持。3月至 4

月为年报披露高峰期，企业盈利修复情况将直接影响市场信心，需警惕业绩不达预期的个股风

险。短期资金偏好转向防御性板块，高股息红利资产表现稳健，而科技成长板块因估值高位承

压，市场进入风格再平衡阶段。随着国内宏观调控、促增长政策持续落地推进，未来市场有望

呈现科技领涨、红利防御、消费复苏与内需驱动的特征，建议投资者把握结构性机会，兼顾防

御与成长。仍需密切关注政策面、资金面以及外盘的变化情况。短线建议关注航运港口、有色

金属、电网设备以及电池等行业的投资机会。 
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同步大市：未来 6 个月内行业指数相对沪深 300 指数涨幅-10％至 10％之间； 

弱于大市：未来 6 个月内行业指数相对沪深 300 指数跌幅 10％以上。 

 

公司投资评级 
买入：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅 15％以上； 

增持：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅 5％至 15％； 

谨慎增持：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅-10％至 5% 

观望：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅－15％至-10％； 

卖出：未来 6 个月内公司相对沪深 300 跌幅 15％以上。； 
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