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【A 股市场大势研判】 

三大指数小幅调整 

市场表现： 

指数名称 收盘点位 涨跌幅 涨跌 上证指数分时图 

上证指数 3426.43  -0.10% -3.33  

 

深证成指 10979.05  -0.32% -35.70  

沪深 300 4010.17  0.06% 2.45  

创业板 2222.35  -0.28% -6.30  

科创 50 1076.94  -1.18% -12.89  

北证 50 1400.84  -2.85% -41.03  

资料来源：东莞证券研究所，iFinD 数据 

板块排名： 

申万一级涨幅前五  
申万一级跌幅前五/涨

幅靠后 
◼  热点板块涨幅前五  

热点板块跌幅前五/

涨幅靠后 

银行 1.42%   通信 -2.47%  减速器 1.79%   新股与次新股 -2.78% 

公用事业 1.28%   电子 -1.59%  脑机接口 1.65%   
共封装光学

（CPO） 
-2.75% 

汽车 0.67%   传媒 -1.51%  芬太尼 1.47%   AI PC -2.67% 

家用电器 0.60%   计算机 -1.43%  赛马概念 1.31%   F5G 概念 -2.41% 

有色金属 0.26%   综合 -1.17%  抽水蓄能 0.92%   科创次新股 -2.28% 

资料来源：东莞证券研究所，iFinD 数据 

后市展望： 

周三三大指数小幅调整。三大指数集体低开，随后探底回升，不过午后指数集体震

荡小幅下行，最终三大指数收跌。个股板块跌多涨少，银行、公用事业、汽车、家用电器

和有色金属等板块涨幅靠前；通信、电子、传媒、计算机和综合等板块跌幅靠前。概念指

数方面，减速器、脑机接口、芬太尼、赛马概念和抽水蓄能等板块涨幅靠前；新股与次新

股、共封装光学（CPO）、AI PC、F5G概念和科创次新股等板块跌幅靠前。 

管理层在贵州考察时强调，要加快传统产业转型升级，积极发展战略性新兴产业，做

强做优数字经济、新能源等产业。坚决破除地方保护、市场分割、“内卷式”竞争。证监

会拟修订派出机构监管职责有关规定，明确派出机构对 IPO辅导工作的监管职能，将网络
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和信息安全、投资者保护、诚信监督和约束等事项纳入日常检查事项；优化私募基金风险

处置机制，要求派出机构开展风险监测预警。日本央行表示，如果经济和价格符合日本央

行的预测，将会提高利率；本次春季薪资增速结果基本符合一月份的观点，工资上涨在日

本逐渐普遍，基础通胀仍然低于 2%。 

周三市场全天震荡调整，三大指数小幅下跌，市场热点较为杂乱，个股跌多涨少，全

市场超 3700只个股下跌。我们认为当前指数估值或已修复至历史均值区间，市场风格轮

动有所加速，短期市场热点适当再平衡，市场博弈情绪或将升温。此外，北京时间 3 月

20 日凌晨，美联储将公布最新利率决议，市场普遍预期利率将维持不变。建议关注美联

储可能释放的降息信号，尤其是在当前美国经济前景充满不确定性的背景下。不过于国内

而言，随着宏观调控与稳增长政策的持续推进，中国资产的估值体系有望继续重塑，市场

有望在企稳后，迎来上行。板块选择方面，建议重点关注 TMT、食品饮料、银行、公用事

业、有色金属、汽车和机械设备等板块。 

 

风险提示： 

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口承压；

全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资

金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。 
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东莞证券研究报告评级体系： 

公司投资评级 

买入 预计未来 6 个月内，股价表现强于市场指数 15%以上 

增持 预计未来 6 个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间 

持有 预计未来 6 个月内，股价表现介于市场指数±5%之间 

减持 预计未来 6 个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上 

无评级 
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，导

致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内 

行业投资评级 

超配 预计未来 6 个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上 

标配 预计未来 6 个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间 

低配 预计未来 6 个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上 

说明：本评级体系的“市场指数”，A 股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。 

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系 

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告 

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告 

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告 

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告 

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告 

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”

投资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”

的研报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类

风险级别的研报。 
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