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2025年中国国货男士护肤品行业概览：
“他”经济悄然崛起，男士护肤赛道增长强劲

2025 China’s National Men’s Skincare Industry：Men's Skincare Track Grows 
Strongly as “He” Economy Quietly Rises

2025 中国国家メンズスキンケア産業：メンズスキンケアトラックが力強く成長、
「彼」経済が静かに立ち上がる
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政策导向：文化自信为中国IP授权行业行稳致远的深层力量 国潮匠心焕新颜，

男颜经济正当时
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• 随着男性消费群体对护肤重视程度的日益提升，护肤产品功效需求愈发呈现出精

细化趋势。男性群体对护肤品消费需求不再局限于传统基础面部清洁，除螨、祛

痘、抗皱、美白、抑菌、面部修复等进阶功效需求近年来快速增长。与此同时，

品牌方积极开拓男性护肤市场，相继采用IP联名、场景式送礼、达人带货等营销

策略抢占消费者心智。

• 随着消费者对健康护肤产品消费需求的日益增长，部分国货护肤品牌开始将人参、

黄芪等天然草本成分与现代护肤技术相结合，推出产品成分健康化护肤产品。从

线上渠道数据来看，人参及黄芪等传统草本成分在男士护肤品中的应用呈现显著

增长态势。2024年1月-10月，以人参为核心成分的护肤类目市场规模已达到116

亿元，同比增长39%。

发展趋势：中国国货男士护肤品行业呈现产品功效精细化、营销
布局多元化、产品成分健康化三大趋势

• 相较于外资国际品牌，国货品牌更加了解中国男性消费群体的肤质特点和消费需

求痛点，能够针对性推出定制化护肤产品。同时，国货品牌在营销上亦更加注重

与消费者进行深入交流互动，通过线上线下整合营销提升品牌知名度。从中国国

货男士护肤品行业市场空间上看，行业市场规模由2020年的46.3亿元上升至2024

年的92.9亿元，期间CAGR达19%，预计2029年有望突破200亿元。

市场规模：中国国货男士护肤品行业呈现高速增长态势

• 中国政府近年来在化妆品行业颁布实施了一系列政策，推动行业由粗放扩张向规

范标准转型。政策组合拳以“强监管+高标准+国际化”为主基调，为国货男士护肤

品牌从“性价比”向“质价比”转型提供制度保障。例如《化妆品监督管理条例》率先

为行业奠定质量安全与标准化管理框架，通过分类注册备案机制强化功效宣称监

管，倒逼企业提升研发严谨性，加速国货与国际接轨。
男士护肤品是指专注于为男士提供的护肤产品。依据产

品类型划分包括洗面奶、爽肤水、乳液、面霜、眼霜、

祛痘精华、面膜等产品，此类产品通常在产品品名或标

签中含有“男士”字样。随着中国政府对国货产业的大力支

持及Z世代群体的积极参与，近年来国货商品关注度持续

攀升。中国男士护肤品市场呈现出“东升西落”消费趋势，

男士护肤品市场份额逐渐由外资头部品牌向国货品牌转

移，国货男士护肤品行业增长前景广阔。展望未来，社

会观念转变及男颜消费意识觉醒趋势背景下，男性消费

者对护肤品的购买意愿正持续提升，中国国货男士护肤

品行业有望迎来蓬勃发展。
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名词解释

◆ 皂基型洗面奶：皂基型洗面奶是一种以皂基为主要成分的洗面产品。皂基是一种常见的洁面活性剂，具有强大的清洁能力，通常由脂肪酸和碱类成分构成，经过皂化反

应后形成脂肪酸皂、多元醇、乳化剂、表面活性剂等辅助成分，具有清洁力强、弱碱性、泡沫丰富等特性。

◆ 氨基酸型洗面奶：氨基酸型洗面奶是指添加了具有发泡去污能力的弱酸性氨基酸类表面活性剂成分的洗面奶。其常见的成分包括十二烷基醇醚硫酸钠、牛奶蛋白、氨基

酸肽复合物、蓖麻油、柠檬酸等。氨基酸洗面奶具有温和清洁、滋润保湿、低刺激等优点。

◆ APG洗面奶：APG型洗面奶是一种使用烷基多糖苷（APG）作为主要表面活性剂的洗面奶。APG是一种“绿⾊”功能表面活性剂，由天然脂肪醇和葡萄糖合成，具有良好

的相容性和稳定性，无论在酸性还是碱性溶液中均能保持稳定。 APG型洗面奶对肌肤非常温和，不会引起刺激，适合敏感肌肤使用。其脱脂力度较弱，使用后肌肤不会

感到紧绷。

◆ GMV：GMV（Gross Merchandise Volume）是电商行业常用指标，用于衡量一定时间段内的交易总额。它包括订单金额、退款金额、拒收订单金额等。 GMV反映了企

业在电商平台的交易规模和市场占有率，是判断企业经营发展的核心指标之一。通过分析GMV的增长趋势，可以评估企业的增长潜力和市场竞争力。通过分析GMV的

构成和变化趋势，企业可以了解哪些产品或业务板块表现较好，哪些需要改进，从而优化运营策略。
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中国国货男士护肤品行业发展现状（1/2）：基本盘稳固
随着居民人均可支配收入水平的持续提高及消费观念转变，中国化妆品市场呈现逐年增长态势。在此背
景下，男士护肤品市场作为化妆品赛道的热门品类，有望伴随着男士护肤意识觉醒实现快速增长。

来源：国家统计局，中国社科院，头豹研究院

中国化妆品行业零售总额，2015-2024年
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❑ 男士护肤品市场受益于化妆品行业的整体高增长趋势，国货品牌有望迎来结构性机遇。数据显示，中国化妆品零售总额从2015年的2,049亿元增长至2024年的4,357亿元，

年复合增长率约8.7%，显示出行业的强劲韧性。尽管2022年行业短暂下滑，但2023年迅速恢复增长，反映出消费需求的核心基本盘牢固。在该背景下，男士护肤品作

为热门细分赛道之一，凭借男性护肤意识觉醒与“颜值经济”驱动，正成为行业新增长点。

❑ 中国化妆品新增企业数量呈现下降趋势，反映出行业竞争程度加剧。数据显示，中国化妆品行业新增企业数量由2019年峰值14,117家逐步回落至2023年的10,878家(1-

11月)，表明市场逐渐从野蛮生长转向理性竞争，这一现象在国货男士护肤领域尤为明显。早期入局者多以低价基础产品为主，产品同质化严重。近年来，头部国货品

牌开始通过技术创新和场景化营销建立经营壁垒。例如国货男士护肤品牌高夫推出“AI肌肤检测+定制配方”服务，将科技属性融入产品。

分析师观点

中国化妆品行业新增企业数量，2019-2023年11月
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中国国货男士护肤品行业发展现状（2/2）：资本持续青睐
近年来国货男士护肤品市场增速显著，以理然、漫仕为代表的新锐国货男士护肤品牌备受资本⻘睐。据
企查查数据，截至2025年1月，中国国货男士护肤赛道共计发生18起投融资事件，披露总金额超6亿元。

来源：企查查，头豹研究院

中国国货男士护肤品行业投融资事件概览，2019-2025年

品牌名称 成立时间 企业总部 融资时间 融资轮次 融资金额 投资方

亲爱男友 2019年 北京
2019年11月 天使轮 未披露 险峰长⻘

2020年12月 A轮 数千万人民币 金沙江创投、金鼎投资、黑蚁资本

蓝系 2019年 上海
2020年9月 天使轮 1,500万元人民币 洛克资本

2022年1月 A轮 数千万元人民币 梅花创投、玖创资本、金慧丰资本

理然 2019年 深圳

2019年4月 天使轮 未披露 壹叁资本

2020年1月 Pre-A轮 未披露 Redpoint Ventures

2020年9月 A轮 未披露 Redpoint Ventures、海纳亚洲

2020年9月 A+轮 未披露 虎扑体育

2021年1月 B轮 1.5亿元人民币 M31资本、五源资本、海纳亚洲、虎扑体育

2020年4月 B+轮 3亿元人民币
Redpoint Ventures、Tiger Global Management、五源资本、

海纳亚洲、哔哩哔哩bilibili

JACB 2019年 上海 2020年10月 天使轮 数千万元人民币 BAI资本、创世伙伴

Menxlab漫仕 2019年 深圳

2020年2月 天使轮 未披露 华创资本、海纳亚洲、高榕资本

2020年5月 Pre-A轮 数千万元人民币 海纳亚洲、高榕资本

2020年10月 A轮 数千万人民币 广发证券、高榕资本

馥郁满铺 2014年 杭州 2025年1月 A轮 数千万元人民币 内向基金、凯辉基金、挑战者创投
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男士护肤品消费人群年龄分布，2023年

来源：天猫新品创新中心，头豹研究院

中国国货男士护肤品行业消费者画像
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男士护肤品消费人群月收入分布，2023年 分析师观点
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单位：[百分比] ❑ 中国男士护肤品市场消费集中于经济实力较强的年轻都市白领人群。据

《2023年男士功效护肤白皮书》，在男士护肤品消费人群中，18-24岁及25-

29岁群体消费占比分别达35%、21%，年轻群体成为男士护肤品市场的消费主

力。从城市分布上看，男士护肤品消费者集中于一二线城市，占比分别达14%、

33%，反映出品牌中高端定位与都市人群消费升级的强关联性。从收入分布上

看，男士护肤品核心消费客户月收入分布集中于5,000-20,000元，这一群体兼

具消费意愿与支付能力，推动男士护肤品类向精细化、功效化方向发展。

中国男士护肤品市场呈现出年轻化消费趋势，18-29岁年龄段男性为消费主力军，合计占比超50%。从城
市及收入分布上看，男士护肤品消费集中于一二线发达城市及中高收入群体。
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中国国货男士护肤品行业产业链图谱
中国国货男士护肤品行业产业链上游参与者主要为保湿剂、添加剂、活性成分剂、包装材料等原材料供
应商；中游为国货男士护肤品制造品牌商，下游为线上线下零售渠道商及终端消费群体。

中国国货男士护肤品行业产业链图谱

上游：国货男士护肤品原材料及包装材料供应商 中游：国货男士护肤品制造品牌商

运动鞋服品牌运营商男士护肤品制造品牌商
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来源：各品牌官网，各品牌官方旗舰店，头豹研究院
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上海家化护肤产品成本占比分析，2023年

随着社会观念转变及男颜消费意识觉醒，男性消费者通过线上平台购买护肤品的意愿正持续提升。从线
上平台数据上看，洁面、乳霜、剃须膏等护肤类目均呈现出高速增长态势。

全球及中国上游护肤品原材料头部供应商毛利率对比，2023年

单位：[百分比]

❑ 原材料成本为护肤品核心成本。据上海家化2023年财报，

公司护肤产品成本占比中，原材料成本占比高达64.0%，

远高于人工及制造费用（16.3%）、运输成本（8.0%）和外

购成本（11.8%）。从行业发展现状上看，护肤品行业对

原料品质要求极高。高品质、天然或具有特殊功效的原料

通常价格不菲，如一些珍稀植物提取物、高端活性成分等，

这些优质原料的使用直接拉高了生产成本。

❑ 中国国货男士护肤品行业上游原料供应端呈现出“追赶加速但结构性差距犹存”的发展特征。从各企业

2023年财报数据上看，国际原料巨头亚什兰以30.5%的毛利率持续领跑，巴斯夫23.8%的毛利率水平同样

显著优于多数国内企业。尽管星业科技以25.5%的毛利率展现出局部突破能力，但国内护肤品原料行业较

国际同行仍存在较大差距。值得注意的是，国内头部企业正通过生物活性原料的研发突破实现局部赶超，

在抗氧化剂、神经酰胺等功效性成分领域已形成自主供应能力，为国货品牌差异化竞争提供了物质基础

支撑。

来源：各公司财报，头豹研究院

中国国货男士护肤品行业上游 —— 原料成本占比高，国内供应商话语权较弱
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从男士护肤品产品终端定价现状上看，科颜氏、碧欧泉、朗仕等国际品牌产品定价能力显著强于国货品
牌。随着以左颜右⾊为代表的国货男士护肤品牌产品力持续增强，国货产品定价能力预计将进一步提升。

中国国货男士护肤品行业中游 —— 国货品牌产品定价较低

淘宝天猫渠道男士护肤品牌产品销售均价，2023年5月-2024年4月

来源：魔镜洞察，头豹研究院

❑ 从男士护肤品市场头部品牌产品定价特征上看，碧欧泉、科颜氏、朗仕、依

姿露、资生堂等外资国际品牌产品定价显著高于国货品牌。以淘系、京东等

传统电商平台及抖音社交内容线上平台数据为例，2023年5月-2024年4月男

士护肤品类top10品牌淘系榜单中，外资品牌科颜氏、碧欧泉及朗仕产品销

售均价分别达434、401、359元/件。溪⽊源、海洋至尊、高夫、左颜右⾊等

国货男士护肤品牌产品定价相对较低。与此同时，京东及抖音渠道呈现出相

近趋势。随着国货男士护肤品牌产品研发进程的持续推进，消费者对国货产

品认可程度预计将进一步增强，推动国货男士护肤产品定价区间扩容。

单位：[元/件]

单位：[元/件]

单位：[元/件]

抖音渠道男士护肤品牌产品销售均价，2023年5月-2024年4月

京东渠道男士护肤品牌产品销售均价，2023年5月-2024年4月 分析师观点

备注：红⾊柱体代表外资男士护肤品牌，灰⾊柱体代表国货男士护肤品牌
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中国男士护肤市场线上渠道零售额，2023年5月-2024年4月

随着社会观念转变及男颜消费意识觉醒，男性消费者通过线上平台购买护肤品的意愿正持续提升。从线
上平台数据上看，洁面、乳霜、剃须膏等护肤类目均呈现出高速增长态势。

抖音渠道男士护肤市场各细分品类零售额及增速，2023年

单位：[亿元]

❑ 随着男颜经济崛起，男性消费者通过线上渠道购买护肤品的购买意愿不断提升，

推动行业高速发展。从淘系、抖音及京东主力线上平台零售数据上看，2023年5月 

至2024年4月，中国男士护肤市场线上渠道加总零售额达74.8亿元，线上零售占比

持续上升。从细分平台上看，贡献份额较小的抖音渠道近年来凭借“兴趣+货架”双

轮驱动的电商生态模式优势及直播电商营销赋能实现大幅增长，GMV同比增速高

达70.8%。淘系和京东平台凭借各自品牌优势、用户基础和服务体系，为男士护肤

产品销售提供稳定支撑，期间零售额分别达30.6、27.6亿元。

❑ 从男士护肤市场各细分品类上看，洁面产品为男士护肤主力爆品。据蝉妈妈统

计，2023年中国男士护肤市场抖音渠道总零售额超10亿元，同比增长235.4%。

从各类目线上零售数据上看，洁面产品凭借性价比优势成为男性消费者首选，

年销售额约5-7.5亿元，较去年同期增长94.2%。与此同时，男士护理套装、面部

乳霜、润唇膏等小众类目增长速度较快，同比增速分别达132.3%、273.7%、

1,211.8%，反映出男性消费者对面部肌肤及唇部的滋养护理需求正不断提升。

来源：蝉魔方，用户说，头豹研究院

中国国货男士护肤品行业下游 —— 线上渠道发展迅速

30.6

16.6

27.6

74.8

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

淘系 抖音 京东 线上渠道加总

+70.8%

男士护肤品细分品类 销售额（亿元） 市场份额（%） 同比增速（%）

男士洁面 5.0 – 7.5 47.1% 94.2%

男士护理套装 2.5 – 5.0 31.5% 132.3%

男士面部乳霜 1.0 -2.5 11.0% 273.7%

男士面部精华 0.3 – 0.5 3.5% -42.1%

剃须啫喱/剃须膏 0.1 – 0.3 1.2% 77.5%

男士润唇膏 0.1 – 0.3 1.2% 1,211.8%
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单位：[亿元] ❑ 国货品牌强势崛起，推动行业高速增

长。近年来，以左颜右⾊为代表的国

货男士护肤新锐品牌在产品研发生产

方面持续加大投入，产品品质得到显

著提升。相较于外资国际品牌，国货

品牌更加了解中国男性消费群体的肤

质特点和消费需求痛点，能够针对性

推出定制化护肤产品。同时，国货品

牌在营销上亦更加注重与消费者进行

深入交流互动，通过线上线下整合营

销提升品牌知名度。从中国国货男士

护肤品行业市场空间上看，行业市场

规模由2020年的46.3亿元上升至2024

年的92.9亿元，期间CAGR达19%，预

计2029年有望突破200亿元。

❑ 男性群体护肤意识提升，是推动行业

未来持续扩容的重要因素。越来越多

的男性开始意识到护肤对于提升个人

形象和自信的重要性，不再将护肤视

为女性专属。从男士护肤品相关内容

平台关注度上看，2024年9月MAT男

士护肤品相关作品量达110万+，同比

增长102%。

分析师观点

中国国货男士护肤品行业市场规模
近年来国货品牌在中国男士护肤品市场逆势崛起，行业呈现高速增长趋势。行业市场规模由2020年的
46.3亿元增长至2024年的92.9亿元，期间CAGR达19%，预计2029年行业市场规模有望突破200亿元。

来源：艺恩营销智库，专家访谈，头豹研究院

中国国货男士护肤品行业市场规模预测，2020-2029E
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单位：[亿元] ❑ 相较于其他护肤品，洗面奶凭借其便

捷性、实用性及性价比优势，成为男

性消费者入门级大众消费品。从市场

规模上看，洗面奶品类市场容量占比

较高，2024年市场规模达64.1亿元，

较2020年的33.8亿元同比增长89.6%。

展望未来，随着男士群体对国货护肤

品认知程度的持续提升，预计国货男

士护肤品消费将呈现多元化趋势，面

霜、爽肤水、祛痘精华等高价值品类

市场容量将逐步上升，洗面奶品类增

速或将略有放缓。

❑ 针对男性肌肤暴露出的敏感、干燥、

易出油等问题，国货男士洗面奶品牌

在产品上不断进行针对性研发，产品

差异化迭代或将成为推动行业增长的

关键因素。男性肌肤通常油脂分泌较

为旺盛，毛孔粗大，左颜右⾊、海洋

至尊等国货男士护肤品牌推出具有更

强清洁力、控油效果好且温和不刺激

的洗面奶产品，满足男性消费者的核

心消费需求。

分析师观点

中国国货男士洗面奶行业市场规模
洗面奶产品凭借其便捷性、实用性及性价比优势，近年来成为中国国货男士护肤品市场的重要品类，
2024年市场规模为64.1亿元，近五年CAGR达17.4%，2029年行业规模有望突破130亿元。

中国国货男士洗面奶行业市场规模预测，2020-2029E

来源：艺恩营销智库，专家访谈，头豹研究院
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产品营销是护肤品牌提升市场份额的重要环节。近年来中国国货男士护肤品行业呈现出营销布局多元化
趋势。国货男士护肤品头部品牌相继采用IP联名、场景式送礼、达人带货等营销策略开拓市场。

中国国货男士护肤品行业发展趋势—— 营销布局多元化

中国国货男士护肤品行业呈现出营销布局多元化趋势

场景式送礼 KOL达人带货IP联名

中国国货男士护肤品行业呈现出营销布局多元化趋势
❑ 左颜右色、百雀羚等国货男士护肤品牌精准定位男性群体消费画像，通过IP联名营销模式有效刺激消费需求。2024年10月，百雀羚与漫画《盗墓笔记》携手联名推出

男士护肤礼盒套装，包括百雀羚保湿水、保湿乳及洁面产品。消费者下单后还可获得限量版鼠标垫和透卡等周边礼品。左颜右⾊则以游戏攻守策略为灵感，融合男士

护肤水油平衡概念，为消费者带来控油保湿洗面奶、保湿水、保湿乳三件套联名礼盒，大幅提升男性群体消费意愿。

❑ 礼盒款护肤套装更贴合送礼消费场景，成为国货品牌重点布局方向。国货男士护肤新锐品牌左颜右⾊积极布局场景式节日营销，通过情人节、520、七夕等节日送礼场

景实现高效客户转化， 2024年1-9月得物平台累计发布相关作品量17,318项，同比增长82.7%，品牌影响力迅速扩大。在KOL达人带货方面，左颜右⾊选择金字塔形达人

营销方式，利用头部达人转化平台流量，中腰部达人带货主力产品，尾部达人负责产品种草。在KOL达人选择上，与其他护肤品牌喜欢请流量明星代言不同，左颜右⾊

深谙男士情怀，头部达人上选择与郝劭文合作，品牌代言上邀请释小龙代言，为男性用户带来回忆杀的同时，也拉近了与消费者之间的情感距离。

来源：各品牌官方微信公众号，CLE中国授权展，艺恩营销智库，头豹研究院

分析师观点
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随着消费者对健康护肤产品消费需求的日益增长，部分国货护肤品牌开始将人参、黄芪等天然草本成分
与现代护肤技术相结合，推出产品成分健康化护肤产品。

中国国货男士护肤品行业发展趋势—— 产品成分健康化

线上渠道人参护肤主要添加类目，2024年1月-2024年10月

❑ 中国国货男士护肤品行业正呈现出产品成分健康化趋势，以百雀羚、春娟为代表的国货品牌正尝试将人参、黄芪等天然草本成分融入护肤产品。从线上渠道数据来看，

人参及黄芪等传统草本成分在男士护肤品中的应用呈现显著增长态势。2024年1月-10月，以人参为核心成分的护肤类目市场规模已达到116亿元，同比去年增长39%。

从类目分布上看，人参成分的主要添加品类包括面部护理套装、乳液面霜及面部精华，凸显消费者对高功效天然成分的认可。黄芪护肤类目虽规模较小（2024年1月-

10月达23亿元，同比去年+24%），但其在男士护肤品中的渗透率快速上升，这一趋势反映出国货男士护肤品牌正深度挖掘中医药文化，将黄芪等具有“药食同源”属性

的中药成分与现代护肤需求结合。例如，国货护肤品牌春娟推出的面霜系列护肤产品，以黄芪成分为核心卖点，采用低温萃取专利技术，使黄芪有效成分提取率由10%

升至92%，黄芪甲苷、黄铜葡萄糖苷含量远超行业标准，具备抗氧化、抗光老等功效，精准契合消费者对“成分天然”及“功效可见”的双重诉求。此类产品不仅降低了消费

者对化学添加剂的担忧，更通过文化认同强化品牌差异化竞争力，推动健康化成分从小众卖点进阶为行业主流趋势。

来源：魔镜洞察，头豹研究院

分析师观点
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，532个垂直行业的市场变化，已经积累了近100万行业研究样本，完成近10,000多个独立的研究咨询项目。

◆ 研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业的发展周期，伴随着行业中企业的创立，发展，扩张，到企业走向上市及上市后的成熟期，研究院的各行业研

究员探索和评估行业中多变的产业模式，企业的商业模式和运营模式，以专业的视野解读行业的沿革。

◆ 研究院融合传统与新型的研究方法，采用自主研发的算法，结合行业交叉的大数据，以多元化的调研方法，挖掘定量数据背后的逻辑，分析定性内容背后的观点，客观

和真实地阐述行业的现状，前瞻性地预测行业未来的发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、政策法规颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。
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