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前言

当前面膜市场进入黄金发展期，贴片面膜占据主导地位，侧重多维养护的涂
抹式面膜潜力高，以酶焕肤、胶原灌注等概念兴起，满足消费者多元化需求。

从消费者趋势来看，功效、成分、使用肤感是消费者选购面膜最关注的要素，
急救、修复屏障、褪红等针对敏感肌的功效互动热度高，械字号辅料成为消费者
首选；重组胶原蛋白、红没药醇等能够直达基底层的成分快速出圈，满足消费者
安全镇静、补充胶原蛋白的诉求；日常护理、干燥补水仍是面膜消费的主要场景，
过敏修复、医美术后护理等场景具备高增长潜力。

依托“更适合中国人肤质”的植萃护肤定位，谷雨奶皮面膜通过多元达人种草
实现声量迅速增长，针对皮肤暗沉、黄气等痛点，搭配谷雨水乳等产品打造百搭
套餐，实现连带种草。
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市场规模：面膜市场进入黄金发展期，2025年市场有望突破750亿元
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2018-2025年中国面膜市场规模变化趋势

复合增长率：6.7%

中国面膜市场发展历程

萌芽期
1997-2002年

• 本土面膜企业刚
起步，面膜市场
以海外品牌为主

• 面膜作为新兴品
类被中国消费者
视为特步护理品，
渗透率尚低

探索期
2003-2012年

• 2003美即品牌成立，
创新性推出单片搭
配的销售方式

• 2007年御泥坊淘宝
网点成立，膜法世
家成立

• 2012年被认为是中
国面膜的元年，销
售规模达78.5亿元

发展期
2013-2024年

• 2013年前后，面膜
产业低门槛、高利
润的特点使微商成
为面膜销售的重要
渠道之一

黄金期
2024年至今

• 新兴本土品牌快速
崛起，海外品牌争
相入场

• 消费者选品依据与
需求更加多样化

source：青眼情报《2024年面膜趋势洞察报告》等公开资料
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内容热度：热度高点与明星营销、换季场景和大促相关

24年-25年「面膜」相关内容社媒热度走势情况
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source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

秋季换季护肤+大促
互动热度高

秋季内容热度高

奥伦纳素x檀健次
冰白面膜新品发布

明星效应带动热度增长
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主要渠道：品牌主要在小红书平台进行商业投放，补水作为基础功能内容种草
量最高，平价、划算等针对大促期的内容布局也较多

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

「面膜」社媒平台商业作品量&互动量占比

79.7%

20.3%

14.9%

85.1%

小红书 抖音

内圈统计：作品量占比
外圈统计：互动量占比

抖音面膜相关商业内容量话题TOP10
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主要品类：贴片面膜占据主导地位，侧重多维养护的涂抹式面膜潜力高

source：青眼情报《2024年面膜趋势洞察报告》等公开资料，艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

贴片式面膜
市场份额：72.8%

涂抹式面膜
市场份额：27.2%

即时护理、精准护理 多维养护、仪式感

贴片式方便即时护理

玫瑰痤疮晒后急救

下午晒了半天太阳，在外面没感
觉到红烫，但是晚上回家洗完脸
有点微微泛红，敷个医用面膜急
救下

护肤仪式感

这面膜让我爱上护肤时刻

以前总觉得敷面膜很麻烦，直到
遇到这个。质地像融化的冰淇淋
一样好玩，涂的时候特别解压

长效多维养护肌肤

个人自用修复类涂抹面膜

在我目前使用的修复类产品里可
以算是效果比较拔尖的，等现在
的护肤品使用完成后会尝试去购
买集团的其他的产品

精准护理肌肤问题

真的有用哎！！！皮炎敏感肌真
的太难了�

绽妍的产品 我就连着用了三天，
每天早上起床看到皮肤真的有在
一点一点退红心情真的都好很多
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新品趋势：以酶焕肤、胶原灌注等概念兴起，主打营养抗衰、打造抛光肌

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道），网络公开资料

菜鸟和配方师三重酶抛光面膜：科学配
比「三重焕亮酶」，主打以酶代酸，
15分钟见证「抛光肌」

菜鸟和配方师：以酶焕肤

以酶焕肤

细腻嫩滑

减少暗沉

温和质地

主要种草卖点

听研：酶疗软膜

生物酶

抗光老

以酶养肤

3A
胶原网

主要种草卖点

木瓜蛋白酶减少色素沉着；光裂合酶平
息晒后肌肤风暴；超氧化物歧化酶提高
肤色通透感，三重补酶，逆转肌肤衰老

同源胶原

紧致抗老

抚平细纹

涂抹式
肉毒肽

主要种草卖点

蒂佳婷胶原蛋白密集护理面膜升级型重
组Ⅲ型胶原，高效促胶原；涂抹式肉毒
肽阻断老化表征，抚褪细纹

蒂佳婷：胶原灌注、胶肽双修

紧致抗老

补水透亮

胜肽协同

营养修护

主要种草卖点

胶原蛋白+透明质酸钠双重直补，4D胶
原水光科技打造隐形水光膜；

百雀羚：多肽聚胶光感面膜
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竞争格局：国产品牌热度攀升，但欧莱雅、理肤泉等国际品牌仍处明星地位

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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「面膜」社媒平台作品热度分布情况

国际品牌中国品牌

平均互动均值：63

平均作品值：43176

经常熬夜脸黄、暴晒
完脸黑的姐妹都去给
我试试谷雨奶皮面膜
去黄提亮效果尊的巨
巨巨牛波！

别太离谱！珀莱雅冻
干面膜！大红脸肤质
真实测

所以是谁还没get到
安瓶面膜的正确用法！
出来挨打！把精华挤
到面膜纸那去 然后
摇晃均匀扔一边！洗
完澡再滚出来美美的
敷上一张！

欧
莱
雅
安
瓶
面
膜

珀
莱
雅
冻
干
面
膜

谷
雨
奶
皮
面
膜
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热门内容（红书）：将面膜卖点融入日常生活、变美分享类内容互动高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（红书）

「面膜」相关商业内容红书平台互动量TO10内容

达人昵称 达人类型 粉丝量 内容摘要 相关单品 互动量 互动量/粉丝量

白灼美人鱼 美妆 22.5w 中式思维真的�我们中国
人养白不会输的！

片仔癀牌雪肌无
瑕润白泥面膜 20.8w 0.92 

深夜徐老师 美妆 334.1w 我蹭到了女明星的体态私
教课！师从：王玉雯

毛戈平鱼子酱面
膜 20.2w 0.06 

心动投递员Nana 漫画 193.9w 从今以后，我是你一往无
前的绝对后盾 欧莱雅安瓶面膜 15.4w 0.08 

深夜徐老师 美妆 334.1w 张予曦：重生之我在娱乐
圈当美妆博主 自然堂安瓶面膜 14.2w 0.04 

Pearl朱珠_ 美妆 8.8w
是不是有些事情反过来想，
也许会更容易达成？#珀
莱雅冻干面膜

珀莱雅冻干面膜 14.1w 1.60 

华小O 美妆
生活记录 34.5w 碎了的心还能复原吗？ 欧莱雅安瓶面膜 9.9w 0.29 

小鱼好困 美妆 2.5w 新手速成版！无眼影假睫
毛的新手日常神妆～ eiio水光面膜 9.1w 3.64 

小朱本人 美妆
生活记录 14.7w 睡前黄金一小时！4个低

成本好坚持变美习惯！ 薇诺娜修复面膜 8.4w 0.57 

刘一朵 生活记录 201.6w 婷婷虽然过着人上人的生
活但也失去了很多 欧莱雅安瓶面膜 7.4w 0.04 

鱼粥粥 美妆
生活记录 22.8w 教你18岁之后皮肤越变

越好 暑假跟练版
我的元气夜绷带

面膜 6.6w 0.29 

「面膜」相关商业内容红书互动表现

粉丝量均值：92.8万

平均互动量均值：0.83
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热门内容（抖音）：剧情类植入内容成为面膜单品吸睛的主要手段

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音）

「面膜」相关商业内容抖音平台互动量TO10内容

达人昵称 达人类型 粉丝量 内容摘要 相关单品 互动量 互动量/粉丝量

七颗猩猩 剧情 1,785.1
w

顾家灭了！ #重生之我还
在霸总短剧当保姆 德美乐嘉多维面膜 148.4w 0.08 

周小闹 剧情 1,741.5
w

个别单位招聘，有哪些套
路？

膜法世家二裂酵母
面膜 74.8w 0.04 

杨雪 生活记录 249.1w 没想到女演员一个人也演
上戏了 珀莱雅双抗面膜 73.8w 0.30 

翻斗花园小美 生活记录 320.7w 当我出去旅游把一次性胶
片相机交到陌生人手里 羽素祛痘面膜 70.8w 0.22 

姜十七 剧情
护肤

3,647.6
w

霸总被人暗害，面对危机，
傻子少奶奶我不装了！  C咖1+1双层面膜 61.0w 0.02 

陈善福儿（正在抓
人版 生活记录 296.6w 你好可以去你家给你做饭

吗？ 欧莱雅安瓶面膜 60.9w 0.21 

谢艺 剧情 188.9w 大学生尴尬表白 #真实还
原 #当代大学生精神状态 

溪木源山茶花舒敏
修护精华面膜 53.2w 0.28 

国际宫and乡土莉 日常 473.4w #辅导作业 #做作业的那
些事 #教孩子的崩溃瞬间 欧莱雅安瓶面膜 51.2w 0.11 

周周啊 生活记录 2,253.1
w

顾客:上嘴唇和下嘴唇第
一次体验异地恋 溪木源山花茶面膜 45.1w 0.02 

冬冬和37 生活记录 1,587.4
w

在杭州挑战一天拍完一个
月的朋友圈

理肤泉B5面膜
PRO 41.5w 0.03 

「面膜」相关商业内容抖音互动表现

粉丝量均值：1254万

平均互动量均值：0.13
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消费者画像：女性群体是主流，学生党、熬夜党、敏肌人群需求大

女：90% 男：10%

12.12%

56.06%

18.56%
4.17% 4.55% 1.89% 2.65%

<18 18-24岁 25-29岁 30-34岁 35-39岁 40-44岁 >44

人群特征

角色特征：学生党、熬夜党、

敏感肌、黄黑皮

红书：年轻女性群体占主导，学生党、熬夜党需求大

女：83% 男：17%

0.01%

20.73%

44.58%

16.77% 10.79%

<18 18-24 25-34 35-44 >44

人群特征

角色特征：敏感肌、妈妈群

体、学生党

抖音：中青年女性群体占主导，敏感肌、妈妈群体需求大

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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面膜功效需求：急救、修复屏障、褪红等针对敏感肌的功效互动热度高

补水保湿

修护
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淡纹

收缩毛孔
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「面膜」相关商业内容功能卖点热度情况

相关作品量均值：
28168

平均互动量均值：197

上周五我去做光子，
这次打得狠啊
脸整个都红了，想着
试试可复美胶原冻干
面膜 一室一厅设计
自带纯净水贼方便
产品：可复美胶原冻
干面膜

反复烂脸/泛红敏感/
屏障受损/反复爆痘/
尤其是美美项目后过
后一定要去买白膜！
产品：敷尔佳白膜

暴晒后3天急救☀️ 手
把手教你返白！ ！
产品：敷尔佳美白面
膜

急
救

修
复
屏
障

褪
红

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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核心偏好成分：重组胶原蛋白、红没药醇等能够直达基底层的成分快速出圈
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所有成分都是像熬粘
稠的银耳汤一样灌进
皮肤基底 打开水通
道→锁水→修屏障→
防蒸发！
产品：达肤妍海葡萄
面膜
成分卖点：强补水

Dr.Jart+蒂佳婷大白
盒面膜从肤感、体验
感再到效果，都真正
能感觉到让肌肤变充
盈嘭弹的抗老面膜
产品：蒂佳婷大白盒
面膜
成分卖点：促生胶原 
饱满充盈

暴晒后3天急救☀️ 手
把手教你返白！ ！
产品：敷尔佳美白面
膜

重
组
胶
原
蛋
白

红
没
药
醇

依
克
多
因

「面膜」相关商业内容成分卖点热度情况

相关作品量均值：
11790

平均互动量均值：174

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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面膜使用场景：日常护理、干燥补水是主要场景，过敏、医美术后护理等场景
具备高增长潜力

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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日常护理 干燥起皮后 熬夜后 长痘 过敏 换季 医美术后 晒后 送礼 妆前

声量占比 互动量占比 TGI

「面膜」相关场景渗透情况
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适用肤质：敏感肌适用仍是主力赛道，针对脂皮等特色皮肤的护理具备潜力

敏感肌
干皮

油皮痘肌油痘肌

黑皮

黄黑皮

混油皮

油性皮
干性

干敏皮
油敏皮

黄皮

混干皮

熟龄肌

暗沉肌

中性皮

脂皮

轻熟肌

油糙皮

50

100

150

200

250

300

350

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000

平
均

互
动

量

相关作品量

相关作品量均值：
15078

平均互动量均值：183

「面膜」相关商业内容肤质卖点热度情况 脂皮可以用的面膜

脂皮能不能用面膜

脂皮面膜怎么选

脂皮稳定期面膜

脂皮涂抹式面膜

脂
皮
人
群
热
门
搜
索

脂
皮
人
群
热
门
面
膜
单
品

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

敷尔佳积雪草面膜 创福康1000胶原面膜

可复美
重组胶原蛋白敷料 理肤泉B5面膜
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面膜选购关注要素：功效、成分、使用肤感是消费者选购面膜最关注的要素

11.3%
膜布服帖度

16.2%
品牌

19.5%
使用肤感

21.1%
成分

23.9%
功效

「面膜」选购人群
购买决策要素

7.9%
包装设计

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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现有产品痛点：用后肤质未改善、假滑/拔干体验差等是消费者核心痛点

肤质未能改善 假滑/拔干体验差 用后过敏

膜布不服帖 气味难闻

敷完，脸上假滑的
我洗了半天都洗不
掉，而且黏黏的，
真的，就算是欧家
也是有垃圾的

30.4% 17.3% 16.9%

14.2% 12.1%

理肤泉B5pro面膜
敷完过敏烂脸，，
昨天晚上用一片理
肤泉b5pro面膜想
着再修护一下，直
接烂脸

面膜这东西除了补
水没啥大作用！
除了一些水合作用
会显得短时间白亮
之外，基本就是个
生物培养皿

创福康你为什么这
么不服贴
好用是好用的，就
是每次用起来了都
要抓狂逼死强迫症

毛戈平鱼子酱面膜
香味挺难闻的 像
ktv里的劣质香水 

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）



3

谷雨奶皮面膜种草洞察
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谷雨主要面膜矩阵——

偏油性肌肤
干皮

干敏皮
偏干性肤质 全肤质 偏熟龄肌肤

发红痘肌
晒后不适

屏障受损
泛红干痒

缺水起皮
肌肤紧绷拔干

斑点痘印难消
肤色黑黄暗沉

松弛干瘪
肌肤氧化
疲态明显

冰感舒润
急褪燥红

舒缓修护
强韧肌底

补水舒润
持久保湿

层层亮白
深层淡印

紧致抗皱
促胶原
不垮脸

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

冰绷带面膜 雪绒奶皮面膜 奶皮面膜仙人掌面膜 山参双敷奶皮面膜
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种草热度：奶皮面膜在大促前后热度最高，突破护肤场景类内容实现破圈

24年-25年「谷雨奶皮面膜」相关内容社媒热度走势情况
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24年1月 24年2月 24年3月 24年4月 24年5月 24年6月 24年7月 24年8月 24年9月 24年10月 24年11月 24年12月 25年1月 25年2月 25年3月

十
万

千

声量 互动量

麻麻天天担心焦虑的睡
不着觉！连皮肤都有些
发黄暗沉了 抱：麻麻别
担心！送麻麻谷雨新一
代奶皮面膜
预估阅读量：7.3w
互动量：1.0w

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

新一代奶皮面膜上新+大促
互动高增速

38美妆节
前置种草
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商业内容布局：以红书作为商业布局重点平台，提亮美白是主要卖点

「谷雨奶皮面膜」社媒平台商业作品量&互动量占比

85.8%

14.2%

53.6%

46.4%

小红书 抖音

内圈统计：作品量占比
外圈统计：互动量占比

「谷雨奶皮面膜」商业种草热门卖点

15.6%

13.6%
12.6%

11.9% 11.9%

9.7%

7.5%

6.0% 5.7% 5.5%

提亮 美白 修护 去黄 补水 舒缓 透亮 维稳 滋润 细腻皮肤

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）
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连带种草策略：针对皮肤暗沉、黄气等痛点，搭配谷雨水乳等产品打造百搭
套餐，实现连带种草

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音、红书等社媒渠道）

抗糖减黄，
改善暗沉粗糙

5.1%

5.9%

5.9%

6.4%

7.0%

9.7%

11.0%

12.9%

17.3%

18.7%

卡粉

粗糙

起皮

痘印

晒后

干燥

黄气

泛红

敏感

暗沉

肌肤痛点

雪肌水/乳

美白奶罐

层层稳白，
恢复健康白皙

奶皮面膜

增效亮白，
焕发牛奶肌
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达人策略（红书）：以初级和普通用户种草为主，除美妆达人外，借助生活、
情感等多元达人渗透多元圈层

「奶皮面膜」相关商业内容红书平台互动量TO10内容

达人昵称 达人类型 粉丝量 内容摘要 种草场景 互动量 互动量/粉丝量

已婚且当妈了 美妆
生活记录 40.3w 人生建议出国前一定要吃

顿火锅� 日常生活 2.1w 0.05 

鱼粥粥 美妆
生活记录 22.9w 教你回家后如何养成好皮

肤 打卡建议收藏版 护肤分享 2.1w 0.09 

烤猪猪 服饰穿搭
生活记录 19.7w 连光都偏爱我 日常生活 1.3w 0.07 

兰之国 美妆 5.8w
现在又被我救回来啦！用
的这个能白白修护力还很
不错的谷雨奶皮面膜

护肤分享 1.2w 0.21 

小叶不错 情感 4.5w 在一起三年后 我们才开
始真正恋爱 日常生活 1.2w 0.27 

鹅山小噎e 宠物 6.5w 小猫怎么可以在床上wink！ 日常生活 9,979 0.15 

刘逗逗 生活记录 5.3w 沉浸式消耗/补货~摸鱼下
饭电子榨菜~ 日常生活 8,812 0.17 

蜡笔小希 美食
生活记录 19.5w 月薪3k和月薪5w一天吃

饭花销vlog 日常生活 7,651 0.04 

小凌get rich. 美妆 6.3w 你想咋滴？！凭啥美白这
么牛波一！！！ 使用测评 7,078 0.11 

嘉怡Karyee 美妆 4.6w 谷雨百搭玩法！美白直通
车一站到底！ 护肤分享 6,100 0.13 

「奶皮面膜」相关商业内容红书kol等级

0.2%
7.2%

43.2%
49.5%

头部达人 腰部达人 初级达人 普通用户

「奶皮面膜」相关商业内容红书kol类型

69.5%

8.1% 6.6% 5.9% 2.7% 2.7% 2.3% 0.8% 0.8% 0.7%

美
妆

生
活

记
录

服
饰

穿
搭

情
感

美
食

兴
趣

爱
好

医
疗

健
康

时
尚

潮
流

宠
物

摄
影

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（红书）



27

达人策略（抖音）：以头腰部达人迅速扩大声量，剧情植入和户外经验分享
类视频互动效果更好

「奶皮面膜」相关商业内容抖音kol等级

10.1% 11.3%

31.5%

47.0%

头部达人 腰部达人 初级达人 普通用户

「奶皮面膜」相关商业内容抖音kol类型

33.1%

21.6%
14.5%

9.3% 7.4% 5.2% 3.0% 3.0% 1.5% 1.5%

护
肤

彩
妆

生
活

记
录

美
食

展
示

穿
搭

人
物

随
拍

亲
子

日
常

剧
情

情
感

心
理

运
动

健
身

「奶皮面膜」相关商业内容抖音平台互动量TO10内容

达人昵称 达人类型 粉丝量 内容摘要 种草场景 互动量 互动量/粉丝量

胡阿坤 剧情 239.1w 谁又不是谁play中的一环
呢…#谷雨 剧情植入 11.3w 0.05 

追邱者无数 生活记录 16.8w 当闺蜜收到crush的假期
约会邀请 #闺蜜 #vlog 剧情植入 6.4w 0.38 

厨神少年 剧情 137.3w 当所有人都生我气了！ #
剧情 #短剧 #厨神少年 剧情植入 6.1w 0.04 

杨璐儿 护肤 169.9w 36岁阿姨让人眼前一亮
一亮又一亮！ 护肤经验 3.6w 0.02 

-谢安然- 生活记录
cos 154.5w 出cos能遇到多少离谱的

事…… 剧情植入 2.5w 0.02 

明娥在韩翻译哦 护肤
生活记录 41.4w 沉浸式去做韩式皮肤管理 

#韩国 #护肤#水光肌 护肤经验 2.5w 0.06 

冯灿灿（好运连连
版） 护肤 34.6w 让脸一键美白的秘密被我

发现了#谷雨奶皮面膜 护肤经验 2.2w 0.06 

李嘴嘴zz 护肤 97.6w 想白的！真正想白的！想
越养越白的！ 护肤经验 2.0w 0.02 

高饼饼 生活记录 13.0w 需要照明的人把我的脸带
走 #韩国人 #抽象 护肤经验 1.3w 0.10 

鲍一丝 生活记录 10.4w 新一代的亲戚都是自己找
的 #闺蜜 #vlog 剧情植入 1.2w 0.12 

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2024年1月-2025年3月（抖音）
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