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2025 年免疫调节益生菌品牌推荐 

一、市场背景 

1.1 摘要 

近年研究表明，益生菌可通过调节肠道菌群，增强免疫细胞的活性，提高机体对病原体

的免疫应答能力，中国免疫调节益生菌市场因而呈现出快速发展的态势。随着消费者对

健康的关注不断增加，益生菌产品因其在免疫调节方面的潜力逐渐成为市场焦点。行业

内的头部企业通过研发和科技创新提升竞争力，推出具有自主知识产权的菌株，满足了

消费者对个性化健康产品的需求。这一趋势不仅推动了市场规模的扩张，也提升了产品

的科技含量和市场竞争力。未来，随着政府政策的支持和国际合作的加强，中国免疫调

节益生菌市场在规范化和标准化方面将进一步发展，企业将在产品多样化和消费者教育

方面加大投入，以满足不断增长的市场需求。 

1.2 免疫调节益生菌定义 

国际益生菌和益生元科学协会将益生菌定义为“摄入足量即可使人体健康获益的活性微

生物”。这类微生物主要存在于发酵食品中，经加工后也可作为膳食补充剂添加进入日

常饮食中。 

益生菌的免疫调节功能主要可分为增强黏膜屏障、免疫系统激活和调节细胞信号的作

用。在增强黏膜屏障方面，益生菌可通过占位效应和营养竞争抑制致病菌的生长。益

生菌在肠道黏膜上皮细胞表面定植后，通过分泌细菌素等代谢产物，维持肠道微生态

平衡，防止病原菌入侵。在免疫系统激活方面，益生菌能够激活巨噬细胞，增强其吞

噬病原体的能力，同时可通过刺激肠道免疫系统，增加 IgA 的分泌，由此既可刺激机

体效应细胞因子的产生，也可抑制病原体在肠道中的粘附。在细胞信号调节方面，可

以通过抑制炎症信号通路，减少促炎细胞因子的合成，诱导抗炎分子合成，缓解炎症

反应。 

目前中国市场中应用于免疫调节的益生菌菌种主要包含乳酸杆菌（副干酪乳杆菌、发酵

乳杆菌、鼠李糖乳杆菌等）、双歧杆菌（青春双歧杆菌、短双歧杆、长双歧杆菌）、肠球

菌（鸟肠球菌、粪肠球菌等）等。 

1.3 市场演变 

免疫调节益生菌的发展历程可以分为萌芽期、启动期、高速发展期和成熟期，各阶段

的进展反映了科学认知的深化和市场应用的扩展。 

17 世纪末期至 20 世纪初期的萌芽期标志着科学界对微生物世界的初步探索，随着对



微生物在健康和疾病中角色的认识加深，科学家开始关注益生菌在免疫调节中的潜

力。耳后值 20 世纪末期的启动期见证了益生菌从实验室走向市场的关键转折。科学家

们深入研究益生菌的生物学特性和健康益处，推动其在食品和医药领域的应用。而后

至 2010 年的高速发展期则是益生菌行业的黄金时代，研究和政策的双重推动加速了益

生菌的普及。全球各国的监管机构逐步认识到益生菌的安全性和健康益处，制定了相

关标准，使其应用更加规范化。市场需求的增加和消费者健康意识的提升，促使企业

加大研发投入，推动产品的多样化创新。至今，行业已进入成熟发展期，成熟期标志

着益生菌行业的全面发展，科学研究和市场应用达到了新的高度。 

二、市场现状 

2.1 市场规模 

近年来，中国免疫调节益生菌市场呈现出快速增长的态势。根据市场研究数据，2019

年至 2024 年，免疫调节益生菌行业市场规模从 20.97 亿元增长至 55.51 亿元，期间年

复合增长率达到 21.52%。这一增长主要得益于消费者对免疫健康的关注度提升，尤其

是有提升免疫力需求的群体对相关产品的需求日益增加。随着科学研究的不断深入，

免疫调节益生菌的效果和安全性得到了进一步验证，产品的市场接受度逐渐提高。展

望未来，预计 2025 年至 2029 年，免疫调节益生菌行业市场规模将从 128.35 亿元增长

至 219.06 亿元，年均复合增长率为 14.30%。这一增长预测基于多个因素，包括对免疫

健康产品需求的持续增长、品牌创新能力的提升以及公众健康意识的增强。 

从消费者角度来看，关注免疫力提升的消费者仍然是免疫调节益生菌的主要购买群

体。他们不仅关注产品的免疫调节效果，还越来越注重产品的温和性和安全性。此

外，健康专家和行业人士的推广也在助力市场扩展，使得免疫调节益生菌得到了更广

泛的曝光和认可。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

长期以来，由于海外先进市场在益生菌的发现和研究方面进展迅速，中国在生产工艺的

研发和迭代方面相对滞后，导致本土益生菌生产中的原料菌粉对海外品牌存在较大依赖。

近年随着本土企业加大研发投入和产能扩张，国产品牌的竞争力显著提升。以科拓生物

为例，其在 2023 年的募投项目中，计划扩建食品板块研发生产基地，新增益生菌原料

菌粉产能 400 吨，以及益生菌终端消费品 1,200 吨，相比扩建前仅 30 吨的原料菌粉产

能，这一扩展大幅提升了公司的生产能力。此外，倍加洁在 2024 年计划收购善恩康，

收购后预计年产益生菌原料菌粉将达 200 吨，益生菌制剂及相关产品产能将达 2,000 吨。

本土生产企业通过此类产线扩建和产能收购，其生产能力正在向海外生产厂商趋同，逐



步实现本土保供的基础上，中国益生菌生产市场也将逐步摆脱对于进口品牌原料的依赖，

本土厂商对于生产成本的可控性提升。终端价格来看，原料菌粉来自于海外品牌科汉森

和杜邦的益生菌品牌“Denps"和“怡能 U 畅”的销售单价分别为 0.05 元/亿 CFU 和 0.021 元

/亿 CFU，而以科拓生物自产菌粉为原料的“益适优”销售单价则低至 0.018 元/亿 CFU。

由此可见自有原料产线可利好中游益生菌定价更为贴合中国消费者的购买能力和偏好，

推动免疫调节益生菌市场的扩张。 

2.2.2 市场需求情况 

伴随居民免疫力下降和免疫调节需求的增加，益生菌产品在免疫健康领域的潜在市场广

阔，需通过产品多样化和消费者教育实现市场扩张。 随着现代社会环境和生活方式的

变化，居民的免疫力状况和健康保护意识成为了公共健康领域的重要关注点。根据普锐

生物联合广东省免疫学会、暨南大学生物医学转化研究院免疫与微生态联合实验室等多

单位的调查数据，中国居民的免疫力健康现状低于预期。男性居民中，免疫力轻度下降

的人数占比最高，达到 51.62%，中度下降人数占比以 28.00%仅次之，女性居民免疫力下

降情况与之相似，轻度下降和中度下降人数占比分别达 54.62%和 21.60%，整体来看，中

国居民中约八成居民潜在免疫调节需求，统计数据揭示了中国居民在免疫力保护方面的

紧迫性和必要性。进一步分析电商平台的调查数据，2023 年在电商平台购买益生菌产

品的用户中，仅 2.2%消费者出于免疫调节目的，反映出中国居民对于免疫健康的关注程

度仍有显著的上升空间。近年科信食品与营养信息交流中心开展的一项调查显示，74%

的消费者认可益生菌的健康益处，另有 60%的消费者认为含有活菌的益生菌产品具有更

好的健康效果，这表明居民对益生菌产品的接受程度相对较高，且使用益生菌进行免疫

调节方面的意愿较为充足。综合来看，益生菌产品的健康益处已在终端市场得到广泛认

可，但其在免疫调节方面的潜在市场尚未完全开发。如果未来能够推出更多元化的免疫

调节益生菌产品，并加强消费者教育，其终端市场将有望实现大规模扩张。 

三、市场竞争 

3.1 市场评估维度 

根据头豹研究院发现，十大代表品牌（北京同仁堂、汤臣倍健、精准健康、i-Health、健

合、赫力昂、Garden of Life、上药信谊、纽崔莱、华大精准营养）的评选遵循多维度量

化评估模型，核心指标包括以下三大维度： 

（1）核心技术壁垒与研发深度 

菌株与原料研发能力：具备自主知识产权的专利菌株、独家配方或复合技术，通过临床

数据验证功效 

生产工艺先进性：应用微囊包埋、常温稳定、高活性保留等技术突破存储限制，确保有

效成分达国际标准 



（2）产品矩阵适配性与场景创新 

剂型与体验创新：提供咀嚼片、速溶粉等多形态选择，解决服用便捷性与适口性痛点 

跨界配方协同性：融合益生菌加营养素或中药成分等组合，强化多靶点干预效果 

（3）科学公信力与生态协同效率 

科研信任背书体系：联合权威机构发布行业白皮书，建立科学证据到用户实证的信任链

条 

生态协同扩展性：整合医疗、运动等产业资源，通过健康管理方案延伸消费场景 

3.2 市场竞争格局 

骨骼健康益生菌行业呈现以下梯队情况：第一梯队公司有北京同仁堂、i-Health、健合

国际、汤臣倍健；第二梯队公司为华大营养、Garden of Life，第三梯队公司为深圳精

准健康、纽崔莱。 

3.3 十大品牌推荐 

1.北京同仁堂 

北京同仁堂是中华老字号中医药企业，专注于中药制剂及健康产品的研发与生产。企业

推出的草本免疫益生菌系列，融合黄芪、党参等扶正类药材与现代益生菌技术，旨在通

过菌药协同调节免疫平衡。同仁堂凭借百年药材炮制工艺与中医理论体系，在传统养生

群体中建立了深度信任，药房渠道渗透率持续领先。 

2.精准健康 

精准健康是基因科技驱动的营养解决方案企业，专注于个体化益生菌及功能食品的研发

与生产。企业依托中国人免疫特征数据库开发的定制化益生菌，结合肠道菌群-免疫轴

干预技术，旨在实现精准免疫调节。精准健康凭借多组学检测平台与循证医学研究，在

高净值健康管理群体中建立技术壁垒，客单价位居行业顶端。 

3.i-Health 

i-Health 是数字健康科技企业，专注于家用诊断设备与智能健康产品的研发与生产。企

业推出的智能联调益生菌胶囊，整合免疫指标监测数据与菌株动态配比方案，旨在提升

家庭免疫管理实时性。i-Health 凭借 FDA 认证生物传感器与 AI 健康算法，在科技健康

先锋群体中形成差异化优势，跨境电商复购率年增 35%。 

4.健合集团 

健合集团是全球化高端营养品企业，专注于婴幼儿及成人营养补充剂的研发与生产。企

业推出的 Swisse 免疫益生菌粉剂，采用澳洲天然菌株与 β-葡聚糖复合配方，旨在满足



全家庭季节性免疫防护需求。健合集团凭借跨国临床研究网络与跨境供应链优势，在高

端母婴市场占有率达 28.6%。 

5.赫力昂 

赫力昂是全球消费健康巨头，专注于非处方药与日常健康产品的研发与生产。企业推出

的善存免疫益生菌片，创新性添加维生素 C 与锌元素，旨在实现营养素-菌株双向免疫

协同。赫力昂依托制药级 GMP 标准与全域渠道覆盖，在药店免疫品类份额稳居前三。 

6.Garden of Life 

Garden of Life 是美国有机营养品牌，专注于认证有机益生菌及植物基补充剂的研发与

生产。企业推出的 RAW 免疫益生菌冻干粉，采用 23 种有机菌株与接骨木莓提取物，旨

在提供零添加的天然免疫支持。品牌凭借 USDA 有机认证与透明溯源体系，在北美高端

有机市场年增长率超 40%。 

7.上药信谊 

上药信谊是国有医药龙头企业，专注于微生态制剂与生物药品的研发与生产。企业推出

的专利免疫调节益生菌胶囊，采用临床菌株 CP2305 与中药多糖复合技术，旨在突破药

品级免疫干预标准。上药信谊凭借院内制剂转化能力与三级医院渠道优势，在医疗专业

市场建立权威背书。 

8.纽崔莱 

纽崔莱是全球植物营养品牌，专注于天然提取物与营养补充剂的研发与生产。企业推出

的倍立健免疫益生菌颗粒，融合针叶樱桃提取物与双歧杆菌 BL-04，旨在通过植物营养

素强化菌群活性。纽崔莱凭借有机农场直供体系与直销网络裂变能力，在私域社群复购

率提升至 68%。 

9.华大精准营养 

华大精准营养是基因组学驱动的健康企业，专注于循证型精准营养产品的研发与生产。

企业推出的基因组定制益生菌，基于 HMO 模拟技术与个体免疫基因表达分析，旨在实

现靶向免疫应答调节。华大凭借中国人种特异性数据库与科研联盟资源，在精准营养

B2B 市场技术授权收入年增 200%。 

 

10.汤臣倍健 

汤臣倍健股份有限公司是中国领先的膳食营养补充剂企业，专注于维生素、矿物质及益

生菌等健康产品的研发与生产。公司推出的舒百宁免疫益生菌粉剂，采用乳双歧杆菌 BL-

04 与鼠李糖乳杆菌 HN001 双菌株复配，结合临床验证的免疫调节剂量，旨在提升呼吸

道及肠道免疫屏障功能。汤臣倍健凭借全球原料溯源体系与制药级 GMP 生产标准，在



消费者中建立科学信任背书，免疫品类市场占有率超 30%。 

四、发展趋势 

第四部分主要描述中国免疫调节益生菌行业的发展趋势，可以从技术、应用以及市场

发展等多个角度进行分析。 

4.1 益生菌菌种资源的多样性和成本控制是行业关键挑战，本土各省份凭借丰

富资源和科研实力，有望推动本土化益生菌产品的发展，降低成本并扩展市场 

2024 年 5 月开展的第十九届益生菌与健康国际研讨会上，专家指出，益生菌菌种资源

的挖掘是当前免疫调节益生菌行业面临的主要挑战之一。菌种的多样性和功能性直接影

响到益生菌产品的研发及其在免疫调节中的应用效果，同时菌种和原料菌粉的成本控制

也是影响益生菌成品价格的关键因素。广东省作为微生物产业的先行省份，凭借其丰富

的资源、广阔的市场和强大的创新能力，在微生物种质资源的收集、保藏和技术创新方

面取得了显著成就。数据显示，广东省的微生物资源库中已收藏保存超过 6.5 株菌农业

微生物，其中包括 200 多种具有潜在免疫调节功能的益生菌菌株。此外，广东省目前有

超 50 所高校和研究机构正在积极参与微生物资源的研究与开发，每年联合发表的相关

科研论文超 100 篇，通过科研成果的快速落地转化推动益生菌领域的科学进步。广东省

凭借资源与科研实力，有望助力推出更为贴合本土消费者的益生菌产品，不仅能提供更

具针对性的健康解决方案，还能通过降低生产成本，实现更具可及性的价格，使益生菌

产品惠及更广泛的人，在未来引领免疫益生菌的市场扩容。 

4.2 消费者需求的多元演变和政策放宽推动益生菌产品剂型多样化分布，政策

改革为免疫调节益生菌行业提供新发展空间，促进市场竞争与创新。 

在中国市场中，消费者不断变化的多元需求引导益生菌产品的剂型日益丰富，覆盖片剂、

固体饮料、胶囊、粉剂、凝胶糖果等多种形式，旨在满足不同人群的健康需求和消费偏

好。政策层面，为进一步丰富保健食品的剂型，市场监管总局积极推进保健食品备案工

作的改革。2024 年发布的《保健食品备案产品剂型及技术要求（征求意见稿）》和《保

健食品备案产品可用辅料及其使用规定（征求意见稿）》标志着政策对保健食品剂型的

放宽，拟增加合剂、茶剂、膏剂以及糖果、巧克力、果冻等新食品形态。这一政策的调

整为免疫调节益生菌行业提供了全新的发展空间，吸引更多生产厂商进入市场。在利好

政策的领导下，益生菌产品能够更灵活地满足消费者的个性化需求，提升市场竞争力。

政策的放宽预计将推动免疫调节益生菌市场逐渐趋于充分竞争，企业将通过创新剂型和

提升产品质量来争夺市场发展空间。 


