
从种草到决策：
聚焦伤痛管理新增量

小红书商业医药健康行业
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从UGC长出来的
医药健康社区
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小红书已经成为多元

数据来源：小红书平台数据，MAU截至2024年3月，其他数据截至2024年9月

50% 50% 90
%

1.2 600W
+

亿73%

一二线城市用户占比 95后用户占比 UGC内容占比

每天求购需求每天用户笔记截存行为月均用户搜索渗透

每月寻求购买
建议用户数

1.7亿

月活跃用户数
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小红书成为1.9亿健康高敏用户的健康百科

数据来源：小红书灵犀后台，25年3～4月医疗健康行业月活人群量级

更高线&更高消费力

一二线城市占比

56 %

高于大盘6%

更年轻 家庭健康掌门人

95后占比

57 %

高于大盘7%

行业月活用户量同比增长37%，呈现三大特征：更高净值、更年轻 & 更「顾家」

育儿状态占比

26 %

小 红 书 平 台 介 绍



海量UGC点亮生活全场景，真诚分享构建利他社区生态

37个

一级内容类目

200+

二级内容类目
搞笑

247.%

社科

122.6%

游戏

119.2%

二次元

110.8%

星座命理

商业财经

93.6%

体育运动

95.7%

汽车

76.9%

99.1%

生活记录

74.2%

科技数码

73.5%

600万+

每日新增笔记数

6000万+

每日新增评论数

数据来源：小红书平台数据， 2024年9月

小 红 书 平 台 介 绍



精准分发
激活需求

用户浏览
主阵地

双列呈现

用户主动选择

每个点击更有价值

主动搜索
深度决策

60%
日均用户搜索渗透

每个搜索更加高效

用户心智集中

搜索收敛

从浏览到搜索的

流转
真实消费决策路径

推荐的产品
正合我意

搜索之后
下定决心

从浏览到搜索，用户真实选择，深度影响决策
小 红 书 平 台 介 绍

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月



诞生新趋势，放大新场景，让好产品深耕发芽

办 公 室 带 薪健 康 巢 女 养 成

#办公室养生
相关内容趋势同比增长 133%

#养生茶
话题浏览量 9.9亿+

#带薪健康
阅读总量 1.5亿

#补雌
搜索同比增长 315%
相关内容趋势同比增长 533%

#卵巢保养
阅读总量 7.6亿
搜索同比增长 56%

健 身 搭 子 特 种 兵 式 养胃

#关节养护
阅读总量 8930万
阅读同比增长 109%

#健身搭子
阅读总量 7.3亿
阅读同比增长 540%

#玻璃胃
阅读总量 7.9亿

#肠胃养护套餐
相关内容趋势同比增长 218%

把 自 己 重 新养 一 遍 体 检

老 祖 宗 的 养生 智 慧 公 园 2 0 分 钟 效 应

*数据来源小红书后台 时间周期：2023.8 - 2024.8

#重新养自己一遍 话题浏览量

2024年1月小红书社区发起

为期一年的全民健康打卡活动

5.9亿+5.9亿+

#帮你查看体检单 话题浏览量

6.17日 「体检」搜索量

10.4亿+

32万+

10.4亿+

32万+

#三伏天晒后背 搜索同比

+6675%

3.5亿
#中式养生 阅读总量

#三伏天养生 话题浏览量

6.6亿+

搜索总量

笔记发布

481.9万

+1745%

抓住健康趋势的新风向 挖掘未被满足的健康需求

小 红 书 平 台 介 绍



从人出发
理解伤痛需求用户

02



2024-01 2024-02 2024-03 2024-04 2024-05 2024-06 2024-07 2024-08 2024-09 2024-10 2024-11 2024-12 2025-01 2025-02 2025-03 2025-04 2025-05 2025-06

大健康在小红书保持高速增长

24年H1 VS 25年H1

↑ 56%

↑ 51%

大健康行业24H1-25H1搜索趋势

24年618 VS 25年618
*5.6-6.20

调理脾胃#

学习预防疾病#
自学养生#

鸡娃指南#

怎么缓解胃痛#

情侣避孕#

运动损伤修复#

大 健 康 在 小 红 书

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月



头痛和颈椎的关系

户外发烧怎么办

骨裂是骨折吗

骨折后第一步

崴脚用什么药好？

血糖检测仪

呼吸机家用推荐

筋膜枪推荐

电动轮椅

制氧机家用推荐品牌

按摩椅送父母

康复腰带

网球肘发作

穴位敷贴有用吗

红外线理疗灯

突然腰疼是什么原因？

小红书正在成为
用户新的“健康生活搜索引擎”

大 健 康 在 小 红 书



用 户 在 小 红 书

中医文艺复兴 养生大潮袭来，国人血脉里的中医属性觉醒

医疗健康行业笔记词云
热门功效排名（2025H1）&环比增长（2025H1 vs 2024H2）

国人健康意识增强，由治到养，期待体质得到全面增强
滋补、调理是国人千年不变的养生需求，消肿止痛需求显著

【调理】25年上
半年搜索量

1106.37 W+

【穴位】24年上
半年搜索量

5792.03 W+

【止痛】25年上
半年搜索量

1387.05W+

补肾

美容

养肝

补血

润肺

养血

益气

养颜

滋补

滋阴

养胃

消肿

解毒

补气血

消炎

止痛

祛湿

补气

清热

健脾

健康

养生

+147%

+155%

+186%

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月



38%

「胸痛」搜索人群年龄分布

19-23岁
曾搜索过「胸痛」

惜命属性大爆发
00后成为新晋养生大军 喜欢尝试新产品 

工作压力变大，用户健康诉求新增一条「保命」

越年轻越惜命，00后年轻人的养生意识走强

「韩国高精力套餐」
搜索量

100W+

疼痛是身体的求救信号

00后也开始抗衰保养了

办公室带薪养生

95后都在打八段锦

「00后】相关热搜词# 「00后」相关热搜词

润目贴
环比+4719%

耳鸣贴
 环比+470.7%

护腰带 
环比+27.2%

用 户 在 小 红 书

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月
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肋骨骨折多久可以恢复正常

身上莫名其妙出现淤青

韧带损伤怎么恢复

淤青

脚踝扭伤怎么处理

股骨颈骨折

崴脚怎么判断轻重

崴脚挡大灾是真的吗

抽血后手臂淤青

肌肉拉伤怎么快速恢复

腰肌劳损什么症状

腰肌劳损症状

骨折

崴脚了怎么快速恢复

肩颈僵硬酸痛

崴脚

淤青怎么快速消除

骨折吃什么恢复得快

腰肌劳损怎么改善

腰肌劳损

Y25H1关节/肌肉损伤相关热门搜索词

肌肉拉伤
Y24H1环比增长

36.7%

骨折恢复
Y25H1环比增长

42%

腰肌劳损
Y25h1环比增长

35%

知识科普 解决方案 好物推荐

全民健身花式受伤 「健身」成为当代人的一种生活方式
随之而来的是各类身体部位扭伤、拉伤、损伤的增加

无论「健身小白」还是「资深健身控」，都在小红书寻求解决方案

肌肉拉伤
Y25H1环比增长

25%

用 户 在 小 红 书

医用固
定带

+9.1%

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月

c

c
医用
护踝

+23.2%



下钻伤痛赛道
解码行业的新趋势
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运 动 伤 痛 赛 道 洞 察

小红书聚集运动人群&社群，涌现大量运动损伤场景

伤 痛 管 理 人 群
1 , 2 0 0 w +

*百分比（气雾剂在不同运动中的渗透率）=气雾剂人群∩某运动人群/气雾剂人群

57.4%
户外运动人群

6,981万+

#跑步膝

1亿+搜索量

#滑雪摔伤

1.9亿+搜索量

#骑行受伤

2亿+搜索量

#网球肘

+55.6%

Y25H1搜索量环比

#爬山受伤

+125.3%

Y25H1搜索量环比

#篮球受伤

+11.6%

Y25H1搜索量环比

9.5%
滑雪人群
984万+

40.1%
越野跑赛事兴趣人群

5,137万+

25.8%
自然动物学家人群

2,467万+

23.4%
骑行人群

2,833.5万+

22.1%
露营人群
2,819万+

17.3%
线条雕塑家人群

2,247.万+

14.6%
旅行探险家人群

1,325万+

12.9%
登山人群
1,343万+

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月

伤痛管理兴趣人群在各大运动人群中渗透率高



球类运动占比较高，新潮运动引发更多新型伤痛场景

25H1相关笔记提及运动场景25H1热搜伤痛类型
25H1 VS 24H2运动伤痛

赛道搜索环比增速

+20%

崴脚恢复的几个阶段
崴脚怎么快速恢复

肌腱炎
肌肉拉伤

崴脚挡大灾是真的吗
骨折吃什么加快骨头…

抽血后手臂淤青
肋骨骨折

韧带损伤怎么恢复
股骨颈骨折

淤青
肌肉拉伤怎么快速恢复

崴脚了怎么快速恢复
崴脚怎么判断轻重

肩颈僵硬酸痛
脚踝扭伤怎么处理

骨折吃什么恢复得快
骨折
崴脚

淤青怎么快速消除

骨折 淤青 崴脚 韧带 扭伤
拉
伤

运 动 伤 痛 赛 道 洞 察  –  场 景

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月

运动伤痛搜索快速增长，缓解骨折、拉伤和淤青是主要诉求



急性损伤激发大量主动搜索，用户急需对症解决方案

运动伤痛人群画像 25H1运动伤痛人群搜后热门笔记 25H1运动伤痛人群下游搜索词解决方案

22% 21%
26%

16%
8% 7%

19-22 23-25 26-30 31-35 36-40 41以上

18%
26%

20%
16%

12%
6%

一线 新一线 二线 三线 四线 五线

70%

25%
5%

中消费 高消费 低消费

崴脚挡大灾

撕脱性骨折

股骨颈骨折

距腓前韧带损伤

崴脚的尽头是玄学

核磁共振多少钱

肌肉拉伤怎么快速恢复

骨折多久可以恢复正常

tfcc

云南白药气雾剂

云南白药红瓶和白瓶咋用

肌肉拉伤能自愈吗

崴脚了怎么快速恢复

淤青恢复颜色变化过程

淤青和淤紫哪个严重

骨折

淤青怎么快速消除

崴脚

骨折吃什么恢复得快

崴脚怎么判断轻重

运 动 伤 痛 赛 道 洞 察  –  诉 求

年龄分布

城市分布

消费分布

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月

一二线城市分布多，消费实力强，年轻学生人群&运动人群占比突出



颈椎

手腕

肩周

半月板

腿

椎间盘

膝盖

关节

腱鞘

腰

Y23H2热搜伤痛部位25H1 VS 24H2慢病伤痛
赛道搜索环比增速

+19%

腱鞘炎

23%↑

关节疼

20%↑

25H1 vs 24H2
环比搜索增速如何快

速恢复病痛症状疼痛应对方法 疼痛疑问

慢 病 伤 痛 赛 道 洞 察 -  场 景

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月

伏案场景催生慢性伤痛，腰疼、腱鞘、关节是主要痛点
腱鞘炎和关节疼相关的搜索增速较快



运动伤痛人群画像 25H1运动伤痛人群搜后热门笔记 Y5H1运动伤痛人群下游搜索词解决方案

19% 20%
27%

17%
9% 8%

19-22 23-25 26-30 31-35 36-40 41以上

17%

26%
20%

16%
12%

6%

一线 新一线 二线 三线 四线 五线

71%

24%
5%

中消费 高消费 低消费

腱鞘炎什么症状

脊柱侧弯怎么自测

半月板损伤

骶髂关节

骶髂关节炎

腰肌劳损什么症状

腰椎间盘突出

腰椎间盘突出怎么治疗

腱鞘炎

腰肌劳损怎么改善

慢 病 伤 痛 赛 道 洞 察  –  诉 求

年龄分布

城市分布

消费分布

数据来源：小红书数据中台； 数据截止2025年6月

治标也要治本，除了缓解疼痛，用户也期待长期改善
职场白领和年轻学生诉求突出，一二线城市占比高，买单能力强



好产品长出好生意
伤痛赛道如何破局
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品牌诊断：赛道竞争 x 品牌定位=>核心诉求&策略解法

赛道竞争态势
（赛道增速）

品牌竞争格局
（品牌排名）

高增长赛道 x 头部品牌

高增长赛道 x 高潜品牌

核心诉求：持续人群/场景拓新，强化行业领导地位

核心诉求：快速抢占蓝海赛道，建立品牌优势地位

成熟赛道 x 头部品牌

成熟赛道 x 高潜品牌

核心诉求：把握趋势性机遇，提升品牌影响力

核心诉求：Own住细分人群买点，塑造品牌调性

洞察赛道，研判机会点；聚焦品牌，挖掘人群策略

种草 平台IP 红猫/ 红京 CID/自闭环



看见 了解 决策 购买

小红书浏览场 小红书搜索场

OOH

梯媒

长视频

传统
媒体

人群
共鸣

场景
共鸣

需求
唤醒

核
心
搜
索
词

次
核
心
搜
索
词

其
他

好不好

功效

测评

怎么吃

有效果吗

怎么买

全域转化

O2O

B2C

【守】人群拦截 【攻】人群拓新+场景拓新

变被动为主动，信息流&搜索双管齐下
攻守兼备，在小红书打开生意的第二增长曲线

大 健 康 在 小 红 书



医药健康行业方法论赋能：「B+KFS+IP」

K

KFS模型

内容+流量

KOL：搭建内容体系

F
FEEDS：

科学测试 放大曝光

S
SEARCH：

精准卡位 高效锁定

将笔记内容与流量玩法相结合，通过合理的预算配比与
投入节奏，提高品牌整体的营销效率，科学放大投放效果。

「KFS」模型

B+KFS 服务于产品
决定了生意的基本盘

IFS 服务于品牌
生意的上限

纯KFS合作对生意的影响

IFS 打破生意增长的瓶颈

为品牌提供持续增长的势能

品牌好感度品牌影响力破圈 品牌忠粉
更多人知道&讨论 更多人喜欢 更多人非你不可

产品口碑 ↑ 产品搜索量↑ 品类渗透率↑

N + F S 联 动 打 破 生 意 增 长 的 瓶 颈 ， 为 品 牌 提 供 新 势 能「B」品牌专区

账号曝光UP 

主页点击UP 

账号增粉UP

占位价值

搜

种草 平台IP 红猫/ 红京 CID/自闭环



好内容+确定性流量

KFS产品种草
组合投放方式

K
KOL/KOC/KOS ……

F
FEEDS

S
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平台特色人群的反漏斗渗透模式

数据平台
科学洞察

SPU拆解找到人群 不同人群分层扩散
区分人生阶段

精准定位做内容
次核心人群

泛人群

球类运动人群
羽毛球、网球、篮球
足球、排球

运动健身人群

滑雪、骑行、健身、路冲、跆拳
道、跑步

亲子户外 家庭健康掌门人 银发人群备用

核心人群

场景备药人群 考研学生人群、惜命打工人群、大厂加班人群

品牌&品类人群伤痛求药人群

*以上人群仅供示意

深耕伤痛垂类人群，破圈潜在损伤高发场景人群，影响备药人群
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基于目标人群，差异化场景植入

达人类型

内容场景

人群渗透 球类运动人群 运动健身人群 家中常备药 白领、学生党

职场放松
学生备用

运动场中受伤使用

运动装备翻包 教练推荐

专家背书运动达人 明星休闲运动

健身房种草

拳击/跆拳道受伤 跑步拉上/酸痛

宝宝磕碰/育儿经验 日常家务酸疼

父母风湿疼痛

精致宝妈 小镇养生圈

家庭主妇
校园风小姐姐 职场科普教育

内容示例
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IP+KFS，助力生意经营，让每一步投放科学量化

IP

K

FS

曝光

内容

流量

之前投放习惯：单一模块拆开投放 小红书：消费者种草决策首场，全盘生意经营必要一环

认知 深度兴趣 P

IP

兴趣

KFS

全
域
转
化

Awareness Interest True Interest

小红书人群资产衡量体系

打开缺口 转化提效
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《红薯买手集》《星动买手直播间》《晒单小赏》

行
业
升
级

科普测评

好物破圈

锚定人群

《小课堂》《生活备药指南》《看中国》《集美我来评》《真相研究所》

《加油吧打工人》《她宇宙》《妈妈能量俱乐部》《妈咪支招联盟》《小美说》《宝贝萌娃初长成》

新品专项《红薯开新日》《宝藏新品》、单品打爆《红薯种草地》 《红薯趋势报》 《流行黑话指南》《新风向制造局》

电商内循环

《星官宣计划》《当红剧好看》《娱乐星薯地》《星动买手直播间》明星剧综

《我就要这样过系列(春/夏/秋/冬天)》《万物有时节》应季生活

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

烟火气

极致体验

内容
心智

商业
心智

公益

慢人节*

马路生活节*

雪人节 外人节

好事发生

遛遛生活

宝藏新品

大促节点 CNY

宝藏新品

我的健康生活方式 双11薯你会买

开学毕业季节点节点 520 七夕季 中秋 双旦六一母亲节 十一

618薯你会买

三八

所有女生的红薯清单

遛遛生活 遛遛生活

大
事
件

雪人节

时尚盛典

双旦

医药健康行业 2025 营销图谱
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品牌活动总曝光

1.9e+

UGC笔记促产数

1.4w+

好好玩专属积分邀约参与
撬动优质活动打卡笔记

职场/学生KOL种草笔记
带来80w+用户阅读种草

UGC激励加成

470w+ 小红书活动H5 banner跳转美团买药活动页
紧密链路赋能O2O交易侧

百万级NNS入口
引导跳转品牌话题页 主阵地专区搜索拦截

#药箱必备

#生活 用药

#生活 必备药

#生活 常备药

#

活动后备药长线阵地全年展示
持续引流延长品牌内容价值

上海2日快闪曝光15w+人流
撬动2.8k+用户参与

活动H5百万浏览带
来30w+互动参与

SP U在眼 部用药 类
AI P S 人群 资产登 顶

TOP1
SP U在垂 类人群 内容渗

透率 提升 14 倍 +

TOP3

提 升4 0 + 名增 幅2 7 0 %

# 来 滴 双 眼 快 乐 水I P 合 作 话 题 词  
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案例1

新品小红书种草 x 引流O2O平台助力生意增长

*数据来源，小红书内部数据，时间周期：2024.10-2024.12



链路

产品升级

合作门槛

行业准入

合作平台

CID -流量通pro

阅读归因 - 30天 阅读归因 - 30天点击归因 - 15天

有淘宝/天猫店铺 
（淘宝：综合体验分≥4.5天猫：综合体验星级≥4.5/三项评分均≥4.5）

UD

淘宝天猫

CID-联盟

「大快消」美妆 / 个护 / 母婴亲子 / 家清

「运动户外」

白名单行业需要特批： 护理液 / 器械 / 计生用品 / 海外保健食品

「大健康」国内保健食品 / 营养滋补品 / 体检检测 / 隐形眼镜

CID
（6月5日内测）

JDSmart
（6月5日内测）

京东

CID-联盟

阅读归因 - 30天 阅读归因 - 30天点击归因 - 15天

有京东店铺 

（店铺星级≥4.5，自营旗舰店豁免该要求）

全行业

红猫计划 红京计划

红猫&红京计划图景
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种草直达CID ：保障用户进店，优化单品成交
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小红书与淘宝共建官方

合作产品，高效唤端

官方链路 一键直达

升级阅读归因

拉长统计周期到30天

长效归因 科学度量

曝光-阅读-点击-进店-成交

数据打通 联合优化

搜索/信息流/视频流三大场域

三域同开 跑量加倍

既支持商家直投，也支持阿里代投

两种模式 双重服务

行业商品访问（店铺访问） 行业商品成单推广目标

用户分享笔记



大众医药健康消费指南

联 系 我 们



感谢您的观看
THANKS FOR WATCHING


