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投资要点： 

◼ A 股市场综述 

周二（09 月 16 日）A 股市场探底回升、小幅震荡上行，早盘股指高

开后震荡上行，盘中沪指在 3876 点附近遭遇阻力，随后股指震荡回

落，午后企稳回升，盘中汽车、互联网服务、机器人以及计算机设

备等行业表现较好；保险、小金属、能源金属以及采掘等行业表现

较弱，沪指全天基本呈现小幅震荡上行的运行特征。创业板市场周

二震荡上行，创业板成分指数全天表现强于主板市场。 

◼ 后市研判及投资建议 

周二 A 股市场探底回升、小幅震荡上行，早盘股指高开后震荡上

行，盘中沪指在 3876 点附近遭遇阻力，随后股指震荡回落，午后企

稳回升，盘中汽车、互联网服务、机器人以及计算机设备等行业表

现较好；保险、小金属、能源金属以及采掘等行业表现较弱，沪指

全天基本呈现小幅震荡上行的运行特征。当前上证综指与创业板指

数的平均市盈率分别为 15.74 倍、48.91 倍，处于近三年中位数平

均水平上方，适合中长期布局。两市周二成交金额 23673 亿元，处

于近三年日均成交量中位数区域上方。国务院会议明确要巩固经济

回升向好势头，政策面形成多重利好叠加，国内促消费、稳地产政

策持续发力，为市场提供良好支撑。货币政策将延续“适度宽松”

基调，结构性政策将是重点。两市成交金额连续多日突破 2 万亿

元。全球配置资金净流入 A 股市场，居民储蓄正在加速向资本市场

转移，形成持续的增量资金来源。美联储释放降息信号，全球流动

性预期宽松，美元走弱利于外资回流 A 股。市场将在震荡中孕育新

的投资机会，投资者应保持适度谨慎，避免盲目追高，在结构优化

中把握市场机会，预计短期市场以稳步震荡上行为主，仍需密切关

注政策面、资金面以及外盘的变化情况。短线建议关注汽车、机器

人 、多元金融以及计算机设备等行业的投资机会。 

 

 

风险提示：海外超预期衰退，影响国内经济复苏进程；国内政

策及经济复苏进度不及预期；宏观经济超预期扰动；政策超预期

变化；国际关系变化带来经济环境变化；海外宏观流动性超预期

收紧；海外波动加剧。 
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1. A 股市场走势综述 

周二（09月 16日）A股市场探底回升、小幅震荡上行，早盘股指高开后震荡上行，盘中沪

指在 3876点附近遭遇阻力，随后股指震荡回落，午后企稳回升，盘中汽车、互联网服务、机器

人以及计算机设备等行业表现较好；保险、小金属、能源金属以及采掘等行业表现较弱，沪指

全天基本呈现小幅震荡上行的运行特征。创业板市场周二震荡上行，创业板成分指数全天表现

强于主板市场。上证综指收市报 3861.87 点，涨 0.04%，深证成指收市报 13063.97点，涨 0.45%，

科创 50指数上涨 1.32%，创业板指上涨 0.68%。深沪两市全日共成交 23673亿元，较前一交易

日有所增加。 

从盘中热点来看，两市超过七成个股上涨，其中电机、汽车零部件、房地产服务、物流以

及计算机设备等行业涨幅居前；保险、小金属、能源金属、采掘以及农牧饲渔等行业跌幅居前。

互联网服务、汽车零部件、通用设备、计算机设备以及软件开发等行业资金净流入居前；小金

属、银行、电池、证券以及半导体等行业资金净流出居前。 

 

表 1：A 股主要指数表现（单位：点） 

指数名称 最新价 当天涨跌幅 

上证综指 3,861.87  0.04% 

上证 50 2,947.82  -0.50% 

沪深 300 4,523.34  -0.21% 

中证 500 7,190.99  0.75% 

中证 1000 7,483.63  0.92% 

深证成指 13,063.97  0.45% 

中小 100 7,963.81  0.30% 

创业板指 3,087.04  0.68% 

万得全 A 6,255.66  0.48% 

万得全 A(除金融、石油石化) 8,135.64  0.64% 

万得蓝筹 280 指数 6,365.22  -0.21% 

资料来源：Wind，中原证券研究所 

 

 

 

 

 

 

表 2：港股主要指数表现（单位：点） 

指数名称 最新价 当天涨跌幅 

恒生指数 26,438.51  0.0% 

恒生国企指数 9,386.39  0.0% 

恒生红筹指数 4,282.43  -1.9% 

资料来源：Wind，中原证券研究所 
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表 3：中信一级行业全天涨跌幅分布情况（单位：点） 

排名 行业 最新价 最新涨跌幅 

1 纺织服装 3192.52 1.99% 

2 计算机 7771.84 1.96% 

3 综合金融 976.45 1.81% 

4 消费者服务 7141.45 1.76% 

5 汽车 13640.21 1.75% 

6 机械 8374.37 1.60% 

7 商贸零售 4289.36 1.55% 

8 电子 10965.78 1.43% 

9 房地产 4180.89 1.20% 

10 交通运输 2085.62 0.87% 

11 综合 3291.54 0.85% 

12 通信 8881.31 0.64% 

13 轻工制造 3681.88 0.62% 

14 建筑 3761.93 0.56% 

15 家电 18950.13 0.54% 

16 电力设备及新能源 10967.84 0.52% 

17 煤炭 3521.88 0.46% 

18 传媒 3570.58 0.35% 

19 建材 6674.18 0.17% 

20 医药 12182.67 0.01% 

21 国防军工 9716 -0.04% 

22 基础化工 6509.74 -0.09% 

23 电力及公用事业 3062.57 -0.14% 

24 钢铁 1814.13 -0.20% 

25 非银行金融 10635.3 -0.26% 

26 石油石化 2990.76 -0.33% 

27 食品饮料 24570.28 -0.42% 

28 有色金属 10222.23 -0.93% 

29 银行 11755.15 -1.04% 

30 农林牧渔 5987.54 -1.28% 

资料来源：Wind，中原证券研究所 
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图 1：最近三年沪深两市平均市盈率变化（单位：倍） 

 

资料来源：Wind，中原证券研究所 

 

 

 

 

 

 

图 2：最近三年沪市和深市成交金额变化（单位：亿元） 

 

资料来源：Wind，中原证券研究所 
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2. 后市研判及投资建议 

周二 A股市场探底回升、小幅震荡上行，早盘股指高开后震荡上行，盘中沪指在 3876点附

近遭遇阻力，随后股指震荡回落，午后企稳回升，盘中汽车、互联网服务、机器人以及计算机

设备等行业表现较好；保险、小金属、能源金属以及采掘等行业表现较弱，沪指全天基本呈现

小幅震荡上行的运行特征。当前上证综指与创业板指数的平均市盈率分别为 15.74 倍、48.91

倍，处于近三年中位数平均水平上方，适合中长期布局。两市周二成交金额 23673亿元，处于

近三年日均成交量中位数区域上方。国务院会议明确要巩固经济回升向好势头，政策面形成多

重利好叠加，国内促消费、稳地产政策持续发力，为市场提供良好支撑。货币政策将延续“适

度宽松”基调，结构性政策将是重点。两市成交金额连续多日突破 2万亿元。全球配置资金净

流入 A股市场，居民储蓄正在加速向资本市场转移，形成持续的增量资金来源。美联储释放降

息信号，全球流动性预期宽松，美元走弱利于外资回流 A股。市场将在震荡中孕育新的投资机

会，投资者应保持适度谨慎，避免盲目追高，在结构优化中把握市场机会，预计短期市场以稳

步震荡上行为主，仍需密切关注政策面、资金面以及外盘的变化情况。短线建议关注汽车、机

器人 、多元金融以及计算机设备等行业的投资机会。 
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行业投资评级 
强于大市：未来 6 个月内行业指数相对沪深 300 指数涨幅 10％以上； 

同步大市：未来 6 个月内行业指数相对沪深 300 指数涨幅-10％至 10％之间； 

弱于大市：未来 6 个月内行业指数相对沪深 300 指数跌幅 10％以上。 

 

公司投资评级 
买入：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅 15％以上； 

增持：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅 5％至 15％； 

谨慎增持：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅-10％至 5% 

观望：未来 6 个月内公司相对沪深 300 涨幅－15％至-10％； 

卖出：未来 6 个月内公司相对沪深 300 跌幅 15％以上。； 
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