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小红书户列运动运营专家
拾一



目
Goods

CONTEXT

1年1度购物狂欢自标拆解 核心品类趋势
01 02成交目标 主打品类、趋势品类

重点场域运营策略 资源及扶持
03 04

笔直群、店播大场 单品补贴、趋势话题、资源及扶持



户外运动1年1度成交目标

对比8月日均2.2x×爆发

K播 店播 商品笔记
2.5x爆发 2.3x爆发 2.0x爆发

秋冬爆品买手合作 店播大场带动 笔记发布量提升
及品牌专场合作 秋冬爆品销售 带动笔记曝光



户外运动秋冬主打品类

核心品类 趋势品类

运动羽绒服 运动休闲内搭/卫衣/夹克
运动休闲裤 雪地靴/加绒运动鞋

冲锋衣 运动配件/装备



户外运动秋冬核心品类 运动羽绒服
10月上旬明显起量，秋冬细分需求高 搜索关键词

购买攻略类
用户种草依赖度高，品牌/商家种草内容
直接引导小红书店铺成交，做最短闭环购
买链路引导，善用K播/买手橱窗/蓝链等

2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12 交易渠道

城服推荐男潮流 羽绒服小了怎么改大波司登羽绒服极塞系列、蓝色薄款羽绒服
鹅收腰羽绒照

宝宝羽绒马甲有必要吗

希贝儿羽绒服
退色了怎么修 羽绒服穿搭金色羽绒服搭配 森马五折羽绒服 巧克力羽绒服 波司登梵高羽绒服

韩国黑五羽绒服打折 新款羽绒服推荐羽萌萌高兴羽绒服黑色短款羽绒服品牌
东北羽绒服

彩色羽绒服
若诗兰习

jnby工装羽绒服 红色羽绒服穿搭
绒服四格穿搭

杰尼亚新款羽绒服 司登羽绒服短款 黑色羽绒服穿搭高级 可隆羽绒服推荐 笔记及店播内容做穿搭灵感，在提供商品
果核宇宙羽绒服 dior羽绒服 氛围感羽绒肠

江南布衣羽绒服2024 保暖功能性同时兼具时尚穿搭属性答好看的羽绒服蓝色羽绒服室
翻新羽绒月

双羽绒服artiza羽 羽绒服购买攻略 使用场景th羽绒服焦糖色

月绒服 kappa羽绒服 哈尔滨羽绒服冬天羽绒服穿搭 笔记结合站内高热度场景如哈尔滨旅游
蒙可羽绒服

黑色羽绒服配仕么围巾 新疆旅游、雪季出行等，提供穿搭方案；爸爸穿的羽绒服 lulu五格羽绒服尺码 男款羽绒服爸爸

同时对防水耐脏、显白减龄等有差异化太平鸟羽绒服2024
京东服饰五折羽绒服 羽绒服平替1688

羽绒服出租
羽绒服可以在太阳下晒吗 男生白色别绒肤 需求长款羽绒服推荐高个子

好看的短款羽绒服女



户外运动秋冬核心品类 运动休闲裤
全年高需求，秋冬核心规模品类 搜索关键词

·秋冬保暖及打底需求
打底裤搜索量大
兼具保暖同时提供穿搭方案

2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12

运动裤/阔腿裤
等时尚品类穿搭运动裤秋冬

孕妇秋裤 黑色运动裤搭配 ，肉色打底裤 灰色运动裤搭配黑色打底裤穿搭
运动裤怎么搭配上衣 阔腿裤秋季穿搭 筒阅腿裤

牛仔阔腿裤穿搭 孕妇打底裤秋冬不掉档打底裤女

黑色喇叭裤穿搭喇叭裤配什么鞋 背带裤秋季穿搭 九分阔腿裤搭配 男士休闲
固腿裤秋冬 黑色阔腿裤穿搭 米色阔腿裤搭配 聚焦趋势单品的穿搭解决方案阖腿裤搭配的鞋子加维动以推七分裤穿猪黑色喇叭裤灰色打底裤穿搭

蒸麦色打底裤秋衣秋裤推荐男 喇叭裤穿搭秋冬
阔腿裤搭配的上衣 西装阔腿裤

健身裤运动长裤灭色运动裤 秋衣秋裤推荐
黑色运动被 七分裤 分请

运动裤安推荐阔腿裤穿搭秋裤打底裤喇叭裤秋裤推荐女 裤穿搭秋冬

阔腿裤推荐运动短裤

背带裤穿搭 深灰色打底裤jk打底裤孕妇打底裤 秋衣秋裤推荐女运动裤灰色打底裤牛仔阔腿裤搭配上衣 暖秋衣秋裤 学件男士秋裤

秋冬打底裤 灰色阔腿裤搭配
衣库打底裤 喇叭裤女

羊绒打底裤 秋冬闵腿裤
灰色阔腿裤搭配什么上衣 阔腿裤冬季穿搭 秋裤推荐男 毛呢闯腿掘喇叭裤上身搭配

灰色阔腿裤搭配秋冬 纯棉秋花

米白色闲腿裤搭配保暖打底裤裤浅灰色打底裤加绒打底裤
打底裤秋冬加绒阔腿裤 深灰色打底裤搭配薄秋机哈伦裤灰色打底裤搭配 纯棉秋衣秋裤

scuba阔腿裙 牛仔喇叭裤穿挡 小个子阔腿裤 灰色运动裤搭配什么上衣 儿童秋衣秋裤推荐
闲随裤平价pdc 男生运动裤 a字闽腿神 黑色喇叭裤搭配上衣冬天打底裤 深灰色阅腿裤搭配



冲锋衣户外运动秋冬核心品类
9月中旬陆续起量，秋冬户外垂类核心类目 搜索关键词

冲锋衣选购指导
“推荐”词高频出现，冲锋衣品类仍有教

育空间，可在活动期前铺设达人、买手、
商家账号强种草内容，配合K播、买手橱
窗、店播、笔记、蓝链等渠道引导成交

2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12

·三合一需求
黑色冲锋衣女身

各驼冲锋衣哪个颜色 骆驼粉色冲锋衣
冲锋衣冬季 从户外三明治穿搭到三合一冲锋衣一步到

黑色冲锋衣穿搭 位的购买需求

锋衣女推荐
中锋衣推荐

冲锋衣 匕面冲锋衣 色彩及穿搭需求
伯希和冲锋衣

亮色系穿搭高热，如紫色、粉色、蓝色
卡依冲锋衣 冲锋衣推荐品牌

中锋衣女Jee 冲锋衣推荐平价 等，用户不再满足于一件冲锋衣，需要
冲锋衣羽绒腻

全套兼具功能性及高颜值穿搭
冲锋衣执行标准

探路者冲锋衣怎么构



运动休闲内搭/卫衣/夹克户外运动秋冬趋势品类
10月上旬明显起量，秋冬细分需求高 搜索关键词

外套穿搭
秋冬季节性外套/卫衣爆品的穿搭属性

趋势风格
2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12 巴恩风、户外潮流、运动休闲仍为核心趋

运动卫衣套装搭配 CrossChill女士运动夹克 【加厚高定版】修身短外套美式远动正肩收腰开衫春秋款修身运动卫衣

美式复古运动卫衣运动夹克外套搭配女
套头运动卫衣 势风格运动卫衣短裤

运动卫衣外套搭配复古运动夹克穿搭 didas运动夹克外套
粉色运动卫衣

【高定版】修身
运动夹克内搭

运动卫衣套装穿招
色运动卫衣穿招 运动卫衣女 运动卫衣短票

运动卫衣开衫穿谐小个子运动卫衣 运动卫衣穿搭秋 运动卫衣男

运动夹克穿搭 运动夹克男
动夹克外套男 趋势科技/面料运动卫衣搭配什么裤 运动卫衣 圆领运动卫衣穿播

动夹克外套
男生运动夹克

美式运动夹克

运动卫衣推荐 男生运动卫衣
运动卫衣套装推荐

运动卫衣搭配短
运动卫衣推荐女 美利奴羊毛、新雪丽棉、Polartec等热门

江色运动卫衣nike运动夹克

迪卡侬运动夹克运动卫衣外套 运动夹克 运动卫衣套装 趋势面料在专业服装上的应用
长款运动卫衣穿描 运动卫衣品牌

拉夫劳伦运动夹克 灰色运动卫衣穿搭

立领运动卫衣 短款运动夹克

运动卫衣配什么裤子
修身运动卫衣穿持

运动卫衣面料 运动卫衣外套推荐
秋手运动卫衣套装

圆领运动卫衣

运动卫衣搭配什么外套
运动卫衣穿搭秋务 运动卫衣穿搭秋季女



雪地靴/加绒运动鞋户外运动秋冬趋势品类
10月上旬明显起量，秋冬细分需求高 搜索关键词

·秋冬鞋
户外雪地靴、运动棉鞋、保暖运动鞋等秋
冬类目需求爆发

·穿搭属性
2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12 雪地靴及运动鞋在站内均有较强的穿搭属

外穿棉鞋低帮雪地靴变乐运动鞋
细细条棉鞋 棕色运动鞋 高筒雪地靴穿搭 爱马仕运动鞋 性需求，在内容及店播侧需要给用户提供

ug雪地靴怎么清涂
软底运动鞋 趋势穿搭视觉周冬雨雪地

灰色运动鞋

冬季运动鞋

卡皮巴拉营 ugg雪地乾 三福雪地粉

雪地靴 特殊人群需求地
运动鞋女推荐跑 厚底增高、长筒、防水、防滑、哈尔滨

运动鞋 雪地靴推 雪地靴；厚底增高运动鞋等匹配不同人
群细分需求



运动配件/装备户外运动秋冬趋势品类
10月上旬明显起量，秋冬细分需求高 搜索关键词

·运动包/帽/袜

运动配件/装备非标搭配类目下的高颜值
新锐供给需求提升；

滑雪等冬季趋势运动类目周边商品为秋冬

爆发机会；

围巾、棉毛帽、羊毛袜、手套等配件秋冬
2024.06 2024.07 2024.08 2024.09 2024.10 2024.11 2024.12 爆发趋势强

动包奢侈品

动包臂裙配什么鞋子 毛球运动装备女

未运动帽子女关无氧运动包括哪些 ·户外出行及一次性用品蓝球运动包 运动帽衫搭酉 运动袜 各驼运动装备旗舰店

运动装备收纳

运动包推荐女 一次性内裤/用品类目站内仍是蓝海市场

运动袜男



资源匹配爆发店播大场

直播前 直播中 直播后店播大场形式

an action aday友好市集×Oneupo 盘点核心权益 实时互动
作为大场基础 维持直播间热度 复盘调整

主推爆品盘点 实时互动 笔记延续爆款
核心利益点盘点 货品介绍

群聊老客运营

做好预热 权益发放
让更多用户涌入直播间 提升用户互动转化
笔记预热 福利玩法
直播预约 直降秒杀
私域群预热

提前测试做好完全准备 实时调整优化直播承接

直播流程及脚本规划 实时投流调整
封面测试 主推讲品节奏调整
直播投放

主理人大场 明星/K进直播间大场 上新/权益大场 直播装修及贴片氛围

Goods



K播场域势能放大单品独家补贴

2000+重点单品独家补贴 买手矩阵循环打品
[01] [02]打造爆款百万单品 全域全量打爆核心单品

精选优质单品，大促期间全链路更多资源扶持，固定频道
入口更多流量倾斜 高点买手

场次锁定
激励权益 核心单品集中爆发

平台额外补贴10%

固定频道“限时补贴”曝光
中腰买手

专属打标，提升转化 灵活响应，势能放大

全场景氛围加持 日播型买手
抢跑双十一，品牌专场，小专趋势爆品验证

传播资源

限时补贴-金刚位入口 限时补贴频道



趋势话题笔记获取更多曝光
6个行业笔记子话题，围绕户外运动人兴趣方向促产，获得更多笔记曝光

01 #一件穿进大自然 02
#运动服穿进工位 #城市漫跑必备

03
KUMANOKODO

将穿搭融入户外场景， 将运动风穿搭与通勤场 聚焦城市跑场景，展现
在体现商品功能性的同 景融合，打开运动单品 运动生命力
时展示时尚穿搭属性 更多可穿场景

04 #早秋百搭鞋
05

#入秋神裤 #装备搭子从不缺席06

适合秋冬的材质及风格 秋季场景、 一裤多穿、 女性塑性健身、户外旅
鞋单品，笔记聚集不同 通勤百搭、初秋机能等 行配件、户外运动装备
场景的适配性 趋势场景 等趋势象限内容



资源及扶持

活动报名 获取站内基础活动流量及市集入口

对比8月日均2.2x+头部商家 获取活动头部商家综合资源

K播场域百万单品 获取站内买手场域价格补贴

优质店播间 获取站内2000个互动改造优质直播间资源

店播大场 获取站内开屏、会场及额外流量扶持

商品笔记 获取站内笔记流量扶持



小红书市集

活动节奏 玩法概览
正式报名 正式上线 活动结束

9.15 10.11 11.11

促销报名 9.15-11.11持续开放报名 立减15%及以上（85折起），渠道商品可单独报名

重点单品，获得专属平台加补，提升商品转化重点
单品 激励权益：平台额外补贴、固定频道“限时补贴”曝光、流量扶持、全场景氛围加持、传播资源

重点
玩法

重点 重点直播间：看直播，集印章，专属流量扶持
直播间 激励权益：站内集章抽奖玩法、店播流量激励、传播资源

店播 增量激励形式，周维度考核，商家完成指定增速，获得直播卡激励，最高可获得30万曝光场域
玩法 笔记 更多笔记发布及优质笔记激励，最高可获得50万曝光

年度好货闭眼入

传播 4周5大主题 好逛又好买的重点直播间 万件心愿单品
明星直播揭密年度自用好货 集章兑大奖，中奖名额抽不停 限时补贴更优惠，好价不用到处比

Xiaohongshu 2025 1年1度购物狂欢


