
2025年中国营养补充剂消费洞察报告

©2025 iResearch Inc. 



2

目录

CONTENTS
01 全球与中国营养补充剂市场格局 全球市场高速增长的四重驱动因素

中国市场：增长潜力与竞争格局

日本市场经验与领先品牌实践

1.1

1.2

1.3

02 营养补充剂行业发展趋势与创新实践 从跟风消费到按需补充的理性回归

亚洲体质特征与本土化营养需求

分龄分性别营养策略的科学基础与市场共识

成人分龄营养品类的行业创新实践

2.1

2.2

2.3

2.4

03 中国消费者营养补充需求与行为洞察 主动营养意识增强与全民化趋势

六大细分赛道驱动需求快速增长

高吸收理念重构产品选择标准

营养补充痛点与消费期待的性别年龄分化

行业领先品牌的痛点解决方案实践

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

04 营养补充剂行业未来趋势与发展机会 精准营养与科技创新共塑行业新格局

多元布局与本土创新驱动品牌成长

创新研发、科学教育与政策引导协同发展

4.1

4.2

4.3



3

01 全球与中国营养补充剂市场格局
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四重因素驱动全球市场高速增长
全球市场十年内规模翻倍，健康意识、老龄化、生活方式与创新升级四重驱动增长

全球营养补充剂市场呈现强劲增长态势，预计从2024年的1892亿美元增长至2034年的4022亿美元，复合增长率达7.8%。市场增长主要由四大驱动因素推动：全球民

众健康意识从被动治疗转向主动预防，老龄化趋势带来针对性营养需求持续释放，现代快节奏生活方式导致基础营养素摄入普遍不足，以及产品创新与供应链升级大

幅提升了营养补充产品的适配性与可及性，共同构筑了市场长期增长的坚实基础。

来源：Precedence Research，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。
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全球营养补充剂市场规模（亿美元）

全球营养补充剂市场发展驱动因素

全球民众从被动应对疾病转向主动关注日常营养摄入，通

过补充剂维护健康的需求逐步常态化。

01 民众健康意识深化

精准配方、剂型优化及渠道拓展，大幅提升全球范围内营

养补充产品适配性与可及性

04 产品创新与供应链升级

快节奏作息、饮食结构单一及外卖快餐普及，导致民众普

遍基础营养素摄入不足，直接催生补充剂消费需求

03 现代生活方式引发营养失衡

全球老龄群体对关节养护、认知支持、心血管健康等针对

性营养需求持续释放，成为市场增长的重要支撑

02 人口老龄化趋势显著

CAGR=7.8%
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区域格局：中国成为全球最强增长引擎
亚太地区份额与增速双领先，中国市场以10%增速成为全球最具活力增长极

全球营养补充剂市场呈现明显的区域分化特征：2024年亚太地区以38%的市场份额居全球首位，北美和欧洲分别占29%和18%。从增长动能看，亚太地区以9%的增

速领跑全球，显著高于北美8%和欧洲7%的增速水平。作为亚太地区的核心增长引擎，中国市场增速达10%，不仅远超全球主要地区，更彰显出巨大的市场潜力和发

展空间，成为全球营养补充剂产业最具活力的增长极。

来源：Precedence Research，Grand View Research，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。
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政策需求消费三重驱动力推动中国市场高速增长
政策背书、代际需求与消费升级三重驱动，中国市场以10.4%增速领跑全球

中国营养补充剂市场保持高速增长，2024年市场规模达259亿美元，预计2034年增至466亿美元，复合增长率10.4%领跑全球。市场结构上，维生素、片剂、成人用

产品分别占据成分、剂型、人群细分市场最大份额。增长动能来自政策、需求、消费三端协同发力：政策提供背书与监管净化，银发经济与年轻养生释放刚性需求与

精细化需求，居民收入增长与消费升级构筑坚实经济基础，多重因素共同推动市场持续扩容。

来源：Grand View Research，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

核心驱动因素中国营养补充剂市场规模及增速

259

466

2024 2030e

中国膳食补充剂市场规模（亿美元）

CAGR=10.4%

中国市场细分结构分析

维生素-29.5%

按成分划分 按剂型划分

片剂-31.7%

按人群划分

成人用营养补充剂
-62.9%

最大份额
细分市场

➢ 政策背书：《健康中国2030》、《国民营养计划》明确产业发展方向，

提供政策支撑

➢ 监管净化："蓝帽子"备案注册双轨制提升行业门槛，保障产品质量，

推动规范化发展
政策端

➢ 银发经济：60岁+人口近3亿，对心脑血管、骨骼健康等需求刚性；

预计2030年银发经济规模达25万亿

➢ 年轻养生：Z世代成为养生主力，推动体重管理、口服美容、改善睡

眠、抗疲劳等精细化功能需求
需求端

➢ 收入增长：居民人均可支配收入及医疗保健支出持续增长，提供坚实

经济基础

➢ 消费升级：消费者越来越愿意为高品质、有科学验证的健康产品付费消费端
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中国市场：线上渠道崛起，低集中度打开突围窗口
线上渠道重塑市场格局，低集中度为差异化品牌提供突围机会窗口

中国营养补充剂市场正经历渠道格局的深刻重塑。电商渠道以56%的占比跃居主导地位，2024年保持超20%增长，而直销和药店份额分别萎缩至20.8%和16.4%。跨

境电商异军突起，为国际品牌提供便捷入华通道，挤压传统代购份额。市场集中度较低，2023年CR10仅40%，线上CR10更低至25%，多数品牌份额在1%-3%之间，

尚未形成垄断格局，为具有特色定位和创新策略的品牌提供了"弯道超车"的战略窗口期。

注：CR10指市场占有率排名前10家企业的市场份额之和。
来源：证券时报网，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

渠道格局重塑

• 线上渠道崛起：电商以56%占比成为最大

销售渠道，2024年保持超20%增长

• 传统渠道萎缩：直销和药店销售份额分别降

至20.8%和16.4%，面临巨大挑战

跨境电商异军突起 市场集中度低

电商跃居主导，传统渠道承压

• 国际品牌便捷通道：跨境电商为国际品牌提

供入华便捷途径，营养保健品类在天猫国际、

京东国际等跨境平台销售领先

• 传统代购受挤压：跨境电商的兴盛，有效挤

压了传统代购市场份额，重塑消费模式

国际品牌新机遇与市场新变量

• 市场集中度低：2023年CR10仅40%，线上

CR10更低至25%。多数品牌份额在1%-3%，

尚未形成垄断格局，竞争激烈但分散

• “弯道超车”机会：具有特色定位和创新渠

道策略的品牌，仍可通过差异化竞争快速抢

占市场份额,实现逆势增长

新品牌突围的战略窗口期



8©2025.10 iResearch Inc.                                                                                                                         www.iresearch.com.cn

国产品牌 海外品牌

GMV占比 51%

GMV同比 +40%
GMV占比 49%（提升12%）

GMV同比 +129%

跨境赛道高速增长并呈现高集中度格局

与整体市场低集中度不同，跨境进口营养保健食品市场呈现高增长、高集中度特征。2008-2024年进口额从4.1亿美元增至77.5亿美元，16年复合增长率达20.2%，显

著高于整体市场增速。跨境赛道"马太效应"凸显，FANCL、Swisse、澳佳宝、健安喜、德国双心五强占据超60%市场份额，且彼此差距不足15%，形成"贴身肉搏"的

寡头竞争格局，与整体市场的分散格局形成鲜明对比。

来源：中国医药保健品进出口商会，艾瑞消费研究院根据公开资料整理及绘制。

国内营养保健食品跨境进口额快速增长

国内营养保健食品品牌电商渠道增速*

跨境保健食品市场TOP5品牌占据六成份额

4.1

77.5

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

国内营养保健食品进口额（亿美元）

CAGR=20.2%

注：*数据为2023年5月-2024年4月抖音电商保健品行业销售额TOP100品牌表现

• 数据显示，FANCL、Swisse、澳佳宝、健安喜、德国双心位居

国内跨境保健食品市场TOP5，占据了超60%的市场份额。

2008-2024年国内营养保健食品进口额

跨境进口保健品16年增长19倍，头部五强占据超六成份额形成寡头格局
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三重差距揭示中国市场增长潜力
人均消费、渗透率、用户粘性三维度对标成熟市场，中国仍有数倍增长空间

中国营养补充剂市场虽已具备可观规模，但与成熟市场相比仍存在巨大增长空间。2023年人均消费仅23.3美元，仅为美国的22%；整体渗透率不足30%，远低于美国

超50%的水平，35-44岁中坚人群渗透率最低，揭示中青年群体待开发潜力；粘性用户仅占10%，而美国高达60%，消费习惯尚未养成。三大维度的显著差距表明，

通过持续消费者教育和产品体验优化，中国市场具备长期高增长的坚实基础。

注：粘性用户指长期坚持使用者
来源：新华网、中婴网，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

人均消费额差距显著

市场增长空间广阔

市场渗透率仍处低位

全年龄段用户待开发

消费者粘性有待培养

深耕用户习惯是关键

19% 15% 11%
22% 29% 23%30%

42%
51%

60%
68% 73%

中国保健品渗透率（%） 美国保健品渗透率（%）

• 2023年中国人均消费仅23.3美元，仅为美国的

22%，与发达国家差距巨大，消费者支出潜力尚未

充分释放，市场增长空间显著。

中美人均消费对比 中美保健品渗透率对比 中美功能性食品粘性用户占比

23

106

中国 美国

维生素与膳食补充剂人均消费（美元）

24岁及
以下

25-34 35-44 45-54 55-64
65岁及
以上

10%

60%

中国 美国

功能性食品粘性用户占比（%）

• 整体渗透率不足30%，远低于美国超50%水平。

35-44岁中坚人群渗透率最低，中青年群体待开发

潜力巨大。

• 中国粘性用户*仅占10%，而美国高达60%，使用

习惯尚未养成。需通过持续消费者教育和产品体验

优化培养用户粘性，促进长期使用习惯养成。
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日本成熟经验为中国市场提供范本
日本市场政策供需三端协同成熟，抗周期韧性为中国发展提供借鉴范本

鉴于美国市场发展路径与消费人群差异较大，亚洲近邻日本市场经验更具借鉴价值。日本通过监管端分级管理体系平衡产品有效性与市场活力，消费端形成40%渗透

率、40%用户粘性的成熟习惯，供给端产品矩阵丰富满足全生命周期需求，共同驱动市场在经济下行期仍保持稳定增长。2024年市场规模达133.2亿美元，未来五年

复合增长率11.3%，展现强劲"抗周期"韧性，为中国在老龄化、品类管理、产品创新等方面提供成熟范本。

来源：艾瑞咨询《中国保健食品及功能性食品行业研究报告》，Grand View Research，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

• 分级管理制度：日本是最早认可功能性食品的国

家，构建FOSHU、FNFC、FFC三类健康标签分

级管理体系

• 监管前瞻性：自1991年以来监管体系持续演进，

为市场创新提供清晰灵活的规范标准

• 消费习惯成熟：渗透率40%、用户粘性40%、人

均年支出150美元，市场成熟度全球领先

• 老年群体为消费主力：60岁以上男性消费者占比

近50%，推动人均消费额提升

• 产品类型多元：涵盖免疫、骨骼、眼部健康等多

种细分功效

• 剂型创新活跃：提供片剂、粉剂、饮品等多种形

式，提升消费体验和依从性

监管端：健全政策体系，平衡有效性
与市场活力

消费端：健康意识普及，消费习惯成熟
供给端：品牌创新活跃，产品矩阵丰
富，满足全生命周期细分需求

市场表现：展现强大"抗周期"韧性，保持稳定增长

• 规模持续扩张：2024年达133.2亿美元，未来五年复合增长率11.3%，验证成熟市场仍具增长潜力

• 经济下行期韧性强劲：日本市场在经济增速放缓时期仍能保持持续稳定增长，展现强劲“抗周期”特性，得益于老龄化和分级管理制度的完善
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FANCL：日本市场领导者的成功实践
FANCL领跑日本市场，以四十年品牌积淀和科研创新为基，深谙亚洲体质特性，引领精准营养实践

作为日本市场表现最突出的品牌之一，FANCL以18%市占率领跑营养补充剂市场，在畅销功能食品TOP10榜单中产品数量居多，是日本最大的营养补充剂生产商。品

牌深耕日本逾40年，凭借"无添加"理念成为国民信赖品牌；拥有200余名研发人员及208项专利，构建涵盖15大产品线114种产品的丰富矩阵；FANCL深入研究亚洲人

群体质特点，提供精准营养方案，产品在亚洲市场获得广泛认可，是亚洲精准营养的成功典范。

来源：True Data，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

• 品牌历史悠久：凭借“无添加”理念深耕日本市场

逾40年，赢得广泛认可

• 国民品牌价值：历经长期市场检验，已成为日本消

费者高度认可和信赖的国民品牌

• 市场地位稳固：在成熟市场中持续保持领先地位，

销售额稳健增长，彰显品牌实力

• 前瞻性研发投入：拥有200余名研发人员及208项

健康食品专利，与多所知名机构合作

• 严苛品质标准：坚持“无添加”，全链条严格把控，

确保高品质与安全性

• 丰富产品矩阵：涵盖15大产品线，超114种产品，

满足多元健康需求

• 深谙亚洲生理特点：深入研究亚洲人群饮食习惯和

体质特点，致力于提供亚洲精准营养补充方案

• 卓越市场表现：产品在日本本土及亚洲其他市场获

得广泛认可，验证其精准策略的成功

深耕日本40载，铸就国民信赖基石 创新驱动发展，引领行业标准 洞悉亚洲体质，引领精准营养实践

日本最大规模"无添加"品牌

• FANCL创立于1980年，是日本最大的

"无添加"护肤及健康食品品牌

日本最大营养补充剂生产商

• 营养补充剂市占率达18%，2022财年

业务收入384.71亿日元，占集团总收

入36.96%

畅销榜单突出表现

• 2020年日本畅销功能食品TOP10中

FANCL产品数量居多，在体重管理等

品类占据领先地位
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02 营养补充剂行业发展趋势与创新实践
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市场销售表现：结构化增长，新兴成分崛起
益生菌与免疫力产品销量表现稳健，铁元素成明星品类，新兴功能性成分增速亮眼

保健品市场呈现结构化增长特征。益生菌产品持续热销，消费者对肠道健康和免疫力的认知度显著提升，维生素C、维生素D等免疫力相关产品保持稳定销量。基础维

矿中铁元素表现突出，女性健康意识提升和特殊人群营养需求推动其成为明星品类。肽类保健品、精氨酸、透明质酸等新兴品类虽市场规模尚小，但受益于功能细分

化、运动营养普及和口服美容趋势，展现出高速增长潜力，成为值得关注的潜力赛道。

注：气泡代表销售表现，气泡越大说明品类销售额越高。
来源：艾瑞智研平台-线上销量数据库，艾瑞消费研究院根据公开资料、销量数据整理及绘制。

DHA

氨基酸

氨糖软骨素
大豆蛋白

番茄红素
辅酶Q10

钙

葛根

蓟类

胶原蛋白

酵素

精氨酸

蓝莓叶黄素

灵芝参类

蔓越莓

乳清蛋白

膳食纤维

肽类

铁

透明质酸

褪黑素

维生素A

维生素B

维生素C

维生素D

维生素E

维生素K

锌

叶酸

益生菌
鱼油

藻类

-60%

-10%

40%

90%

140%

190%

240% 同比增速
（vs. 2024Q3）

明星品类
（高销量+高增速）

销量

成熟品类
（高销量+低增速）

潜力品类
（低销量+高增速）

营养保健品品类销售表现（2025Q3） 丨根据中国医药保健品进出口商会    

2024年6月17日发布的文章：

“随着消费者对免疫系统健康重要性的

认识不断加深，对于声称有助于增强免

疫功能的相关产品需求激增，如维生素C、

维生素D、益生菌类。”

“随着消费结构的升级和消费者观念的

转变，口服美容类、体重管理、运动营

养类等细分领域膳食补充剂呈现快速增

长态势。”

——摘自中国医药保健品进出口商会

《我国膳食营养补充剂产业重构贸易价值链》



14©2025.10 iResearch Inc.                                                                                                                         www.iresearch.com.cn

营养补充市场困局：从跟风到按需的理性回归
营养补充市场当前存在跟风消费与标准化供给的双重失衡现象，专家建议回归按需理性选择

中国营养补充市场当前存在“营销驱动大于需求导向”的失衡现象。消费者对基础营养素缺口认知不足，热衷追逐网红成分而忽视基础营养补充；市场产品以标准化

配方为主，未能针对不同饮食人群的差异化需求提供精准解决方案。面对这一现状，专家呼吁消费者应回归科学理性，优先关注产品安全性与体质适配性，选择具有

权威认证的基础营养产品，根据自身饮食短板按需补充。

来源：河北省计划生育协会，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

营养补充存在"跟风"而非"按需"现象

• 热销品类多受营销驱动，而非科学营养需求评估：消费者

对自身营养短板认知不足，易追逐“网红”成分，却忽视

钙、维生素B族、维生素A等基础营养素。

个性化需求被标准化产品所忽视

• 不同饮食习惯、体质人群的营养需求差异显著，但市场多

为 “大众化” 配方，缺乏个性化精准解决方案：如肉食

者需额外补充维生素C和膳食纤维，素食者需补充优质蛋

白质、维生素B12及铁、锌等

安全性与适配性应成为首要考量

• 面对市场鱼龙混杂的现状，消费者不应只关注含量、价格等表面因

素，需优先选择经过权威认证、有科学依据的产品，重点关注是否

符合自身体质和营养缺口。

丨根据河北省计划生育协会2025年9月3日发布的文章：

“在选择膳食补充剂和保健品时，安全性是最重要的考虑因素。消费者应

查看产品的批准文号、生产厂家和相关认证标志。”

——解放军总医院第八医学中心营养科主任 左小霞

“在选择膳食补充剂和保健品时，应按需挑选，根据自己的饮食短板来，

不盲目跟风。”    

 ——中国健康促进与教育协会营养素养分会副秘书 吴佳
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亚洲人体质特征与针对性营养需求
膳食结构、烹饪方式与体质基因的三重差异，决定了亚洲人群需要针对性的营养补充方案

亚洲人群在膳食结构、烹饪习惯和体质基因三方面存在显著特征，共同导致了独特的营养需求。膳食结构上，微量营养素摄入普遍不足，钙摄入量仅达推荐量四成；

烹饪习惯上，高温烹调破坏水溶性维生素，高盐饮食加剧钙流失；体质基因上，高比例乳糖不耐受限制乳制品摄入，特定基因突变影响叶酸等营养素代谢效率。这些

因素叠加作用，使得针对亚洲体质的针对性营养补充成为必然选择。

来源：上海虹口人民政府、国家粮食和物资储备局、科普中国、人民网、北京大学人民医院青岛医院，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

亚洲人群体质特征与针对性营养需求分析

体质基因

• 微量营养素摄入普遍不足：《中国成年居民营养

素摄入状况的评价》显示，我国成年居民维生素

B1、B2摄入不足比例均超过80%，维生素A等

缺乏情况同样突出。

• 不健康饮食成首要健康风险：《柳叶刀》研究指

出，不健康饮食是中国人群健康风险首要因素，

高钠、低水果、低全谷物摄入导致B族维生素、

钙、铁、锌等关键营养素长期摄入不足。

• 高温烹饪破坏维生素：中式烹饪的长时间高温加

热、爆炒、焯水等方式显著破坏B族维生素和维

生素C。

• 高盐饮食加剧钙流失：《柳叶刀》将高钠列为中

国居民健康首要风险，人体每排出2300毫克钠

就损失40-60毫克钙，高盐饮食与低钙摄入叠加，

加剧骨骼健康风险。

• 乳糖不耐受限制钙源：《柳叶刀》研究显示东亚

地区乳糖吸收不良患病率达60%-100%,严重限

制通过乳制品补充钙和维生素D。

• 基因突变影响叶酸代谢：中国人群MTHFR 

C677T基因突变率显著高于欧美，该突变降低叶

酸生物利用率，影响心脑血管和孕期健康。

• 糖代谢能力先天较弱：亚洲人对糖分代谢能力较

西方人更差，西化饮食下红肉和油脂摄入增加后，

更易导致肥胖和糖尿病。

烹饪习惯膳食结构
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本土化膳食指南引领科学营养补充
国家建立本土化膳食指导体系，权威专家强调针对国人体质的科学营养补充

针对中国居民独特的营养需求和健康状况，国家层面已建立起科学、系统的膳食营养指导体系。《中国居民膳食指南(2022)》由国家卫生健康委指导、中国营养学会

组织百余位专家完成，不仅提供适用于2岁以上人群的普遍准则，更针对不同年龄和生理状态人群制定个性化方案。权威专家明确指出，指南修订紧跟国民膳食结构与

疾病谱变化，强调"东方健康膳食模式"和本土化指导原则，为中国居民提供更符合自身体质的营养补充方案。

来源：中国营养学会，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

国家推出本土化膳食指南

基于中国居民独特的营养需求和健康状况，国家

层面已建立起科学、系统的膳食营养指导体系：

• 权威指南科学指导营养补充：

《中国居民膳食指南(2022)》由国家卫生健康委

指导、中国营养学会组织百余位专家完成，为国

民提供更符合自身体质的营养补充方案。

• 分人群制定精细化方案：

除适用于2岁以上人群的普遍准则外，还针对学龄

儿童、老年人、孕妇、乳母、婴幼儿等不同年龄

和生理状态人群的特殊营养需求，制定了个性化

的膳食指南。

权威机构强调针对性补充

根据中国营养学会发布的文章：《中国居民膳食指南（2022）》发布会实录

丨指南修订紧跟国民健康需求，膳食指导高度本土化：

“膳食指南的制定是基于科学原则、当地百姓健康需求、食物生产及人民生活实践。“

——中国营养学会理事长、膳食指南修订专家委员会主任 杨月欣

“指南的修改是针对我国人民整体膳食结构和疾病的变化，针对性地提出的具体要求。“

——中国营养学会副理事长、膳食指南修订专家委员会副主任 丁钢强

丨强调“东方健康膳食模式“，提倡使用本土化指南：

“一方水土养一方人，我们应该有一个基于我们国土及方方面面的物质资源合理安排我们的
饮食。“

——中国营养学会副理事长、膳食指南修订专家委员会副主任 常翠青

“中国人请用中国自己的膳食指南来指导自己的膳食行为。“

——国家卫生健康委食品司一级巡视员 张磊时
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美容场景-种草推荐 养生场景-经验分享

工作场景-测评对比 育儿场景-种草推荐 身材管理场景-经验分享

社媒生态映射营养补充多元化趋势
社交媒体呈现场景、内容、人群三维多元化，营养补充从单一标准化向个性化精准化演进

社交媒体内容呈现营养补充多元化趋势。场景维度上，从办公室护眼抗疲劳到健身运动营养，从美容养颜到中老年养生，覆盖全生命周期；内容形式上，知识科普、

测评对比、经验分享、种草推荐等多样化表达满足不同信息获取需求；人群圈层上，职场人士聚焦助眠护肝，银发族注重骨骼心血管健康，营养补充正从标准化向个

性化、精准化方向演进。

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料整理及绘制。

运动场景-知识科普
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多元化趋势下安全性与便利性成消费核心痛点
营养补充多元化催生叠加过量风险，多产品管理困扰倒逼一站式方案需求

营养补充多元化趋势下，消费者面临安全性与便利性双重挑战。安全性方面，自行组合多种补充剂易导致成分叠加超标，中国营养学会设定的"可耐受最高摄入量"常被

忽视，维生素A、D、C等过量摄入可引发肝损伤、肾结石等健康风险。便利性方面，34%消费者因多产品服用繁琐难以坚持，45%期待一次解决多重需求，"瓶瓶罐罐

"管理负担凸显。多元化需求与安全便利矛盾日益突出，倒逼市场向一站式科学配方方向发展。

来源：新华网，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。 N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

安全性疑虑：过量补充的潜在风险 便利性挑战："瓶瓶罐罐"的管理困扰

消费者困境

• 消费者自身缺乏专业配比知识，在自行组合多种营养补充剂时，成分

叠加易导致营养素超标产生安全隐患。

专家提醒：需避免"多多益善"误区

• 根据新华网2023年12月10日发布的文章，北京大学第三医院王琛医

师指出：维生素A、维生素D过量可致肝损伤，维生素C过量可导致

腹泻并增加肾结石风险。

权威标准警示

• 中国营养学会在《中国居民膳食营养素参考摄入量（2023版）》中

设定了“可耐受最高摄入量”（UL），需警惕过量风险。

外出携带不便
多种产品服用繁琐
难以坚持

消费者产品体验痛点

多种营养1片/1
袋搞定”

更加便利化，一次
解决多重需求

未来产品期待

• “瓶瓶罐罐”负担倒逼市场向便利化、一站全包方向发展：34%消费者

因多产品服用繁琐难以坚持，近半数期待"一次解决多重需求"。

34%

45%

23%

36%
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• 精准分析量身定制：综合分析个体遗传学

信息、生活方式、微生物组数据及实验室

测试结果，量身定制营养补充组合。

• 技术驱动营养革命：基因组学、大数据和

人工智能等技术发展，使营养补充能精准

满足个体需求。

• 高成本制约推广：基因检测、微生物组分

析及持续专业指导等服务门槛较高，难以

大范围推广。

• 千人一方的配方：传统营养补充剂仅按"成

人""儿童""老年人"等大类区分，缺乏精细

化的年龄分层和性别差异化设计。

• 单一营养素自行搭配：早期市场以维生素、

钙片等单一营养素产品为主，消费者需自

行搭配多种产品，缺乏科学指导。

• 忽视个体吸收差异：产品盲目追求高含量，

忽视不同人群对营养素的吸收效率存在显

著差异。

营养补充升级：分龄策略引领精准化变革
分龄营养策略平衡科学精准与成本效益，成为当下营养补充市场最优解

中国营养补充市场正经历从标准化向精准化的演进。传统"千人一方"模式忽视个体差异，消费者需自行搭配单一营养素产品且缺乏科学指导；完全个性化定制虽能通过

基因组学、大数据等技术实现精准营养干预，但基因检测、微生物组分析等高昂成本制约大规模推广。分龄营养策略成为务实过渡方案，基于年龄段生理特点科学分

层，在避免"一刀切"盲目性的同时兼顾成本效益，儿童营养品市场的成功实践为行业转型提供了可借鉴路径。

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

过去：标准化产品与“粗放一刀切”模式 折中方案：分龄营养策略的务实价值 未来趋势：个性化定制营养的崛起

• 基于年龄科学分层：根据不同年龄段的生理

发育特点、常见健康问题，提供针对性的营

养补充方案。

• 平衡成本与精准度：避免“一刀切”，可操

作性和成本优于量身定制，是连接标准化与

量身定制的重要过渡。

• 儿童市场率先实践：儿童营养品已按不同生

长发育阶段提供精准分龄产品，为行业提供

新方向。
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科学基石：分龄分性别营养的理论支撑
年龄生理差异与性别代谢特性构成科学依据，分龄分性别营养是精准健康管理的必然路径

分龄分性别营养方案具备坚实的科学理论基础。年龄维度上，人体对营养素的吸收能力随生理功能衰退而变化，美国NIH明确指出膳食营养素参考摄入量因年龄而异，

需针对不同年龄段提供精准补充方案；性别维度上，男性对锌的特殊需求、女性因生理周期对铁的高需求等差异显著，激素水平与代谢特性的不同要求专属营养配方。

基于这些科学共识，分龄分性别营养成为贯穿全生命周期、实现从标准化到个性化精准健康管理的必然选择。

来源：美国国立卫生研究院（NIH）膳食补充剂办公室，艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

权威共识：年龄生理差异驱动营养需求分化 性别专属：生理特性决定营养素摄入差异

生理功能衰退及精准补充必要性

丨权威指引：

美国NIH强调，膳食营养素参考摄

入量（DRIs）是用于规划和评估

健康人群营养素摄入量的参考值，

这些值因年龄和性别而异。

• 随着年龄增长，人体对特定营养

素的吸收能力下降，如50岁后

B12吸收率降低。因此提供分龄

营养方案至关重要。

• 男性与女性在激素水平、代谢速度、生理功能等方面存在显著差

异，提供专属营养配方能更精准地满足个体需求，提升健康效益。

科学理论奠基，分龄分性别营养成为精准健康管理必然选择

从理论到实践：精准匹配个体差异

基于不同年龄段和性别代谢特性，分龄分性别营养方案精

准匹配吸收能力和健康需求，将科学理论转化为可落地营

养策略。

• 特定功能维护：锌对男

性维持正常的睾酮水平

和精子健康至关重要。

• 独特生理周期：女性因

月经等生理周期，对铁

的需求量远高于男性。

Zn Fe

全生命周期健康管理的最优解

覆盖儿童至老年全生命周期，兼顾男女生理差异，分龄分

性别营养是科学健康管理从粗放 - 精细、标准化 - 个性化

的核心路径。
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分龄分性别营养补充已成主流认知
分龄分性别营养补充理念获消费者广泛认同，精细化科学方案成为主流共识

消费者对精细化营养补充理念高度认同，分性别与分年龄成为普遍共识。94%的消费者认可分年龄补充，87%认可分性别补充，认为生理结构、激素水平及功能需求

差异是关键原因。不同年龄阶段在代谢率、机能衰退与吸收能力上的差异，进一步强化了分龄补充的必要性，体现出营养补充从普适走向个性化、科学化的消费趋势。

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

分性别补充看法 分年龄补充看法

49%比较认同

38%非常认同

87%

47%比较认同

48%非常认同

94%

生理结构差异

67%

激素水平差异

60%

功能需求差异

45%

体力消耗差异

45%

压力类型差异

34%

身体机能衰退

55%

基础代谢率变化

53%

激素水平变化

42%

吸收能力下降

32%

特殊生理阶段

29%

分性别补充原因 分龄补充原因
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分龄营养策略的行业实践
FANCL以亚洲体质为核心、践行精准分龄理念，开创成人分龄营养补充先河，众多营养保健品牌纷纷跟进

作为分龄营养策略的先行实践者，FANCL于2015年率先推出全球首款成人分龄营养包，将分龄理念率先引入成人领域，开创行业先河。产品深耕亚洲体质特征，针对

亚洲人群饮食习惯与生理差异提供专属营养方案，通过20+至60+精准年龄分层和男女专属配方，实现全生命周期覆盖。每袋科学配比27-38种营养成分，配合独家吸

收技术和专利成分，在平衡成本与精准度之间提供务实解决方案。

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

2015年

FANCL推出全球首款成人分龄营养包

2016年

• 年龄分层：覆盖20+、30+、40+、50+、60+

• 性别专属：精准匹配男女生理特点与营养需求

• 全面补充：科学配比27-38种营养成分，一袋全含

分龄分性别，满足全生命周期需求

• 品类开创：2015年推出全球首款成人分龄营养包，开创精准分龄理念先河

• 权威认证：获艾瑞咨询“全球首创成人分龄营养包品类”市场地位声明证

书，彰显行业领导力

全球首创，定义成人分龄营养新标准

• 专利吸收技术：采用细微乳化制法，提升体内吸收率

• 专利成分保障：如HTC胶原蛋白，分子量小，易吸收

专利技术加持，确保高效吸收

• 洞察亚洲需求：针对亚洲人饮食习惯与体质特点，提供专属方案

• 科学配比优势：产品设计充分考虑个体差异，避免“一刀切”盲目性

深耕亚洲体质，精准定制营养方案

One A Day、Ritual等海外品牌推出分龄营养产品

2017年 中国品牌LessonOne 推出分龄营养产品

2021年-
2022年

善存/健安喜等全球品牌推出分龄营养产品

FANCL自1996年开创男女营养包起，28年间7次迭代深耕，

2015年率先推出全球首款成人分龄营养包，开创行业先

河。持续20余年的品类深耕与市场验证，奠定了FANCL

在成人精准营养领域的引领地位。

成人分龄营养发展历程

10款综合营养包产品
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03 中国消费者营养补充需求与行为洞察
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研究范畴与阅读说明

阅读说明

桌面研究

样本总量：N=2000

样本条件：

• 年龄18-60岁

• 本地居住时间1年及以上

• 符合市场调研基本条件

• 覆盖不同城市线级及全国七大区域

研究范畴

营养保健品类消费者：过去半年内给自己/父母购买过营养保健相关产品

舆情研究 行业专家访谈 C端在线问卷调研

在线问卷调研样本说明

TGI：即 Target Group Index（目标群体指数），可反

映目标群体在特定研究范围内的强势或弱势

指数
定义

TGI指数 =[目标群体中具有某一特征的群体所占比例 / 

总体中具有相同特征的群体所占比例]× 标准数100

计算
方式

TGI指数表征不同特征用户关注问题的差异情况，其中 

TGI指数等于100表示平均水平，高于100，代表该类用

户对某类问题的关注程度高于整体水平，TGI≥105时，

表示某指标具有明显优势。TGI越高，优势越明显（报

告中仅展示TGI≥105的指标）。

指数
意义

TGI指标
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√

√

√

主动营养意识增强，多元渠道助力形成科学自我判断
在大健康时代与消费升级的浪潮下，人们的健康理念正从 “被动应对” 向 “主动经营” 转型

营养补充行为也展现出“主动发现+前置预防”的高阶健康管理特征：超六成消费者已建立主动评估身体营养素状态的意识，另有两成群体更是将营养补充作为 “未

病先防” 的生活方式延伸；而症状自查、体检数据参考，乃至社交平台中 “对症下药” 的健康科普攻略，都成为他们精准锚定营养需求的多元工具。

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

是否需要补充营养素的判断情况

80

%
64%

消费者主动判断身
体缺乏营养素22%

消费者抱着“锦上添
花”的态度进行补充

是否需要补充营养素的判断方式

√ 身体出现不适或症状 46%

参考体检报告 45%

凭借经验/学习，根据年龄判断 43%

参考营养状况检测评估结果 40%

小红书热门“对症下药”自查攻略

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待
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多元人群驱动营养补充全民化趋势
多场景人群展现差异化健康诉求，营养补充需求加速向全民化与精细化拓展

不同人生阶段、生活场景的人群均展现出对营养补充的关注：应对职场压力、熬夜久坐等状况的都市白领，面临家庭与工作双重压力的宝妈群体，对抗疲劳、身体机

能衰退的男友/老公群体，以及针对骨骼、心脑血管等问题开展预防性干预的中老年群体；体重管理、免疫力提升、肝脏健康、睡眠问题、解压抗疲劳、抗老抗衰、心

脑血管、美容养颜、骨骼健康等成为典型营养补充需求方向，体现出全民健康管理意识的提升。

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

都 市 白 领 宝 妈 男 友 / 老 公 中 老 年

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

典型营养补充需求

体重管理 免疫力提升 肝脏健康 睡眠问题 解压抗疲劳

美容养颜 抗老抗衰骨骼健康 气血调理心脑血管
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人群分化驱动营养补充精准化需求
生活方式多元化催生营养需求人群分化，都市白领、宝妈、男性、中老年各具特征性营养缺口

社会发展与生活方式多元化驱动营养补充需求呈现显著的人群分化特征。都市白领因高强度脑力劳动和精神压力，需植物甾醇、谷维素等调理亚健康；宝妈群体因经

期、孕产、更年期等特殊生理阶段，需铁钙维生素D等全周期营养支持；男性因应酬饮酒熬夜导致的营养失衡，需锌硒及B族维生素提升抗疲劳能力；中老年人因生理

机能衰退与慢性病风险，需强化钙铁锌及膳食纤维等营养素补充。权威专家共识为不同人群提供科学指导，凸显精准营养的现实必要性。

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料整理及绘制。

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

都 市 白 领 宝 妈 男 友 / 老 公 中 老 年

• 久坐熬夜，饮食不规律
• 精神高压，易焦虑
• 亚健康状态突出

根据中国经济网2025年5月22日

发布的文章，中粮营养健康研究

院指出：

植物甾醇、谷维素、α-亚麻酸等

营养要素对脑力劳动者的亚健康

有积极的调理作用 。

• 多重压力下的心理/情绪健康
• 身材与颜值焦虑
• 产后/更年期等特殊阶段需求

• 钙流失
• 生理机能衰退
• 心脑血管等慢性病风险

• 频繁应酬，长期熬夜
• 高强度工作压力
• 饮食不规律，营养失衡

根据腾讯网2025年3月18日发布的文

章，澳洲营养师协会认证注册营养师

指出：

铁、钙、维生素D是女性全生命周期

健康的三大基石，需通过膳食和科学

补充结合。而备孕女性为了保证胎儿

健康，需同时结合叶酸补充。

根据澎湃新闻2025年8月8日发布的

文章，上海市老年营养健康质控中心

主任指出：

老年人由于消化吸收能力下降，需注

重对钙、铁、镁、锌、维生素D、膳

食纤维、胡萝卜素、色氨酸及益生菌

的补充。

根据佛山市第一人民医院巧说营养

公众号2024年6月13日发布的文章，

佛山市第一人民医院营养科指出：

助力男士抗疲劳、提精神，应尽早

补充多种维生素和矿物质、膳食纤

维和益生菌等，尤其是锌、硒和维

生素B族。

专家建议

人群特征
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心脑血管

睡眠问题

气血调理

+66%

+54%

+28%

六大细分赛道共同引领营养补充需求的快速增长
生理机能和亚健康状态改善双轮驱动，引领营养补充需求增长

在工作生活节奏加快、外卖快餐广泛普及的背景下，熬夜、久坐、暴饮暴食等不良生活习惯持续侵蚀人们健康，大众健康意识与慢性病预防意识同步提升，推动营养

补充需求快速增长。社媒舆情数据显示，心脑血管、肝脏健康、睡眠问题等领域热度显著攀升，成为营养补充的重点赛道，骨骼健康、气血调理及体重管理亦呈稳定

增长态势。

来源：艾瑞消费研究院根据艾瑞智研平台-社媒舆情数据整理及绘制。

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

肝脏健康

骨骼健康

体重管理

+56%

+30%

+18%

热门需求及增长情况*

注：*数据为2025年1-10月舆情热度数据（声量+互动量）同比增幅
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心脑血管
双重人群需求驱动心脑血管赛道快速发展，早期预防成为核心趋势

中老年群体的慢性病预防需求与职场群体亚健康干预需求形成双重拉动，心脑血管防护成为热门赛道。心脑血管健康赛道的崛起标志着营养补充从 “疾病干预” 向 

“早期预防” 的核心转型，热门营养素包括辅酶Q10、鱼油、牛磺酸及番茄红素。

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

需求痛点 热门营养素人群特征

男性
  TGI=137

中老年人  
TGI=199

都市白领  
TGI=112

28%

高血压

28%

高血脂

21%

血栓风险

9%

高血糖/糖尿病

9%

头晕/心慌

4%

记忆力衰退

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、社媒舆情数据、消费者调研数据整理及绘制。N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。
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肝脏健康
职场男性与中老年需求叠加，肝脏健康赛道功能复合化增长明显

中年职场、男性群体因熬夜、饮酒、压力等因素成为肝脏健康核心消费群体，叠加中老年对肝功能疾病的预防及治疗共同推动相关营养需求快速增长。市场需求已从

单一的 “护肝” 向 “清肝毒、强代谢、修复肝细胞” 的复合功能延伸。

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

29%

疲劳

24%

肝脏负担重

17%

脂肪肝

16%

肝功异常

7%

皮肤暗沉

6%

肝火旺

需求痛点 热门营养素人群特征

男性
  TGI=142

中年人  

TGI=109

中老年人  
TGI=105

都市白领  
TGI=113

中高收入 
TGI=107

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、社媒舆情数据、消费者调研数据整理及绘制。N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。
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睡眠问题
青年职场群体痛点驱动睡眠赛道发展，功能需求向整体健康管理延伸

青年人及都市白领睡前刷手机、工作压力大等不良习惯与慢性病预防需求的叠加，推动睡眠相关营养补充需求同比增幅显著。睡眠相关营养补充需求涵盖助眠、安神

与日间精力修复，需求从 “单一症状缓解” 向 “睡眠 - 健康管理” 发展。

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

25%

睡眠质量差

17%

多梦

16%

易醒/睡不醒

16%

入睡困难

14%

神经衰弱

13%

压力大/焦虑

需求痛点 热门营养素人群特征

青年人  

TGI=107

都市白领  
TGI=108

中高收入 
TGI=109

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、社媒舆情数据、消费者调研数据整理及绘制。N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。
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骨骼健康
骨骼健康需求从老年向全龄扩展，功能从补钙向全面维护升级

随着人们健康意识的增加，成人骨骼健康已从中老年保健专属延伸到成人及职场群体的日常补充。骨骼健康预防理念普及推动营养补充从“补钙”向 “骨骼健康维护”

发展，热门营养素包括基础维矿、硫酸软骨素、氨糖及DHA等。

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

需求痛点 热门营养素人群特征

中老年人  
TGI=179

都市白领  
TGI=116

36%

骨质疏松

26%

缺钙/钙吸收差

14%

13%

骨密度下降

8%

维生素D缺乏

关节不适

3%

抽筋

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、社媒舆情数据、消费者调研数据整理及绘制。N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。
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气血调理
女性及宝妈驱动气血调理赛道，功能升级呈多元化趋势

气血调理需求呈现显著的人群聚焦特征，宝妈及女性养护成为核心需求方，且需求有年轻化趋势。气血调理向 “精准补气血 + 抗疲劳 + 面色改善” 的多元功能升级，

热门营养素不仅包括铁、叶酸等直接营养素，也包括VB族、虾青素、番茄红素等抗氧化剂的参与，协同维护气血健康。

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

需求痛点 热门营养素人群特征

41%

气血不足

15%

面色不佳

14%

经期不适

11%

头晕乏力

7%

睡眠不佳

7%

手脚冰凉

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、社媒舆情数据、消费者调研数据整理及绘制。N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。
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女性
  TGI=119

宝妈  

TGI=122

中老年人  
TGI=113青年人  

TGI=106

33
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体重管理
体重管理需求复合化，功能延伸至代谢调节与健康塑形

体重管理需求已从 “单纯减重” 升级为 “健康塑形 + 代谢调节” 的复合需求，年轻群体的颜值管理与中老年的代谢健康需求形成市场合力。体重管理场景下的营养

补充需求从“短期干预” 转向关注代谢及肠道健康等长期的健康管理。

需求痛点 热门营养素人群特征

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

43%

体重超标/肥胖

25%

反弹/平台期

12%

暴饮暴食/饥饿

3%

其他健康风险

便秘/水肿

15%

代谢异常

女性  

TGI=123

青年人 

 TGI=114

中年人
  TGI=125

宝妈 
 TGI=132

单身
  TGI=129

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、社媒舆情数据、消费者调研数据整理及绘制。N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。
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（乳酸菌/双歧杆菌/B420）



35©2025.10 iResearch Inc.                                                                                                                         www.iresearch.com.cn

多维健康需求驱动行业向全场景、全人群营养解决方案发展
典型品牌实践案例：FANCL

国际知名健康食品品牌FANCL HealthScience在深度洞察不同人群差异化的健康需求基础上，构建了覆盖睡眠、体重、肝脏、气血、心脑血管、骨骼等多维度需求的

产品矩阵；从针对性单品到个性化的综合营养包，凭借创新技术与专业配方，精准契合不同人群的差异化需求，实现全场景营养解决方案实践。

热控片 姜黄革命 综合营养包

针对不同性别及年龄段的差异需求，个性化定制综合营养包

• 女性营养包：添加铁、叶酸等成分保持好气血

• 男性/中老年营养包：添加乳化型DHA＆羟基酪醇、GABA&辅酶Q10等

成分保护心脑血管健康

• 中老年营养包：添加维生素D、蛋白多糖&Ⅱ型胶原蛋白等保护骨骼健康

内脂支援 奶蓟草精华片

典
型
人
群

F
A

N
C

L
 

系
列
产
品

• 同时改善睡

眠和缓解疲

劳

• 同时触达腹部

皮下脂肪和内

脏脂肪

• 采用保护&释

放专利技术保

护活菌免受胃

酸侵害

• 抑制糖分和脂

肪吸收

• 促进脂肪燃烧

• 还原型姜黄素+

胱氨酸双重成

分，促进酒精

代谢，避免引

起宿醉

• 奶蓟草+益生菌

同时保护肝肠道

• 专利保护活菌

• 乳铁蛋白促进益

生菌增殖

男性综合营养包 女性综合营养包

心脑血管睡眠问题 气血调理肝脏健康 骨骼健康体重管理

女性

青年

青年

都市白领 中年

宝妈 男性

都市白领

中老年男性 中年

中老年 都市白领

中老年 都市白领女性

青年 中老年

宝妈

典型品牌实践-FANCL

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

睡眠疲劳护理片
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高吸收理念重构营养补充标准
消费者从"高含量"转向"高吸收"，FANCL以协同配方与专研技术引领创新

消费端营养补充理念已从关注“含量多少”转向“吸收多少”，92%消费者认同高吸收率、89%认同科学配比，认为吸收率受营养素搭配、个人体质、生产工艺等因

素影响。FANCL以"营养素协同、专研技术、优选来源"为核心实践，通过专利搭配、分时传递制法、细微乳化工艺等创新，将高吸收理念转化为产品力，推动行业从

粗放式"堆料"向精准化"高效"进化。

89%

92%

84%

67%

64%

科学配比理念

高吸收率理念

营养补充理念认同度*

体质差异理念

多样化理念

高含量理念*注：认同程度4+5分比例

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

营养素来源 44%营养素搭配 59% 生产工艺 44%个人体质差异 58%

营养素协同 专研技术 优选来源

吸收率影响原因

◆ 高效吸收典型实践案例——FANCL

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

分时传递专利制法专利科学搭配 提升吸收效率 细微乳化制法
100%北欧产蓝莓

印度姜黄提取还原型姜黄素

在不同时间释放不同成分，
保护活菌免受胃酸侵害，
黑姜成分在胃中溶解

藤茶多酚提高维生素C的抗氧化性，
肌醇与维生素B族一起提高脂肪代
谢功能。

辅酶Q10、DHA等
成分采用乳化制法，
提高体内吸收率

花青素含量丰富

具有更强的生物利用率、抗氧
化力和肝脏保护作用
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亚洲品牌受消费者青睐，科学专业成为关键
精准高效补充理念下，亚洲品牌凭专业性与信任度获得更多青睐

消费者在选择营养补充品牌时保持谨慎，会综合考量品牌专业性、国际权威认证、技术实力、行业地位及品牌历史。品牌专业性的感知主要由效果实证支撑、信息透

明合规、安全细节标注、科学配方及研发与技术实力等因素决定。

公开临床试验数据支撑产品效果，而非仅宣称“有效” 55%

清晰标注成分来源、营养素含量、吸收率数据等 54%

明确标注“不适宜人群”“服用禁忌”等 54%

按年龄、性别精准定制配方 52%

有明确的专利技术 51%

品牌选择影响程度

55%亚洲品牌

欧美品牌

澳洲品牌

20%

25%

90%

87%

87%

品牌专业程度

国际权威认证

有技术实力（自主研发及生产）

✓ 效果实证支撑

✓ 信息透明与合规

✓ 安全保障细节标注

✓ 产品配方科学性

✓ 研发与技术实力

营养补充产品品牌偏好 专业品牌的支撑要素（TOP5）

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

行业的领导地位85%

品牌历史80%

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。
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安全与功效为先，决策呈现性别分化
在具体产品选择时，进一步向安全、功效与配方科学专业性聚焦，且呈现出明显的性别差异特征

性别差异显著影响营养补充剂选择偏好：男性更关注吸收率、成分组成与含量及品牌知名度/口碑，女性则更注重服用便利性与适口性等体验型设计，体现出客观数据

与使用体验的不同关注重点。

购买关注要素（TOP4）

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

吸收率
TGI=117

品牌知名度/口碑
TGI=109

成分组成及含量
TGI=105

服用便利
TGI=110

适口性/易吞咽
TGI=105

女性

男性

“喜欢独立小包装，一支放包里
也不占地方。”

“一定要看成分表，
核心原料好，辅料
不拖后腿，那大概
率不会错。”

“很多网红保健品
吃了都没啥用，还
是得买大品牌，起
码吃了有保障。”

“有些产品标榜含
量高，但实际吸收
利用的估计就1-
2%。”

“吞药困难户总是卡到喉咙，真
的很需要颗粒小一点，吞咽比较
容易。”

性别偏好差异

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

61%
成分安全性
天然性

产品功效

科学配方
专业认证

品牌知名度
品牌口碑

59%

45% 45%
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整体来看，国内营养补充领域仍存在诸多痛点：“吃什么”“
怎么吃”“如何搭配” 成为消费者的三大核心困扰

吃什么？ 怎么吃？ 如何搭配？

营养补充主要困扰

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

◆易感到疲惫，不知道吃什么补充精力？

◆需要补充营养以提高免疫力？

◆熬夜/健身如何吃？

◆应该如何安排营养补充的摄入频率？

◆在什么时间服用会加速吸收效率？

◆营养补剂的最佳服用时间是什么时候？

来源：艾瑞消费研究院根据艾瑞智研平台-社媒舆情数据整理及绘制。

◆如何搭配不同营养品才不会影响效果？

◆需要适合大多数人的经典搭配组合？

◆如何根据自己的情况调整营养品搭配？
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用户痛点：营养补充的体验困境
营养补充产品存在多产品冲突风险与单品使用不便双重痛点，倒逼行业向一体化便捷方案升级

中国消费者在营养补充产品使用中面临显著体验痛点。多产品搭配场景下，担心营养素相互冲突、过量摄入及服用流程繁琐成为核心困扰；单品使用层面，高频次服

用难以坚持、颗粒过大吞咽困难、服用时机不明等问题普遍存在；此外，外出携带不便、服用后胃肠不适等细节痛点进一步影响用户体验。这些痛点本质上反映了现

有产品在便利性、科学性和人性化设计上的不足，亟需行业提供更优解决方案。

• 单产品服用次数多，难以坚持 28%

• 颗粒太大/吞咽困难 26%

• 不知道什么时间服用效果最好 26%

• 服用后有胃肠不适 26%

• 外出携带不便 23%

单
品
体
验

• 多种营养素同时服用，担心相互冲突 50%

• 多种产品叠加，担心营养素过量 38%

• 多种产品服用繁琐，难以坚持 34%

多
品
搭
配

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

“现在的保健品好难咽，超大粒，

横向进喉咙，刚嚼着吃差点把自己

搞吐。”

“我同时吃很多种，需要记很多，

比如安全剂量、代谢周期、间断停

服周期，各种合计。”

“多少人只要出门保健品就不吃了，

携带太麻烦，瓶瓶罐罐的就不愿意

带了。”

“熬夜多，一天吃十几种，鱼油、

复合维生素、辅酶、护眼丸，但是

很担心吃这么多会出事。”

“吃很多营养品没负担的重点是产

品要天然、利用率高，利用率不高

会加重肝脏代谢负担。”

产品体验痛点（TOP8）

来源：艾瑞消费研究院根据社媒舆情数据、消费者调研数据整理及绘制。N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

消费者之声
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性别视角：营养补充的差异化痛点
营养补充痛点呈现性别分化，女性关注安全科学与周期需求，男性偏好简单便捷与场景化方案

营养补充产品使用痛点呈现显著的性别差异特征。女性更关注安全性与科学性，47%担心长期服用多种产品的安全隐患，39%不知如何科学搭配营养素，同时易受社

交媒体影响冲动购买、因过度研究陷入选择困难，且生理周期导致的动态需求缺乏针对性产品支持。男性则更注重简单便利，52%希望避免复杂搭配，48%存在应酬

饮酒熬夜等特定场景营养干预需求，且普遍营养知识储备不足、因工作繁忙难以坚持服用，凸显"懒人式"消费偏好。

女
性

男
性

希望简单方便，不愿了解复杂的营养搭配 52%

应酬喝酒熬夜多，但缺乏针对性营养干预 48%

对营养知识了解太少，不知道该补什么 44%

工作忙碌，经常忘记服用 41%

担心长期服用多种产品的安全性 47%

不知道如何科学搭配不同营养素 39%

容易被社交媒体种草，冲动购买 36%

研究太多产品信息，选择过度纠结 34%

生理周期导致需求变化，但缺乏相应产品 33%

不同性别困扰差异

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

安全性

科学搭配

冲动购买

功课过度，选择困难症

特定需求满足

简单便利

特定场景需求

不知道补什么

忘服漏服，难以坚持

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。
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年龄分化下的营养补充痛点图谱
营养补充痛点呈现年龄分化，青年重选品坚持，中年陷选择焦虑，老年求安全便捷

营养补充产品使用痛点随年龄阶段呈现显著分化特征。青年人因工作繁忙面临"选品与坚持"双重困扰，47%不知该补什么、41%难以长期坚持，价格敏感度较高；中

年人陷入"选择与效果"焦虑，54%在基础营养与功能性产品间纠结、52%被海量信息困扰，且期望值过高导致易放弃；中老年人最关注"安全与便捷"，55%担心虚假

宣传、55%易混淆服用要求，药物冲突顾虑突出，反映出不同年龄段健康管理模式的本质差异。

需求特征 消费行为 补充痛点 未来期待

青年人 中年人 中老年人

不知道该补充什么营养素 47%

容易忘记服用，难以坚持 41%

担心补充剂有副作用 40%

工作忙，没时间了解和选购 33%

预算有限，担心好产品太贵 31%

搭配取舍基础营养和功能性 54%

产品信息太多，选择困难 52%

期望值过高，短期无效易放弃 40%

担心与现有药物产生冲突 32%

不确定哪些品牌可靠 30%

担心受虚假宣传欺骗 55%

易混淆不同产品的服用要求 55%

担心与现有药物产生冲突 39%

各种产品都想尝试 37%

不知道补什么

难以长期坚持

副作用担忧

选购耗时

价格敏感

搭配困惑

选择困难

效果焦虑

担忧药物冲突

品牌选择困难

担心受骗

不同产品服用要求复杂

担忧药物冲突

极端化倾向

不同年龄困扰差异

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。
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消费期待驱动营养补充产品升级
消费者期待营养补充产品实现配方安全透明、功能多元搭配、年龄精准定制的三重升级

消费者对营养补充产品的未来期待呈现三大核心诉求。配方安全成为首要关切，无添加、透明标注含量与吸收率、科学性与权威背书构成信任基础；功能层面，期待

研发创新满足多元健康需求，实现基础营养与功能性产品的科学搭配；个性化定制呼声强烈，按年龄段定制配方和"一片搞定"多重营养成为便利性刚需。性别偏好上，

女性更关注易吞咽设计与便携包装，男性则重视药物冲突风险提示，反映精细化需求趋势。

营养补充产品未来期待（TOP7）

需求洞察 消费行为 补充痛点 未来期待

个性化
定制

功能及搭配

配方安全

配料安全，无添加 48%

配方透明，标注含量与吸收率 44%

标注配方的科学性与权威性 38%

按不同年龄段定制配方 41%

多种营养“1片/1袋搞定” 36%

研发创新，满足更多的功能需求 48%

基础营养与功能性产品的搭配 40%

易吞咽设计

标注药物冲突及风险提示

优化包装规格

便携小包装 小颗粒易吞咽 多形态设计

液体 软糖

TGI=111 TGI=110

TGI=113

来源： N=2000，于2025年9月通过艾瑞智研平台-消费洞察数据库调研获得。

女性

男性
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个性化定制 一站式解决多重需求 便捷包装设计 易吞咽/小颗粒设计

FANCL实践：痛点导向的产品创新
FANCL综合营养包以个性化定制、一站式配方、便捷体验设计破解行业痛点

FANCL综合营养包通过系统性创新破解行业痛点。产品采用分龄分性别定制策略，针对不同年龄段男女的生理特征与健康需求提供差异化配方，实现从标准化到精准

化的跨越；以一站式多元营养组合替代单品叠加模式，既满足基础维矿需求又兼顾功能性诉求；独立小包装设计与易吞咽颗粒优化便携性与服用体验。这一创新实践

将用户痛点转化为产品解决方案，为营养补充行业从供给导向向需求导向转型提供可借鉴的实践路径。

FANCL 综合营养包系列产品

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料整理及绘制。
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04 营养补充剂行业未来趋势与市场机会
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精准营养与科技创新共塑行业新格局
精准营养与科学循证成行业主旋律，创新剂型与技术应用推动营养补充剂高质量升级

营养补充剂市场正迈向以“精准化与科学化”为核心的新阶段。消费者需求从基础补充延伸至情绪管理、抗衰、骨骼健康等精细功能领域，分龄分性别产品成为兼顾

精准与普及的主流方向。软糖、泡腾片等“零食化”剂型快速崛起，满足年轻化与便捷化消费偏好。同时，科学循证成为信任核心，具备研发专利与临床数据的产品

更受青睐。前沿技术如微囊化与新型原料的应用，正提升吸收效率与产品体验，驱动行业向高质量与创新升级。

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

精准营养成为主流，产品形态日益“快消化” 科学循证深化信任，技术创新驱动品类升级

功能需求精细化

消费者对营养补充的需求已从基础层面，向情绪管理、抗衰、

骨骼关节健康等更细分、个性化的功能方向深入演进

分龄分性别成务实路径

面对完全个性化定制的高昂成本，分龄分性别策略成为平衡

精准度与可及性的最佳实践，已成为市场明确趋势

剂型创新迎合年轻化

软糖、咀嚼片、泡腾片、爆珠等“零食化”剂型因其便利性

和良好口感而迅速增长，传统药丸式剂型吸引力逐渐下降

功效验证是核心

消费者日益重视产品功效的真实性，具备真实研发专利和

临床数据支持的品牌及产品将赢得更多市场信任

科学认知塑信任

随着消费者健康素养提升，对产品成分和功效的科学循证

要求更高，促使品牌必须以透明化沟通建立信任

前沿技术赋能

微囊化技术、新型食品原料的引入等创新，不仅提升了营
养素的吸收效率和稳定性，还能优化产品口感和体验，拓
展品类边界。
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多元布局与本土创新驱动品牌成长
多维产品布局与本土化创新并进，品牌以全生命周期价值构建长期增长优势

营养补充剂品牌需构建覆盖基础营养与细分功能的多维产品矩阵，满足消费者全生命周期的健康需求。抓住年轻化决策人群，通过产品设计与营销创新拓展新客群，

并以科学教育与优质体验提升用户粘性。同时，国际品牌应发挥全球研发与品质优势，结合中国市场特性深化本土化策略，在产品、价格与价值定位上实现平衡，构

建可持续竞争力与品牌长效增长。

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

构建多维产品矩阵，满足全生命周期需求

国际化经验赋能本土，实现可持续发展

品牌需构建覆盖基础营养至细分功能的完

整产品矩阵，满足全生命周期需求

产品线多元化

通过科学消费者教育和优质产品体验，培

养长期使用习惯，增强品牌忠诚度

提升用户粘性

抓住核心决策人群年轻化趋势，通过产品设

计和营销创新拓展年轻消费者及家庭群体

拓展目标客群

国际品牌应充分利用全球研发实力、品质

控制和品牌信誉优势，引领市场健康发展

发挥品牌优势

制定精准价格策略，在确保品质同时提供符合

中国市场期待的综合价值

优化价值定位

深入理解中国消费者健康需求和饮食习惯，

进行产品配方、剂型及营销的本土化创新

深耕本土化策略
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创新研发、科学教育与政策引导共促行业高质量发展
以创新与教育双轮驱动企业升级，政策规范协同构建营养补充剂健康生态

展望未来，营养补充剂行业应回归消费者价值，以创新与教育为核心驱动力。企业应尊重真实需求，持续投入研发，在功能、剂型与原料创新中建立差异化优势，同

时通过科学营养教育提升消费者认知与信任。政策层面持续释放利好，推动营养补充剂行业健康发展；渠道与监管协同优化，建立透明、高效、可持续的行业生态，

促进行业良性竞争与高质量增长。

来源：艾瑞消费研究院根据公开资料、专家访谈整理及绘制。

企业层面：回归消费者价值，以创新与教育双轮驱动

尊重消费者需求

• 回归“以消费者为中心”，提供真正满足需求

的高品质产品，建立长期信任

政策与市场层面：鼓励与规范并行，构建健康生态

加大研发创新投入

• 在新功能、新剂型、新原料上持续投入，构建

技术壁垒，实现差异化发展

加强消费者教育

• 普及科学营养知识，帮助消费者建立正确观念，

提升品牌信任与用户粘性

政策鼓励健康发展

• 国家政策鼓励通过营养补充提升国民营养基础，

减少疾病发生风险，为行业发展提供长期利好

规范渠道与生态

• 引导线上线下协同，探索保税仓、体验店等创

新模式，提升消费者信任与体验，促进行业健

康转型

促进行业良性竞争

• 规范市场竞争秩序，避免恶性竞争，鼓励渠道、

品牌、达人建立长期共赢生态
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关于FANCL HealthScience

研究支持单位与典型案例企业

FANCL（芳珂）株式会社创立于1980年，是日本最大及最有规模的"无添加"护肤及健康食品品牌。

四十余年来，FANCL以"无添加"理念为核心，深耕营养补充剂领域，以18%的市占率成为日本最

大的营养补充剂生产商。品牌深入研究亚洲人群体质特点，于2015年推出全球首创的成人分龄营

养包，引领精准营养实践。凭借200余名研发人员、208项健康食品专利及15大产品线的丰富矩阵，

FANCL产品在亚洲多个国家和地区获得广泛认可，成为亚洲精准营养领域的引领者。
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