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前 言
什么是洗浴？在过去，它只是人们将身体洗干净的功能行为，

而如今，洗浴已成为一种新的避行趋势，衍生出多元文化，

概念升级
扩展为集社交、休闲、养生于一体的综合体验。

洗浴逐步融入餐饮、娱乐、健身等功能，契合年轻消费偏好，是都市人

场景扩充 Stayeation式的情缩出口，是家疮周束通娃的优选去处，也逐渐感为五一、

一等重大节假日的异地出游选择

洗潜空间的核心价值正在升堆，从满足功能需求，转向提供情堵

价值升华 疗象与社交连接。消费者最终购买的，是一股披妥善期料的时光

与一份可分享的愉悦记忆。

洗落对于男代人亲说，早已不“洗于净，这么育单，它像一块

多按慢，折射出当代人生理、心理、社会、轻济与文化需求，洗浴

一，行业趋势·市场蒸蒸日上

不是小周期反弹，是长期结构性增长

长期结构性增长的三大引掌：人群扩客、场景焕新、区域下沉

趋势一 不是消费反弹，而是市场扩容的新机会

据美团平台数据量示，2025年洗消行业规模预计实破1100亿

股据家8：美区服务零售2025年1月-2025年12月%别

随着社交网络上关于特色洗浴文化、想魅洗落活动的传播，与消费者关于洗落的体验、口碎内容的主

动扩散，越来越多人愿意路入洗落场所，完成人生首次洗落体验，且40%以上的“者客"保持着高频

洗落的频次。



Q：您第一次去“洗浴中心”是否在近1年内 Q：您近一年选落题次的变化
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数授书源：一时商学院

市场的扩容，来源于老客群体的增购复购，以及新客群体的持续扩张。

趋势二 洗浴消费的增长主引擎是新需求与新场景

当“解压放松”（22%）、“养生保健”（16%）、“社交聚会”（14%）、“家庭亲子”（12%

等多元需求，取代单一清洁成为消费者走进洗潜中心的主要动因，行业增长的逆辑

已情然改变，

Q：什么情况下，您最可能产生“去洗浴中心”的想法

解压格 22%

养生保健 16%

社交界会 14%

12%

11%

畅必美度 8%

季节性需求（冬季股脂等） 7%

专程能行打卡 6%

总务搜造/团建 4%



过去12个月 Q：埋最想体验洗浴中心些场景和服务？
传统/新洗浴行业市场份额
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为响应不断细分的需求，洗洛中心积极范展服务边界；从“课度小想”“养生疗愈”，到“亲子水乐圆”“杜交玩乐夜”

再到“放途中转”“拍服出片主题”等，这些高度匹配用产“想尝试”清单的场景，共同构建出“选落+”的复合体验场，

新场景的兴起直接措动了团购产品的多样化与升 Q：去沉浴中心时，您偏好哪种套要？

吸，从单一的落资票，衔生出亲子套票、这改组
8%蓝/南子套票

合、团建套餐等多元形态，这种将服务“打包”战

10%高价值套餐的模式，有效拉动了整体消费增长，
031%

理疗/
洛质+

12%

洛资+晨乐
(KTV/电究/ 25%

14% 洛资

数授来露：一时商学院

而新场景与新需求，也带来经营边界拉长

时间边界拉长：激活夜间时段，开辟增量市场

传统洗落的核心营业时皮集中于午后和唤网黄金数小时，而过夜需求的限发，成功将深夜至资晨的“非黄金时段”

转化为具有高价值的“核心营业时股”。
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服务链条拉长：从“基疆浴资”到“关联消费”

过夜需求的引入，自然延伸出一条全新的消费链条，除了落资之外，通常会连带产生

院问消费：住富、商夜、饮料、SPA按摩等效松测费，

清层消塞：早餐、淋浴、基至短暂的午休服务。

夜专属配套：为满足过夜需求而设的更私密安静的格子屋、易损米等休息设陈粗赁，

以及专为深变、凌晨时股开放的夜场电影、游戏等娱乐活动，

小结
多元新洗浴场景，循动更大的生意机会。

...................

超势三 行业由“存量分配”转向“增量再创一起做大市场

洗浴行业的竟争焦点仍集中在北京、上海、重庆等超大械市，人口基数即为流水保障：同时，东北、华北、华中这些

自带“泡漫基因”的区城持续发力，全国洗落新店开业数量呈多点开花之势。

新开店量悬多的TOP10城币 新开店量同比增长事最高的TOP10城市

重庆市 上海市 天津市 成都市1 兰州市丨昆明市 太原市丨东莞市
北京市 广州市 郑州市1 深圳市！福州市 温州市丨乌鲁木
苏州市 南京市 齐市 台州市 武汉市数
美股务零落2024年10月-2025年9月 网比2023年10月2024年9月

美8务零等2024年10月2025年9月

洗落行业的扩张版图也正在改写：一边银定兰州、西安等核心城市，增交通网结与文能把“大西北泡荡"包装成打卡

新场景；一边抢滩杭州、武汉、长沙等新一线，以“水汇+夜经济+乙世代杜交的模式，精准切入并激活当地巨大的

年轻消费潜力，

想你的风又小结 到了汤德、

洗浴行业正步入长期结构性增长的断阶段

这一增长由需求升级与供给创新双向驱动：

需求临，退需者从单纯清洁”转向对功能，场景与情堵的复合体验造求；供给防，行业通过拓展运

时段、深排纸分场景价值，并推动市场向低渗遇、高说长区城扩广，共同将筑了行业持域增长的新引擎
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二，消费者洞察·从“沐浴”到“沐愈”

从“澡堂”到“高品质的第三生活空间”

当洗浴从“洗干净”的物理需求，升级为“洗去痕意”的心灵疗愈，洗浴空间的价值便发生了

根本性转变。它不再仅是源堂，更成为了融合休闲、社交与疗愈的高品质第三生活空间，为人

们在家庭与职场之外，提供了一处珍贵的精神栖息地。

洗浴交易分类用户交易总颤占比及同比增长率

40%
37%

30%
%67 27% 28%

20%
55%

10%

置中年大平生
数据序：美团零售服务

吉年 L 2024年10月-2025三9月

的青年 8±2023年10月2024年9月

“带娃一族” 洗浴交易的基石客群

对于带娃一族的家庭群体，他们眠需要满足周末亲子玩乐、家

庭团照的共同需求，也满望在陷伴强子的同时获得属于自己的

片剧放松，

“潮玩青年” 增速显著的新增长引辈

而以大学生讲体与之世代职场新人为主的“湖玩青年”，其模心

需求围现社交场景展开，涵盖明友闻的休闲社交、情旧约会互

“游客与差旅人群 旺季暴粥的新增量蓝海

节程日期闷异地出行的游客量洗落新增量的蓝海客群，其核心需

求集中于；寻求兼具性价比与便利性的过夜解决方案，或是能满

是嵌速间膜短暂休整、恢复精力的体想空间，



洞案一 过夜住宿开启“新副本”一一以前夜里找归宿，现在池里做项目

过变需求的爆发源于调费观念的重构一一面对深夜抵达、凌最中转等碎片化住宿需求，洗落中

心望供的“洗浴放检+变育餐饮+基础休题”的复合服务，让旅行特种兵们以“一恶制”成

本同时解决清洁、解乏、短暂体跑等需求，基至能通过特色服务体验当地文化，将放途间赋转化

为高性价比的高效故松节点，完美契合其“花得值”的消费湿辑。

Q：您愿意为在选浴中心“过夜支付的区间是？

5% 12% 26% 29%

299元以上 说不清 80元以下 229299元 159229元 80159元

Q：您更喜欢哪种过夜休息位？

1O 单人段量/能控 28%

02 静音科林区域 20%

03蒙府包间（2大1) 16%
04 可进住多人障【男变分区 14%

05 解爆米/和式地通 11%

06 不需妥 11%

美
随送未通： 一对离学

洗浴中心成为“特种兵旅行”的完美补给站，



洞察二 亲子育儿“放电”基地一一带娃开始讲究“浴教于乐

哪里能让孩子安全玩一天，哪里就是家庭的周末首选。

洗落中心作为优质带娃场所，本质是其一站式服务体系精准匹配了家应带娃的核心需求，实现了

儿童娱乐与家长休跑的高效平衡，安全可控的封闭式洗浴场景+儿童游乐设施专需区城，既能满

足儿量活动需求，又因封闭环境与安全管理，量善降低家长看护压力，家长可同步享受洗浴、汗

盗主服务，要现“看产十格，开行，配普欧、康，按摩SPA配服务，免去了路场景弃

波的麻顷， *
*

Q：带娃去洗浴中心时，您希望提供嘟些配套？【多选】

娱乐设地 安全设施 洗浴设 休惠设格 餐饮及其他服务
50

45%

42% 40%

46%
43% 44%

40
40%

20

er)

8

致据许通：一时商常统



洞察三 新型线下社交据点一一再多酒后言，不如坦诚相见

洗浴聚会更具趣味性，年轻人更愿意为社交体验付费。

有互动都在热气氮氢中白然发生，汗蒸房里一包闲馨，休息区一场开幂，都是不刻意的靠

近，坦诚相见，本就比酒后真言更Chil，

当然是选诺中心爱平员
可以泡肠汗菌、吃自默凝，打醉戏、

如果现在要组组一最明发病
在休息区掌天。一站式满定所有需

金，以下困种片式让需免得量
买，不旦累完不累，身心好爽！

Q:在洗中心与朋友聚会或团建的主要优势是什么？

01 并因极度松范。是“响平式社交” 25%

02 功能复合，一贴式满足所有需状 20%

03 室同开阔，可景可放，社交无压力 15%

04 适动率元，普取所需，不会无即 12%

05 性价比高，人均消需可控 10%

06 环境舒适，有助干打开心率 8%

07 独特的“共游”文化，天然吸冲 6%

08 过变便利，无键能接巢二场 4%

聚会团建选择洗落中心，本质是其场景功剪复合性与低压

力社交属性，精准适配了当代年轻人对高效、松鸡、无压力

社交的核心需求。

同时，洗落环境兼具私密性与开放性，既可为小团体提供独

立休息区，也能满足多人分散活动、白由组队的需求，适配

不同社交状态，既支持白然交流，也允许个体驻处放松，完

美契合年轻人“无压力社交”的端好。



洞察四当代吉年的“回血”加油站一一与其泡泡构杞，不如泡泡自己

年轻人把独自洗溶视为一种“自我疗愈”

助自洗没能通过物注环亮测节与大态隔然，让退水还亮能直没件月于量效，足进滤语还，慢解1内

经张与始力，让受达敏动达到放教状交，实现深度配题。

去洗浴心
45%

28%
受无

18%

9% HEE

电自法潜同时的进了一个完全闭，不受打然的注外场需，能有效防绝外界产息干就与社交压力，

通过放牢、真测或自范发是，让达度活缺的大的得到休惠，次而解集患，重建内心扶序，

以落的过端本带有继划的发式产，咨量别康美S，争一步品对自球的专注关，这升有意识的

“白瑞案老”行方，整量化三费价闻第，让素心在滤山产的体验中，完成从究测控控法因状志划文，

洞察五 文化体验“打卡”目的地一以前出游打卡，现在澡堂出片

对年轻消费若而言，洗溶中心已成为一种亚要的“社交货币”，他们不再只为后洁身体

而来，更为获取能够影显个性、伍得分享的生活方式内容，将传统选浴转化为只有传插

力的新型文化体验。

“美落”欧为体该式打卡，体给一次地普的品，三责安已和述清洁本奥：升华为一斗情记票行分事的

文化体金，年起人在社交半台分事“人生费一次性%“的产程与案受：促这功传流轻务变或了极真专指力

高“出片率带来十五也情生淡足，一个没计总十足的体息区，一道光影优美的走家，部是二成社交媒伟

内客的仁表材，不仅征长了满的价随各，还为体验注入持缺的情法满是，
9



冬样的【特色洗落中心

用去支息去

年径人通过分亨独特的流滑本势，在的支需中树立“雷三活、会际“的个人形录。一次龄引发广乏点罚和

讨可的汀十，具价值远超门票本身，岁功减现了次移人享受到公共证限的“社文按没”，

无论是充满仪式感的搓涤服务，还是极具传插力的

场景设计，都在无形中成为连接年轻消费者的情感纽带。

三、经营启示·跟上超势，

把店做成产品，把运营做成模型

在洗浴行业的经世新模式下，关链在干实现服务产品化与运兰模型化，

至多产已化，是特非标体验运过上化、可识化方式清浙呈现一 一恶环质，流程

时务产品化 特色务转化关可知的信息，降低月户决或本，让“述验”成》“门止软色产

品”，什消费前就美数理异与者任，

运当美型化，则三点于白惠资测找准变心发力点，移或下持划、包制的经营为

径：或突出座卡洗差，还化设范业光象：或转内情达价值、文化主医学性注

宝，出立差异化完分力。
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模式破局 “选浴+X”混业模型，生忘的核心转向“价值竞争

心思路：

洗浴生毫的培长正转间“消演+X“的价血亮争。

关键什于或准与月标客胖示正配的“X变盘”，将

典打泄为吸可尾户的格心产品，

商家：九号通泉一通过跨界联动实现破国拉新

北大型安台法落使，业变主富，但多群以传龄流咨月户为主，百临战习款或

基于美团生变资训装动北京欧乐容进行资界营关，然上通这直瑞比动传送“折乐+法落”尚动作
的一式件会，总下在乐内设置在广点位，共司打造量市娱乐目的地品性象，

同女上统“善儿学牛真”，“款5谷联名午后场”等等户团单，承落秀来流量，

活期间，仅云期7月一8月，车现集道也支以520到1100元元的告规模的胜使增长

成达引了大量轻客

10

号活乐生活馆
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形象破局 用“主题”讲故丰，让门店自己会引流

个个记忆点的丰医，是最需准的流世广古。

还过汀地担特的文化、建震或艺术丰题，将当问

本只收化可种漂、可打卡的“社家产”。

商家：浅深集团 非遗文化赋能，打造高端品牌形象

源讲行非2，坐拥深厚会基计的老洗咨集团，援州市非遇保护协会副会长单位，以斗

遗文化为管心柜动方开产品始量征程。

欧图动作 文化冈授，创新打造“达兰书”专展P，谨过全域达人曾记距F广泛传择，守体传逆“沐济文

化传承者”电投心品能形农。

洛文化症全转化方可感知的温变体验，上统“非法差漫”等特产品，车现文化价值与商业
供结优化

给的深院融合，

+线上“述兰书“活动中，消费实付文易履实破970万元，月比人通增长109%，4现品杆

严量与经营非续的农重飞政。



经营破局 丰线上化供给，让“流量”变成“生忘”

核心思路：

用的决需投度然表送上冶息、将门.的“第门丽”经营

好，清准汇量用户决第动机，丰室供，落足不压客并需

求，从而可将罕台法正高效专化为门片牛票，

商家：游球日记 多元供给提频，刺二次消费

非含非需的流踪体，三原有的缺十供益，以自一的单人及累人游资票为丰，客单价与

夏限/军均有摄空瓦，

进一步产？“过赛”、“深夜远乐”，“差效”等非分场量，说计产上级差导化在团购产

现尚动作 品，后供给好进切：“表猫子需”，“整饮需”：同时源挖引的需场量，二线差斤化其

给：“1元PS5”、“太潮大闸整首9兑”、“大师度元通券”等，

供格优代

有效学升了牙窄化率与存单价，缺上高学力量智准基，2025年新坏量供给交易占生泉
体变易额认25%，率%喜单价升15%，

【路22点学天日14克！节单日资场

80441055F

(81 43H $127

24,9 28* *3

89*5745
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总结
手一先管资均孕剂空可技波要滑，未家均长医艳“场量一服务

+花生活”的在台登礼携式

把是义变旦，意五主医，莹定册分逐是，才能完成从“单次消露”

四、美团在行动

美团选浴指南全新升级·让好体验商家脱颖而出

洗浴指南
开榜城币拓质至28城，助力更多特色商家被石见

2026 202选落拍克一上问于迎证出来的地道就洛

洗游指-不止
位门产特色、环亮设及户品质，且具多罕台分信力的换单，期助

用户高效决策。度示门上按心证出及付色，让提供好验的每速联

榜甲评选维度 上桥商户特色

五大胜院：

人“, 认字美食

口译 役致山片

亲子园

2P冰YDUNG;*x?#91 特色

三钻 钻
人生清单，顶级甄选 首得缇道，品质优选 日常聚会，人气热选

8家 48家 118家
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榜单发展历程

2023
因东北性资达兴起，“2024法潜源市”运而牛，

量盖16%，上格两广115家，

国比善行业设注基务发感也训多元化，盐供“就落+义”数务的学

2024

洗洛指内”，五整27标，上当文户162享，

2025 奥等，让一步款大两广特色优热，为广性供高效的注店担率，

22，，户17家，

好生意蒸蒸日上
好服务如“沐”春风

日网达
2026AHMT

数据来源及声明

一,单二方计究据后

11中讯音华2025中日就誉股书行业：2025

[2]一2尚学克-洗游书识讲放，>500A，2025.8-2125.10！

3美品罩4-洗行业安是及客件空变，2024-2026

4手排务零告-站档门店了升店息区标方圾分布效民，2023-2025

法让任的技利
2.在在忆性记，，本检装润察牛信息或以表图的会见均十快成任人投汽建这，开决定点意的，如有是买，世等
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