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发布方介绍与声明

《2025得物户外运动白皮书》产出报告数据基于得物交易&社区数据、户外运动用

户调研、灼识咨询数据、公开资料等来源。户外运动用户调研共涉及3213份有效问

卷，覆盖全国31个省份，278个城市，包含1561份得物用户及1652份非得物用户数

据样本，深入洞察中国户外用户的参与习惯和偏好。

发布方：

得物 DEWU

作为新一代品质生活购物社区，得物

App的两大核心服务是正品电商和品质

生活社区。通过创新的“先鉴别，后发

货”模式，得物确保每一件商品的正品

保障，打造安全可靠的交易环境。平台

结合AI、大数据和全球最大的潮品鉴别

数据库，为用户提供个性化的商品推荐

和智能化购物体验。

联合发布方：

CIC灼识咨询

灼识咨询是一家中国知名的咨询公司。

其服务包括IPO行业咨询、商业尽职调

查、战略咨询、专家网络服务等。其咨

询团队长期追踪消费品、互联网、大数

据、高科技、能源电力、供应链、人工

智能、金融服务等行业的最新资讯，提

供最有洞见的市场趋势、最相关且有见

地的市场信息。

本数据报告页面所含的全部内容、知识产权等权益均归【上海得物信息集团有限公司】

(以下简称“版权方”)所有。凡未经版权方书面授权，任何单位或个人不得对数据报

告部分或全部内容进行复制、转载、公开展示，亦不得截取、重制、修改、改编、或

以任何形式提供给第三方使用。

免责条款

本报告所涉及的数据、分析观点及研究结论仅供市场参考，不代表版权方或发布方

在任何商业上的承诺或保证。

知识产权声明

数据来源

白皮书撰写指导单位

商务部-复旦大学消费市场大数据实验室

上海市登山户外运动协会



3◆ 2025得物户外运动白皮书 X

户外运动正从小众爱好走向大众生活方式，户外不仅是运动场，更是日常穿搭与

生活态度的表达。

年轻一代展现出前所未有的活力，他们在消费行为上追求真实与共鸣，注重社交

分享。户外正在成为年轻人连接自然、构建社群、表达自我的重要场景，也孕育

出新的行业机遇。

作为新一代品质生活平台，得物聚集了中国最具活力的年轻群体。本次白皮书依

托真实交易信息，呈现户外行业的核心趋势与人群画像，帮助品牌精准把握未来

消费动机，解锁增长新机遇。在快速变化的市场中，唯有读懂年轻人，才能读懂

户外的未来。

引言
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吴达
得物副总裁 & 得物社区负责人

得物社区是年轻人发现与分享的首选

平 台 。 约 70% 用 户 活 跃 于 社 区 ， 超

30%商品流量来自内容。真实分享有效

辅助用户做出购买决策。

我们希望与更多品牌一道，提供足够

对、足够多和足够细致的户外相关信息

给年轻人，协助用户构建认知基础。

何锐
得物运动户外 & 潮流生活事业部负责人

户外从近郊走向山地与冰雪，正在

从运动场延伸为生活方式。年轻一代正

以更高频率和更大投入定义新的消费浪

潮。

秉持“好货·好价·好服务”的理

念，得物愿与伙伴一道，让更多好产品

经得起时间考验，持续释放价值与势能。

户外运动正从小众走向大众，功能

与潮流不断融合，成为年轻人表达自

我与追求品质生活的新方式。95后、

00后既看重实用功能，也注重风格与

情感共鸣。

得物期待携手品牌伙伴，把握年轻

力量的新机遇。我们相信，年轻人的

消费时代刚刚开启，户外将成为他们

持续表达与实现自我的重要舞台。

石闻一
得物高级副总裁 & 交易负责人

新品是品牌的生命力。近年来，众

多户外品牌选择在得物首发新品，借

助预约、秒售等机制快速打开市场。

得物助力新品实现“首发即爆发”，

并推动热度向长期销量转化，完成从

爆款到经典的代表作沉淀。

我们期待与更多户外品牌携手，加

速打造爆款，沉淀代表作，助力品牌

实现可持续成长。

杨冰
得物创始人兼CEO

寄语
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楼自昂
灼识咨询创始合伙人兼CEO

过去十年，户外运动逐渐成为融合

潮流与功能的新生活方式。年轻一代

注重功能与情感双重体验，持续推动

行业创新。

当前，中国户外运动正迎来赛事扩

容与场景深化的关键阶段。本白皮书

旨在为行业提供洞察参考，助力户外

市场健康、可持续发展。

侯绪超
灼识咨询创始合伙人

中国户外行业在政策支持、社交

传播以及年轻群体对健康与自我表达

的需求的多重推动下高速发展，正走

向日常化。本土品牌以“专业可负担”

的高性价比与强产品力在中高端市场

快速成长，持续吸引年轻用户。

未来五到十年，户外运动有望成

为新消费文化与产业增长的重要引擎。

户外运动从小众走向日常，折射

出新一代消费者对生活方式与精神

需求的升级。

《2025得物户外运动白皮书》

基于真实数据与社区洞察，呈现中

国户外产业“政策驱动、赛事赋能、

品牌创新”的发展脉络，捕捉年轻

人“功能与潮流并重、体验与社交

共生”的消费逻辑。

黄泓清
上海市登山户外运动协会秘书长

应政策推动，户外消费正深度融入

年轻人的生活，并在文旅商体多元融

合的背景下，受到各级部门的广泛关

注。

为促进市场良性发展，协会将依

据政策制定行业标准，依托市场机制

推动产品与服务提质增效。户外市场

不仅要发展快，更要走得稳、走得远。

张伊娜
商务部-复旦大学消费大数据实验室主任

寄语
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➢ 伴随政策、赛事、品牌和设施推动，中

国户外运动在过去十余年实现快速发展

➢ 截至2024年，中国户外运动参与率约

30%，对比美国未来增长空间广阔

中国 美国

30%

59%

2倍增长空间

近郊户外热潮
疫情催化徒步、骑行等

近郊运动爆发

政策

品牌

设施

2008

2015 2018 2020 2021 2023

2024

2025

产业3万亿目标出台
国家发布《户外运动设施建设与服务
提升行动计划（2023-2025）》

骆驼户外快速崛起
以大众化户外定位成

为国货代表品牌

FUGA品牌破圈
代表新锐潮流越野跑户外装备，

轻量化与潮流设计获得年轻消费者认可

未来户外体育目的地建设规划
目标至 2030 年建成约 100 个高标准户外场地

政策红利释放
《国家全民健身条例》 等法规进

一步规范了户外运动产业融合发展

张家口崇礼奥林匹克公园正式开园
通过27项功能拓展改造实现四季运营，

提供世界级设施

浙江环浙步道建设
联通11个地市整合全省步道体，
为徒步、越野、骑行提供场景

北京奥运会
开启全民健身热潮，

为户外运动普及奠定基础

伯希和加速转型
以时尚户外风格切入年轻

市场与潮流化路径

开放自然资源试点
国家发布《关于构建更高水平的
全面健身公共服务体系的意见》

SALOMON巩固户外基因
25年推出“灯塔计划”助力

中国越野跑

崇礼168国际超级越野赛
国内规模最大的越野赛事之一

助力越野运动发展

DESCENTE在华开设首店
功能性户外高端运动的重要玩家

赛事 2021环千岛湖自行车赛
赛事吸引全国多省事的单车运

动爱好者和国际友人，近3600
人参赛，人数创下历史之最

越野跑黄金联赛
Salomon发起并赞助

首届黄金越野跑系列赛，
推动越野跑运动热潮

北京冬奥会
全国冰雪运动普及、

参与率提升，
滑雪场建设加速

2022

数据来源：CIC灼识咨询

政策、赛事、品牌、设施四轮驱动大市场：中国户外参与率突破30%，潜力才刚刚释放
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水域山地 冰雪城市及近郊

半径递增半径递增

• 高频近郊户外是户外的入门首选，形成“近郊切入—多场景渗透”的进阶路径

39%
骑行与其他户外

平均关联度

50%
骑行与滑雪

关联度

• 户外运动人群人均参与 2.8项户外运动
例如，骑行是城市及近郊户外的典型入门运动，
用户通过骑行逐步拓展至滑雪等多类型户外项目

• 指主要在城市和近郊进行的休闲健身活动，环境安全可控

城市及近郊户外运动

74.4%

已参与 未参与

露营 跑酷飞盘滑板徒步骑行

• 指在自然或人工开放水体（包括江河、湖泊、海洋等）开展的户外运动类型

水域户外运动

户外游泳 垂钓 潜水 溯溪 冲浪 皮划艇 桨板马术

已参与 未参与

27.9%

山地户外运动
• 指在冰雪场地利用专业器械进行的季节性运动，追求极限刺激

冰雪户外运动

登山 越野跑 攀岩 穿越* 滑雪 滑冰 攀冰

已参与 未参与

55.8% 11.6%

已参与 未参与

*穿越指的是在复杂地形和气候地区探索，完成长距离路线，起点与终点不重合的野外探险户外运动

• 指在自然山地环境中进行的运动类型，需应对复杂地形与海拔变化

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N=2641

户外多玩法：一个玩家平均2.8项爱好，城市、山野、水域、冰雪跨场域延伸
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人群特点 户外用品需求和投入 获取方式

• 以职业、半职业玩家为主

• 高阶技巧
• 活动组织者、参与和举办

赛事、专业教练

高

• 专业级装备；对性能、可靠性、科技属性等需求较高

鞋服：购买为主，顶尖专业人士、明星、
KOL等可获赞助

装备：购买为主，强调性能与科技

• 娱乐和爱好为主

• 中等技巧
• 多样化场景、开始参与俱

乐部等集体活动

中

• 对装备选择有一定了解，且对质量、性能有些需求

鞋服：购买为主，逐步升级至高端款

装备：购买为主，大件或专业器材可租赁

• 体验为主，小白玩家

• 初次接触、刚刚熟悉规则
• 兴趣培养

低

• 入门级别要求，对装备的性能、属性并不了解

鞋服：购买为主，偏向入门款

装备：租赁为主，体验后再决定购买
➢ 入门阶段

体验式参与

进
阶
乐
趣

装
备
升
级

➢ 进阶阶段
兴趣转向专业

➢ 高阶阶段
专业度提升
装需趋极致

户外进阶路：从入门小白到高阶玩家，鞋服装备预算随 “经验值”同步升级

数据来源：CIC灼识咨询
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0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

2020 2024

• 户外用品 2020–2024 CAGR* 12.1%
• 其他运动用品 2020–2024 CAGR 9.7%
• 运动用品中户外用品份额提升至 42%

户外领跑大盘 鞋服增速高于装备 中国品牌户外鞋服增速亮眼

0

500

1,000

1,500

2,000

2020 2024

• 户外鞋服 712→1182 亿，CAGR 13.5%
• 户外装备 497→726 亿，CAGR 10.0%

0

400

800

1,200

2020 2024

2024 vs 2020
CAGR

其他运动用品

9.7%

2024 vs 2020
CAGR

户外装备

10.1%

2024 vs 2020
CAGR

中国品牌

17.4%

国际品牌

9.4%

• 中国品牌 342→650 亿，CAGR 17.4%
• 国际品牌 370→532 亿，CAGR 9.4%

鞋服兼具功能与时尚属性，更易融入日常穿搭 中国品牌紧跟户外风潮
以户外鞋服切入市场，并展现强劲的成长势头

亿元人民币 亿元人民币 亿元人民币

户外用品是整体运动大盘中增速最高的细分品类

户外用品

12.1%

户外鞋服

13.5%

*柱状图为按终端零售额的市场规模，圆圈内为对应期间的 CAGR（年均复合增长率）

户外消费市场：2024 年规模达1900亿，增速甩开运动大盘；鞋服跑得比装备快，中国品牌势头迅猛

数据来源：CIC灼识咨询
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参与户外运动的用户年龄占比及兴趣广度TGI指数，2025

注：气泡大小代表兴趣指数TGI，公式为（该年龄段参与3个及以上户外运动用户比例/所有年龄段参
与3个及以上户外运动用户比例）*100

参
与
户
外
运
动
的
人
数
占
比

18岁及以下低 19-22岁 23-25岁 26-30岁 31-35岁 41岁及以上36-40岁

低

高

• 中国户外运动参与者以年轻群体为主， 其中 23–25 岁人群占比最高为26%，
他们在精力充沛、热衷尝试的阶段，对户外运动保持高度兴趣和活跃度。

• 随着年龄上涨，户外运动的参与者会倾向于尝试越来越多的运动种类，其中
30–40 岁人群参与 3 种及以上运动TGI最高。

70%

高

10%
92

23%
100

26%
100

21%
102

12%
105

4%
105 3%

82

*在参与跑酷的人群中，26岁以下人群占比84%

垂钓 49% 47%露营

溯溪 44% 40%骑行

26岁以下的户外运动参与者更喜欢具备刺激性和挑战性的运动

30岁以上的户外运动用户倾向于参加运动强度相对平和的运动

84%跑酷 滑板

潜水 攀岩

* 80%

71% 70%

26岁以下

26岁以下 26岁以下

26岁以下

30岁以上

30岁以上

30岁以上

30岁以上

用户洞察：00后爱挑战—跑酷、滑板才刺激，80 90后偏松弛—露营、垂钓更对味
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徒步 露营 滑板 飞盘 跑酷 马术 登山 攀岩 越野跑 穿越 户外
游泳

垂钓 潜水 皮划艇 溯溪 冲浪 桨板 滑雪 滑冰 攀冰

60.2% 58.4%

33.3%

9.5%
4.3% 3.7%

1.1%

52.7%

5.4% 5.3%
1.3%

骑行

16.4%

2.5% 1.8% 1.7%

18.5%

0.8%

8.1%
5.1%

0.7%1.8%

6.4%

3.5%

6.2%
4.7%

1.8% 2.0%

5.8% 6.1% 6.9%

1.9% 1.1%

5.8% 5.6%
6.7%

1.8% 1.4%

8.6%

0.5%

16.2%

4.4%

0.6%

户
外
运
动
参
与
情
况

未
参
与
但
感
兴
趣
程
度

➢ 四大场域中城市近郊运动参与度最高，所有运动中骑行参与度最高

城市近郊运动 冰雪运动山地运动 水域运动

想尝试新鲜、有趣的体验 69%能带来刺激、挑战感 66%

参与场地受限和季节性限制 49%担心安全状况 47%

能带来刺激、挑战感 55%

没有专业设备 41%

➢ 冰雪运动是用户最感兴趣的类型，其中滑雪是用户最想尝试的项目

感兴趣原因

未参与原因

感兴趣原因

未参与原因

感兴趣原因

未参与原因

滑雪冲浪攀岩

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N=2641

运动趋势：徒步成为户外“新手村先导任务”，滑雪、冲浪列入超50%用户的愿望清单
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登山

攀岩
穿越

越野跑

露营

马术

飞盘

滑板

徒步

跑酷

骑行

户外游泳

垂钓

皮划艇

桨板

溯溪

冲浪

潜水

滑冰

滑雪

攀冰

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

0.9 1.1 1.3 1.5 1.7 1.9 2.1

中国户外运动技术难度与平均参与时长交叉分析，2025

平均参与时长（年）

技
术
难
度

技术难度指标计算方式：按照运动技术难度划分为非常简单、较简单、中等难度、较高难度、非常艰难5个等级，分别对应1-5分，分数越高代表难度越大
技术难度指标 = 选择该难度等级的人数比例 X 相应的技术难度打分综合计算

攀冰

• 中国户外运动尚属于新兴运动，大部分用户
参与的是技术难度和入门门槛低的运动

• 最近18个月起，以攀岩、跑酷、滑雪为代表
的高难度运动开始兴起

”

滑雪

难度：4.3

难度：3.1

攀岩

跑酷

难度：3.9

难度：3.7

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N=2641

运动趋势：打卡近郊场域后，户外玩家“技能树”陆续解锁，攀岩等“高阶副本”已开启
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12%

30%

39%

11%

6%
2%2万以上

1万以上，2万及以下

5千以上，1万及以下

2千以上，5千及以下

500以上，2千及以下

500及以下

运动时间与年龄双重驱动，高消费占比随之提升

年均花费1万元以上的用户占比，分参与运动时长，2025

小于19岁 大于41岁

98%

2%

1万元以上

14%

86%

1万元以上

年均花费1万元以上的用户占比，分年龄段，2025

小于3个月
3月-不到1年

1年-不到3年
3年-不到5年

5年及以上

浅度参与

深度参与

2.1%

3.8%

7.9%

10.2%

12.3%

2

3

户外运动产品年消费总金额主要集中在2000-5000元

用户过去一年在户外运动产品花费总金额情况，20251

➢ 较低消费覆盖在参与率高的大众运动

徒步 骑行

非常简单

参与率60%

较简单

参与率59%

➢ 较高消费集中在小众高门槛运动

滑雪 滑冰

中高难度 中等难度

参与率8% 参与率5%

(元人民币）

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356

消费洞察：近6成用户年消费均值超8千；户外运动越玩越上瘾，入坑1年户外“万元户”人数翻倍
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参与户外运动产品购买的用户中，

96%的用户预计未来会持续花费；

其中，27%的用户预计未来会投入更多

用户需求：拓展运动圈层，满足好奇与探索欲，追求多样化体验

用户需求：提升原项目专业度和系统化，获得更完整的运动体验

用户需求：把运动当成品质生活方式的升级

用户需求：通过装备的升级来体现身份、风格与性能诉求

预示着户外消费市场拥有强劲而

持久的增长动力
收入更高了，预算更充足了

想换成功能/设计/品牌更高级的产品

现有运动玩得更深入，需要更全套的装备

想去尝试更多其他类型的户外运动 66%

50%

43%

43%

高门槛

专业化
未来花费主要来自装备体系的

升级与技能训练的加深

驱动用户持续深入投入
大众化

场景化

花费增长背后主要源于用户
探索新体验的欲望增强

横向拓展与预算提升

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356

消费洞察：户外玩家的忠诚度兑现强大购买力；为解锁进阶体验，27%的用户直言要“追加预算”
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消费洞察：玩户外得穿一套，过半玩家倾向搭配购买，31%用户选择同品牌一站式下单

购买多件
同品牌

购买多件
不同品牌

25%

24%

只购买一件商品

44%

购买整套
同品牌

购买整套
不同品牌

31%

20%

7% 5%

超过5成的的用户选择多件
购买，且同品牌购买比例
更高，显示消费者更注重
整体风格与体验一致性

运动参与时间增加，只购买一件产品用户比例下降

19%

48%

参与运动时长3个月以下

39%

参与运动时长5年以上

67%
6%

参与运动时长3个月以下

10%

参与运动时长5年以上

运动参与时间增加，一次买整套同品牌产品用户比例增加

-19%

+67%

水域运动用户品牌忠诚度
最高，购买同品牌产品的
用户比例高于其他运动类
型10%以上

多
件

整
套

单
件

同品牌 不同品牌

45% 33% 33% 33%

水域 山地 冰雪 城市及近郊

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356
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有日常
户外运
动需求

只购买的人群中女性比例高于男性参与户外运动的人群中男性更多

参与户外运动男女比例 只购买户外运动产品的比例

31%

69%

女

男 21% 16%

购买户外运动产品（鞋/服/装备）主要的原因，男女区别，TGI

93

103

108

96

107

97

104

98

102

99

101

100

有临时
出行计
划

喜欢户
外运动
的穿搭
风格

社交送
礼需求

被广告
吸引

追求球
星/博主
同款

总体

女性

男性

购买户外运
动产品的主

要原因

单次体验深度参与

广告吸引 社交送礼 追星同款 风格表达

运动需求

其他需求

78% 22%

43%16%7%5%

76% 主力用户
参与户外运动且购买

24% 纯增量用户
不参与户外运动但购买

其中：

81%
核心用户：深度参与，稳定购买

19%
高潜力用户：初步尝试，未来可能深度参与运动
并增加购买 6%

9%

24%

61%

其中：

女性展现出更强的户外用品消费潜力户外消费的底层驱动力是“户外运动深度参与”

女性消费更趋向场景驱动与风格导向

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356

消费洞察：除运动需求外，户外新客为风格表达和明星带货买单；“她户外”消费力MAX

风格表达

明星同款

广告吸引

社交送礼
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用户通常会按需购买，以理性对比为先，注重研究各项功能特性 25岁以下人群受限于经济因素更倾向于等待时机购买优惠产品

64%
先研究对比再购买 23%

等优惠再购买

5%
当场下单

3%
计划备选

5%
上新购买

预算有限，等打折或优惠活动，再购买

63%

37%

25岁及以下 26岁及以上

26%

第一次看到产品就当场下单，不犹豫

38%

62%

25岁及以下 26岁及以上

24%

年 龄 在 25
岁以下的用
户受限于经
济条件等因
素制约，消
费更为谨慎

26岁及以上
用 户 经 济 条
件 较 为 稳 定 ，
对 户 外 了 解
相 对 较 多 ，
更 倾 向 于 立
马 购 入 自 己
喜欢的商品

用户下单时的考量因素占比

71%

59%

62%

18%

24%

22%

户外运动用户下单时
研究鞋类产品的人群占比更大

户外运动用户下单时
对服类产品更多考虑价格优惠

鞋

服

装备

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356

消费洞察：64%的用户认为性能优先都是“功课党”，23%的00后因预算有限成为“等等党”
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专业多元化

消费层次提升

逐渐扩展到装备，体验更全面

运动时长积累，开始关注服饰

鞋类在户外运动产品消费中占比接近一半

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356

消费洞察：户外玩家入门先消费鞋服单品，入坑后持续投资装备升级

户外运动产品购买率

鞋服是最主要被购买的户外运动品类

由于参与度高的运动往往对鞋服类依赖度更强，
鞋服成为户外运动消费的首选品类

户外运动的第一步从鞋服入手，随着运动的深入扩展到装备

鞋服类占比 81%
装备类占比 19%

鞋服类占比 73%
装备类占 27%

成熟玩家期

深入实践期

稳定投入期

运动入门期

兴趣养成期

77%

鞋服类产品

冲锋衣

潜水服

马术服

登山鞋

溯溪鞋

攀岩鞋

78%
会购买
户外运动鞋

80%
会购买
户外运动鞋

58%
会购买
户外运动服

47%
会购买
户外运动服

参与登山的用户 参与徒步的用户

少于三个月

3月-不到1年

1年-不到3年

5年及以上

3年-不到5年
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➢ 功能性是核心诉求：无论是鞋类、服类还是装备类，功能性始终是消费者关注的首要因素，尤其在装备类中更为突出。

➢ 鞋服兼顾日常与风格：鞋类和服类除了功能性，还强调日常可穿性和款式风格，更具备日常化延展性，体现出户外产品在“性能+生活方式”之间的平衡。

用
户
关
注
产
品
特
点

鞋服类 装备类

用
户
关
注
产
品
特
点

VS

功能性特点

日常可穿性

款式风格

价格

品牌

限定

功能性特点

价格

品牌

款式风格

日常可穿性

限定

75%

52%

43%

40%

26%

3%

78%

38%

31%

28%

14%

2%

用户偏好的功能属性

保暖

防风性

舒适性

速干

基础功能 硬核功能 时尚功能
抓地、⽀撑、缓震、防⽔、透⽓、科技信息等登山/徒步鞋

溯溪鞋 抓地、防⽔/排⽔、耐磨、防撞、重量、科技信息等

防⽔、防⻛、透湿、耐磨、可拆卸、科技信息等冲锋衣

具
体
品
类

透气性

防水性

科技材质

耐磨性

美体

显白

增高

显瘦

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356

用户观点：功能性是核心诉求，鞋服关注百搭和风格，装备关注价格和品牌
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90%+
户外用户认为
户外运动品牌
都有自己具有
代表性的单品

用户在购买户外用品时，
对于品牌的关注度远低于

其他产品特点

鞋服

装备

其中26%的用户关注品牌

其中31%的用户关注品牌

抓绒衣既能抵御寒意，又能及时排
出湿气，让户外爱好者舒适畅行
日均搜索结果页曝光量：2.1w+

Montbell

Montbell抓绒衣
• 轻薄自研面料CLIMAPLUS® 100，整衣平均

克重333G
• 蜂窝网眼结构，锁温隔热
• 四向弹力，零束缚贴合感

溯溪鞋能快速排走水分，同时牢牢
贴合脚部，保障行走安全与舒适
日均搜索结果页曝光量：1.1w+

KEEN

KEEN溯溪鞋
• 多向凸起纹路及剃刀式刻纹，提供出色牵引力
• 内置足弓支撑鞋垫，全天候舒适体验
• 标志性KEEN贴合度版型，弹力绳系带系统

冲锋服有效阻挡水分侵入，同时让
身体保持干爽

日均搜索结果页曝光量：3.6w+
伯希和

伯希和冲锋衣
• 轻薄3L科技面料，易收纳打包
• 防水透湿，防风耐磨，有效防冷
• 沙漠/冰川/山林/城市等全场景防护

户外运动品牌代表单品

专为山地与复杂地形打造，兼顾抓
地、防滑与缓震，帮助户外爱好者

从容应对多场景挑战
日均搜索结果页曝光量：1.4w+

Fuga

Fuga越野跑鞋
• Vibram MEGAGRIP大底，提供超强抓地
• TPU外骨骼关节稳定系统，强力支撑保护脚踝
• 双密度高回弹中底，回弹提升27%90%

10%

购买户外运动
产品的用户

认同

不认同

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356

用户观点：户外运动品牌都有自己的代表性单品，“一件封神”助力品牌出圈
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用户获取户外活动相关信息的渠道选择，2025

➢ 内容社交平台成为用户了解到户外运动

相关资讯的最主要渠道

超25%的用户在内容资讯场景下选择

超40%的用户在产品信息场景下选择

关注户外运动资讯

影响实际购买TOP3

✓ 认知

✓ 兴趣

✓ 转化

➢ 认知到转化不再依赖单一广告链路，而是多点互动沉淀，

用户购买决策看重“真实性”与“可信度”

33%

14%29%

➢ 平台分析、博主测评、评论区为用户关注且最终影响购买的内容

博主及社群 品牌宣传 电商平台
用户点评

70%

44%

28% 25% 25%

9%

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356

用户观点：“做功课”还得是在线上内容平台，真实测评才能有效转化

内容社交
平台

线下门店/
机构

亲朋好友
推荐
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• 选品雷达

• 官方质检7×24 h

真实测评

商城商详

鉴别履约

• 内容与交易同频

• 累计鉴别> 3 亿件

• SKU 销售表现• 流量运营看板

• 登峰日/上新日• 得物x品牌 联名款

潮流内容引擎

可信鉴真网络

数据引擎 & 用户洞察

潮流孵化 & 品牌共创

商城 社区

5 万+
户外SKU

• 全链路测款与
灵活补货

• 长尾也能动销

1300+
户外品牌

• 覆盖国内外主
流与新锐品牌

品牌多、SKU全，测款补货到位 “潮流 × 功能”，中国年轻人首选 内容与交易均具领先优势的第一户外平台

0

内容获取

达成购买

注：横轴为“内容获取指数”，纵轴为“购买达成指数”，
绿色点为得物，灰色点为其他平台，均由相关题项占比标
准化计算，仅反映受访者偏好。

• 基于用户调研与平台数据的双维度验证

女：58% 男：42%

44% 33%

18-25岁 26-35岁

得物用户人群特点

性别分布

年龄分布

地理分布

江苏 广东 山东 浙江 河北

Top5省份

8%
7% 7% 7%

6%

品牌全、SKU全、真测评一站到位——得物成2025年轻人户外首选平台

数据来源：得物× CIC灼识咨询《户外运动用户调研》，N= 2356
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社区 商城

社区研究 内容搜索 商详浏览 3D展示 AR试穿 购买转化

平台上的用户晒图/心得分享

博主测评与分享

评论区

专业媒体评测

商品详情页

平台榜单

品牌广告

其他

67%

60%

37%

37%

16%

10%

31%

10%

用户在对比决策时，更倾向于参考平台上的用户分享和博主测评

社区内容
动心起念

社区商详访问PV

↑145%
商卡点击PV 

↑90%
社区搜索点击PV 

↑88%
社区商详收敛PV 

↑135%

用户搜索
对比决策

正在尝试户外徒步的Nono想要选购一双徒步鞋，在得物，他的 购买体验旅程 将会是：

姓名：Nono 年龄：22岁 喜好：潮流穿搭 正在尝试：徒步姓名：Nono 年龄：22岁 喜好：潮流穿搭 正在尝试：徒步

得物社区解答户外用户“买什么”，得物商城满足户外用户“怎么买”，一站式解决消费需求
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• 泛运动人群：
潜客→认知→
兴趣→首单

• 品牌人群：
购买→复购

核心触达手段

搜推加权 定向导购 得物推 智能发券 引力诞生潮流

• 定向潜客
• 分层人群跃迁
• 效果广告

• 商家平台混补
• 分层人群跃迁
• 定向发券

• 定向专业达人
种草导购

• 一键跳转商卡
转化

承接转化场域

得物站外 得物社区 得物商城

商城品牌主页 商城关注TAB

✓ 详情页

✓ 店铺

✓ 会场

✓ 帖子

✓ 视频

✓ 榜单
提频拉新

✓ 拉新活动

✓ 广告投送

✓ 线下专场

社区内容商卡得物城市潮流主场

• 主题页
• 榜单页
• 商品标签

入门经典款

轻装徒步 轻装徒步 城市出行

XA PRO 3D XT-QUEST XT-WHISPER

进阶核心款

多日轻装徒步

X ULTRA

专业旗舰款

重装徒步

X ULTRA ALP

越野竞速
S/LAB

综合户外运动人群

品牌兴趣人群

品牌曝光人群

品牌消费人群

品牌可触及人群

分层触达+场景承接——得物全链路满足户外用户从入门到高阶的进阶需求
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全生命周期
丰富供给

新品引入期 商品成长期 商品成熟期 商品续销期

订单量

价格

生命周期

销售额

商 品 生 命 周 期 价 值

=  全 周 期 内 的 销 量 × 单 价

➢ 得物成为品牌上新发售，吸引流量的重要阵地

依赖流量周期：

商品流量和订单跟随周期波动

单品生命周期更长，货品更丰富：

早期上新的商品，在一年后仍能

保持稳定销售，新品+老品全面覆盖

得
物

其
他
平
台

新品 尖货
品牌&货品2023H1 2024H1 2025H1

平台新品数
量变化趋势 得物做尖货

✓ 稀缺性：限量、独占、独家发售

✓ 高热度：TOP10 SKU、首发即售罄

✓ 高溢价：成交均价显著高于常规商品

➢ 尖货先爆带动品牌增长，得物是品牌代表作孵化器

➢ 得物“日销型+养品机制”让单品在一年后仍能稳定动销，
拉长生命周期，最大化 ROI，保证丰富的货品供给

得物做新品

✓ 丰富度：上新数量多，翻倍增长

✓ 及时性：最新产品，首发优势

｝

新品即爆款，尖货可长红——得物延长户外商品生命周期，释放全周期价值
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0-500

500-1000

1000-2000

2000以上

79%

93%

64%

50%

GMV1增速 2，按价格段

中国
品牌

127%

58%

GMV1增速 2，按品牌

得物户外运动
Top50品牌GMV1

2024H1 2025H1

国际品牌

国内品牌

注：1. 以得物站内Top50户外品牌合计GMV计；
2.增速系指2024H1至2025H1期间的同比增速。

国外
品牌

得物推
流量

运营工具

引力 星桥
内容

运营工具
人群

运营工具

高效获取全站流量
商业投放工作台

商家一站式
内容营销平台

关注品牌长期
人群经营价值

品类日 新品排位赛 上新季

得物大牌日 登峰计划 抢先发售 得物上新日

三
大
营
销
工
具

七
大
营
销
IP

本土化适配

上新与迭代快

价格结构友好

版型尺码

供给侧

材料选型

贴合本地气候/地形

小批量试水 爆品放量 快速复盘迭代

实时响应需求变化

¥500 ¥1000核心款

兼顾专业与性价比

功能优先

专业可负担

场景导向

品牌识别 功能匹配度

防水、保暖、抓地、轻量

细分场景明确化
需求更清晰

关
键
功
能

千元
预算

试错成本更低
渗透更快

需求侧

通勤 徒步 越野跑…

本土化适配

上新与迭代快

价格结构友好

版型尺码

供给侧

材料选型

贴合本地气候/地形

小批量试水 爆品放量 快速复盘迭代

实时响应需求变化

¥500 ¥1000核心款

兼顾专业与性价比

功能优先

专业可负担

场景导向

品牌识别 功能匹配度

防水、保暖、抓地、轻量

细分场景明确化
需求更清晰

关键
功能

千元
预算

试错成本更低
渗透更快

需求侧

通勤 徒步 越野跑…

得物户外GMV一年翻倍，千元内功能单品亮眼，得物助力品牌领跑市场

“专业可负担” 的千元内
价位段成为增长核心驱动力

消费者倾向于选择更具
性价比与适配性的国货产品
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独有的小高峰

• 每月1号零花钱到账

• 下午4点拿到手机

• 周末

• 心意节日

稳定日常交易结构

• 日常交易为主

• 大促GMV占比低

日常

大促期间

➢ 日常即可起量，适合新品
测试与“养品”长期放量

养品机制延长生命周期得物特色日历，抓住了年轻人特殊的爆发节点得物以日常为主，大促为辅

2024年1月 2024年12月2024年6月

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

新
年

品牌经营价值

• 延长商品生命周期

• 支撑非大促稳定销售

• 适配新品测试

• 长期ROI优化
口径：大促期间＝618、11·11当日及
前后各3天；非大促＝其余自然日
统计范围＝户外运动类目
周期＝2024–2025H1

跑步品类日
跑步鞋、速干衣

女子品类日
瑜伽服、网球裙

户外品类日
冲锋衣、登山鞋

滑雪品类日
滑雪服、装备

主推
品类

户外
场景

潮流
穿搭

情
人
节 618

七
夕

十
一

520

双
旦

GMV

DAU

每天都在卖，随时能爆发——得物作为日销型平台让户外品牌新品长卖、爆款常在
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SKU GMV

0-500元

500-1000元

1000-2000元

2000元以上
主推价位带

重点铺
¥1000–2000 & 

2000+

人群经营
圈定≥¥3000
高价值用户做

会员/复购/新品首发

20%
得物户外用品

退货率

1300元
得物户外用品

客单价

➢ 得物户外用户消费高、退货低

➢ 帮助用户
➢ 提高决策率
➢ 减少试错成本

➢ 得物户外1000元以上高价SKU贡献70%GMV

20%

70%

➢ 得物以清晰价位带、
专业货架和精准人群
运营，助力用户高效
决策、提升成交转化

需求
供给

注：时间口径：25H1；范围：得物平台-户外大类；人均消费=GMV/支付用户；高价值人群=期内消费≥¥3,000 的支付用户

3D展示+AR穿助力快速决策 正品鉴定 严格品控“新品首发”“独家款”社区用户动态带商品链接

高客单，低退货，得物助力品牌在线上实现“高质量经营”

货架设计
突出规格参数与
穿着/使用场景
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AR3D产品展示

性能解读

商品详情页

搜索推荐
聚合链接

商品详情页下单搜索穹顶
搜索关键词后展示相关内容分类 单品链路清晰

根据用户搜索需求分类集合展示，
助力用户快速浏览

AI问询

性能指数

用户档案

协助用户更好选择，有效选购
得物系列聚合页 其他平台展示页

聚合链接

单SKU 9.5万+

分散链接
多SKU 25 300+…

全平台单品单链：找商品方便，比价方便

“可买贵的，不能贵了”
• 以商品为核心，无店铺概念
• 集中的商品管理，集中的用户评价
• 聚合流量+竞价机制，高效比价

智能导购+聚合链路——得物帮户外用户快速找到“买得值”的好货
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商品曝光度与刊例价随等级递增，并依次获得更多进阶营销资源支持。

采用精准营销策略预热产品，逐步吸引客户并确保长期销售稳定

日均曝光
PV

日均订单

日均
GMV

30%+

50%+

蓄水期 续销期

前置预约 社区种草 全域造热

提前上架 开启预约 引力投放

商业化投流

站外投放

明星事件

门店快闪赛事合作

社群活动

私域联动

集力打爆 蓄热续销

营销活动

新品频道

潜客召回

专属权益

首发期

单
品
浏
览
频
次
随
等
级
提
升

✓ 搜索优先级调整

B级商品

A级商品

新增
✓ TOPSHOW广告
✓ 瀑布流广告

刊
例
价
随
等
级
提
升

新增
✓ 热搜榜
✓ 社区故事

✓ 品牌外宣海报

S级商品

刊例
500万

3000
万曝光

1000万
曝光

刊例
200万

刊例
20万

100万
曝光

全域联合营销

✔ 盯库存

✔

✔

盯流量

稳价格

发售前
1个月

发售前
2周

发售
当天

发售
7天

发售
30天

发售
60天

发售
120天

抢先20
小时发售

站内外
蓄水预热

上新日
资源加持

商品持续
获得稳定
流量曝光

内容加热

加热曝光数

加热阅读数

加热商详访问数

从预热、首发到续销，得物全链路助力户外品牌新品一爆到底
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冷启动打法（平台有节奏加流）

✓ 商品出价

✓ 达成条件

✓ 流量扶持

1

2

3

核心尺码
库存齐

出价后
满足信息
质量分
≥80

价格不高于
外网

穿搭精选
≥3篇

成长与投入

测款期

围绕“刚发售/待出价新
品”好物测评
Seeding商品

平台匹配评价者

产出优质评价

商详页展示

获取推荐
流量分发

次爆品做评价营销
确认投放金额

选择三级类目

得物配置评价有礼加码策略

已购用户下单评价

商详页展示
助力商品转化

链接内容加速转化 普货新品 成长型路线

前置
测款

追投
加热

多次
打爆

适用商品

鞋 数码
美妆 食品

奢品 潮牌
国内/国际品牌

成长期

打爆期

货架测试

• 测款快-上架试销

• 重点运营观测
点击率/转化率
高的商品

内容测款

批量种草测新品 多样内容测爆文

追投加热

活动打爆 调价多次打爆

✓ 追投内容蓄热 ✓ 灵活调价

平台大促

疯狂周末

攀登式增长

标品品类第二梯队
普货型新品

非标品品类大多数
新品场景

观测曝光

铺设内容

重点内容

卖点覆盖

多样内容

沉淀模板

LV1

LV3

平均一个新品成长到LV3，
约50%增量由商业化投放贡献，

投入约1万元；
类目平均ROI≈5

潜力商品追投 加大内容铺设

优质内容加热

加热曝光数

加热阅读数

加热商详访问数

✔ 营销活动

✔

✔

新品频道

加码商业化投流

测款快、追投准、爆发强——得物助力户外品牌新品实现攀登式增长
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DESCENTE

• 迪桑特经典的品牌箭头标识被称为“品质印记”，
代表着三种滑雪的基本技术“直滑降“、“斜滑降”
和“横滑降”， 意味着迪桑特始于滑雪的品牌基因，
也象征着勇敢无畏的精神。

➢ 核心功能关键词定向触达500万高净值已购用户

➢ 构建社区内容矩阵，通过内容→搜索→下单链路触达

新客，“收藏/曝光”+32.5%

➢ 通过90件全球限量款的推广引爆品牌声量，带动整体

销售曝光，并吸引10万新客加入DESCENTE

凝聚实用美学与卓越性能

精
工
造
艺

超强防护面料
GORE-TEX PRO

通风拉链系统
DUAL-ZIP VENTILATION

颗粒调节扣
BLOCK-FIT ADJUSTER

机
能
美
学

全域防护

强悍性能

自在穿行

➢ 强化ALLTERRAIN高端科技机能定位，延伸“滑雪专精” 品牌形象至
都市生活方式

➢ 2025年蛇年节点+限量属性形成稀缺性，借文化符号实现高溢价与话题度

成
功
因
素

单品先爆带动品类与品牌扩散，
第二笔订单“成交/曝光”同比增长193%

1.4倍
发售首日溢价

10万
品牌新客

千万级
曝光 215%

销量同比上涨

抢先首发
预约发售

销售成果

高净值
人群定向

社区内容
聚合

得物预约首发DESCENTE ALLTERRAIN蛇年限定“CREAS”夹克：
1分钟售罄，单品带动品牌破圈

经典版型 蛇年限定

机能美学 科技加持

创新

高端

机能

工艺

专业

匠心

专业滑雪装备
双板滑雪服/单板滑雪服

ALLTERRAIN
⾼端机能全地形系列

ALLTERRAIN
⾼端机能全地形系列

建立心智“ALLTERRAIN ＝ 科技感/都市机能”

注：* DESCENT全球限量 90 件蛇年限定冲锋衣的推广 带动了品牌整体销售曝光，从而带来10万的品牌新客

• 迪桑特始终以精湛的制造工艺为立身之本，不断突破限制，
追求机能美学和科技创新的设计。

尖货发售品牌合作：DESCENTE 一场蛇年限定首发，圈粉十万新客



37◆ 2025得物户外运动白皮书 X

◆ KAILAS FUGA：创立于
2016年，以“超强抓地力”
为产品基石，为跑山爱好者打
造高性能装备。国内越野跑赛
事鞋款占有率/站台率第一，
赞助国内外S级赛事（TORX，
林贾尼越野赛，莫干山跑山赛、
东北100等），拥有DU大坡
王，EX，YAO，Air等系列
产品，屡获得国内外奖项。

FUGA
探索极限，征服户外的专业伙伴

跨越高峰：FUGA越野跑系列实现引领市场潮流

受众用户群体

运营动作策略

✓ 专业内容自生产
✓ 输出商品相关短视频
✓ 蓝v供给提升转化

聚焦在EX3/EX330/DU大坡王等
跑山系列类型商品

曝光PV240万

阅读100万

引导进商20万

帮助成交GMV200万

✓ 依托得物社区内容
✓ 基于营销节点输出

主题内容
✓ 调和产品专业优势

与时尚风格

引力投放

社区商业化
CPM投放蓝V自运营

✓ 优质内容流量加热，
扩大种草

✓ 累计投放曝光1000万
✓ 平均商详达到率＞35%
✓ 单pv商详成本＜1元

同步发售

得物推精准曝光

社区持续投放

核心系列EX3/EX330/DU
大坡王等新配色

得物用户个性化&送礼

定制得物专属商品

搭配礼盒&赠礼服务

渠道定制

货品运营

用户亮点

核心人群：
19–35 岁新一线高消费男性，

户外装备购买力强

增长迅猛：
半年内越野跑兴趣人群翻倍增长，

潜在消费规模快速扩大

潮流前沿：
越野跑从小众走向大众，
与国际户外潮流加速接轨

区域集中：
江浙沪、粤港澳等经济发达区域
形成核心市场，带动全国扩散

同比增长216%

最高溢价1.4倍

品牌方上半年GMV

跑山竞技 大坡王系列站内发售

品牌年度成交走势

25年迄今成交GMV

2538万

跑山竞技心智系列

3700

商品销售数量

1.4倍

部分系列溢价

国内品牌TOP1

客单价排名

仅次于萨洛蒙部分专业跑鞋

国际品次

商品维度数据

销售结果

功能新品品牌合作：KAILAS 标杆FUGA越野跑鞋，打开“功能即潮流”的新局面
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尖货首发拉品牌热度，社区交易双发力触达用户，品牌用户拉新1W，全系列累计曝光PV 14亿，系列女性占比达60%

“破茧系列”“鎏光系列”

“Xsneaker联名
联动社区快闪活动+S级资源”

CNY限定明星同款 +联名款
首发代言人官宣 + CNY及情人节热度 + 站内S级资源

系列整体销售商品相关热度

全系列累计曝光PV 14亿

全系列商品累计收藏人数 9.7万

社区相关优质穿搭内容4000+

成功拉新1万+品牌新客用户下单该系列

系列带动品牌同比增长100%+

女性用户占比60%

商品受众人群

平台资源

XT-WHISPER 
CNY PANHUI

VOID鎏光系列

“XT-WHISPER”携越野基因复刻回归
尖货新品发售 驱动品牌热度爆发

Sandy Liang 
XT-WHISPER

首发限定版
30秒售罄

秒售
罄

破茧系列

秒售
罄

24小时售罄

Xsneaker联名

秒售罄

主推系列品牌合作：SALOMON XT-WHISPER主推新系列多款持续发售，构建女性主导户外新风尚
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• 2012年创立于北京，作为中国新一代深
耕于户外领域的专业品牌，一直倡导着
中国高性能户外生活方式。

• 致力于打破传统户外装备的场域边界，
将“高性能设计+城市户外”的场景完
美融合。

• 让户外科技不再局限于山川湖海，而是
成为现代城市生活的自然延伸，与人们
一起共同探索自然的成长之路。

伯希和-积极站内布局推动垂类单品建立品牌势能

错位竞争差异化选品试水

个卖价格集中在中低价位
品牌方选品试点中高价位

社区年框Q3百万投放专项指导

起量期：爆款内容+社区加码
爆发期：优价+推送+上新日
续销期：得物推+流量跨越

疯狂周末专项合作试点逐渐拓展

新老品逐渐拓展 由少变多
周末品牌曝光翻几倍增长

销售结果 单品带动品牌整体提升

冲锋衣品类高价位TOP1新品
30天品牌日销破百万

01 02

三步关键动作，打造爆款品牌新产品

03

二次爆发期

首爆期

02

预热期

1 为主推新品铺设前置内容

优质内容加热+营销活动2

• 社区发帖量 +30%

结合大促销限时抢购 推高爆发1

流量首次进阶 得物推持续维稳2

1
全域流量+全网价优

销量二次火爆

2
疯狂周末+得物推加流

跃升百万新品

• 商品详情页流量 +40%

成交战报

◆ 伯希和PELLIOT 岩壳
PRO冲锋衣

60天新品GMV

800元价位带服装新品

100万+

TOP 1 

01

03 04

社群场景品牌合作：伯希和户外线上线下社群聚焦打法，60天内实现新品爆量增长与品牌资产沉淀
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GMV 4kw+

冲锋衣 占比80%+

+1200%

+60%

GMV 5亿+

羽绒服 占比30%+

冲锋衣 占比40%+

GMV 9亿+

+40%

GMV 12亿

T恤 同比+180%

POLO同比+130%

品类

2022.9 2023 2024 2025

找赛道
蓝海品类

测商品
内容先行/
前置上市

看用户
挖决策因子

定级别
选出S级和A级

商品

强执行
聚SA做80%

资源投入

3年多品类发展历程

1 2 3 4 5

品类拓展
羽绒服30%

冲锋衣30%

多品类40%

冲锋衣
80%

冲锋衣 占比50%+

羽绒服 占比20%+

骆驼：引领户外探索与舒适生活

• 创立于2005年

• 连续多年蝉联中国双11鞋服销量冠军

• 核心客群：青少年，职场人群，户外爱好者

• 2023年， 在得物平台的销售额突破4亿元

• 2024年，通过得物平台年销售额突破100亿元

得物 骆驼 “徒步中国”

24年Q4冠名藏东南徒步活动

24+25年社区商业化投入预估千万级现金

联名活动 明星代言 达人种草场景植入

骆驼全天候系列冲锋衣强势登顶
「得物热销国潮冲锋衣销售榜」TOP 1

活动期成交GMV2亿+

品类共建品牌合作：骆驼持续三年的品类共建，完成从单一爆品到多品类领先的生态布局
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品牌形象建设 内容生态支持

品专承接
站外流量

专属流量
资源倾斜

得物专供货盘
商机数据释放

定制话题
与活动

# 户外功能美学

CPM内容
加热助推

好物评价激励
内容生成

# 翻山悦己

优质达人
定向推送

价格心智打造

人群营销
定向补贴

得物专属
价格支持

品牌官方 合作计划
2025 得物

疯狂折扣
专属频道
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合作伙伴

作者

董事总经理

高级分析师

咨询分析师

高级分析师

何锐 得物商城 运动户外&潮流生活事业部负责人

哈娜 得物商城 运动户外事业部户外业务线负责人

罗素 得物商城 运动户外事业部商品中心负责人

Chris 得物社区 社区内容营销负责人

Emily 得物社区 社区战略专家

姜骁潇 灼识咨询

周子宜 灼识咨询

刘祖雯 灼识咨询

王雪玲 灼识咨询

朱胤宁 灼识咨询 咨询分析师

指导单位

上海市登山户外运动协会

报告指导

商务部-复旦大学消费市场大数据实验室

特别鸣谢以下品牌对得物户外运动白皮书的大力支持
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