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元旦客流引领复苏，空调提价打响反内卷 

 2026 年 1 月 4 日 
 

核心观点   

⚫ 事件：2026 年，大力提振消费是重要政策方向。我们看好服务消费活力释放，

以及国补对商品消费的刺激作用。体验型服务消费是重要的增长点，元旦假期

游客度假选择愈发多元，如冰雪运动、避寒休闲、文化体验、亲子游乐等场景 。

2026 年将有元旦、春节、中秋节与国庆节四大加强版假期，更有利于服务消

费。其中元旦假期长达 3 天；春节假期 9 天是史上最长；中秋不再“占用”国

庆假期，多出 2 天独立中秋假。  

⚫ 服务消费，元旦出行数据高增长：  

交通运输 数据， 元旦假期期间，预计全社会跨区域人员流动量累计 5.9 亿人

次，日均 1.98 亿人次，同比（2025 年 1 日至 3 日，1 天假期，下同）增长

19.5%。其中，铁路客运量预计 4822.3 万人次，同比增长 53.1%。公路人员

流动量预计 5.4 亿人次，同比增长 15.5%。水路客运量预计 229.0 万人次，同

比增长 35.3%。民航客运量预计 588.1 万人次，同比增长 10.49%。客流的恢

复，带动文旅、酒店与餐饮恢复，使服务消费成为假期内需修复的主动力。  

海南、澳门出境游大 幅增长 ：1）作为海南全岛封关后的首个小长假，去哪儿

旅行数据显示，飞往海口、三亚的机票预订量增幅居全国首位，三亚入境机票

量同比增逾 5 倍，海口增逾 3 倍，并显著带动周边酒店入住量提升 1–1.5 倍

不等。2）澳门治安警数据，内地元旦三天访澳旅客达 48.6 万人次，1 月 3 日

入境旅客超 10.9 万人次。  

入境游继续增长 ：随着中国免签政策的放宽、海外信用卡绑定移动支付、境外

游客即买即退等一系列便宜海外游客的政策落地，海外游客数量持续增长。携

程数据显示，元旦假期入境游门票预订量同比增长 110%，入境体验型玩乐产

品预订量涨幅超 30 倍。去哪儿数据显示，元旦期间持非中国护照游客预订的

国内航线，目的地覆盖全国 97 个城市，上海、北京、广州、深圳等一线城市

仍是国际游客首选，大理、西双版纳等特色小城入境客流增幅超 3 倍。  

在 3 天长假支持下，元 旦电 影票房有所修复：根据灯塔数据，元旦期间（1 月

1 日~1 月 3 日）总票房 7.36 亿元、人次 1857.3 万（截至 1 月 3 日 21 时），

较 2025 年同期（1 天）的 3 亿元翻番，恢复至疫情前中等水平。  

⚫ 2026 第一批国补下发，美的空调提价反内卷第一枪：  

2026 年以旧 换新补贴继续 ： 2025 年 12 月 29 日，国家发展改革委、财政部

发布关于 2026 年实施大规模设备更新和消费品以旧换新政策的通知（发改环

资〔2025〕1745 号）。国家已于近日向地方提前下达 2026 年第一批 625 亿

元（年化 2500 亿元）超长期特别国债支持消费品以旧换新资金计划，满足元

旦、春节等旺季消费需求。冰箱、洗衣机、电视、空调、电脑、热水器、手机、

平板、智能手表手环、智能眼镜品类受益。  

美的上调空调出厂 价：1）美的空调采取阶梯式涨价策略，1 月 3 日热销机型

上价格上调 2%、1 月 5 日再上调 4%。2）2025 年 618 以来，空调行业竞争

激烈。铜占空调成本约 30%，随着铜价上涨，行业面临成本压力。美的作为龙

头，率先提价，有助于行业反内卷，改善行业竞争格局。美的集团 H 股在 1

月 2 日的大涨也反映了市场对提价的认同。  
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CES 2026，中国科技 消费靓 点展望：CES 2026 将于 2026 年 1 月 6 日至 9 日

在美国拉斯维加斯举行。中国科技消费企业正从“新锐”走向“主流”，从单

品创新迈向系统展示，我们预计将看到中国企业集中在具身智能、智能电动汽

车、智能家电、扫地机、洗地机、割草机器人、3C 数码产品等方面集中的展

示。在扫地机方面，针对欧美别墅的爬楼梯扫地机的展示将是热点。  

⚫ 投资建议：消费行业需要重视“十五五”规划中消费的中长期目标；短期关注

针对 2026 年消费相关具体政策落地。我们对消费行业 2026 年海外业务的发

展持乐观观点。消费个股方面，关注市场风格切换（高切低）过程中的高分红

率优质公司，以及各细分赛道中有阿尔法的公司。社服板块新消费赛道，推荐

中国中免、古茗、大麦娱乐。食品饮料板块，推荐锅圈、东鹏饮料、安井食品。

农业板块推荐中宠股份。纺服板块关注安踏体育、特步国际、李宁。科技消费

推荐 TCL 电子 H、海信视像、绿联科技、石头科技；家电高分红率推荐美的

集团、海尔智家；轻工板块推荐永艺股份、奥瑞金；推荐受益机器人产业链的

上游龙头三花智控。  

⚫ 风险提示：消费者需求不足的风险；市场竞争的风险；金属原材料价格上涨的

风险。  
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