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Q1：作为创新型的床垫产品，AI床垫与传统弹簧床垫相比有何异同？

图表1：传统弹簧床垫与AI床垫基于不同维度的对比

来源：CATUSA猫牌，头豹研究院

对比维度 传统弹簧床垫 AI床垫

核心技术 弹簧、乳胶、记忆棉等物理材料 AI算法、传感器、物联网等智能技术

支撑设计
固定支撑，无法适应体型和睡姿变化，

使用一段时间后弹性易下降
动态软硬度和支撑力调节，可根据用户

体型和睡姿自动调整

睡眠监测与健康管理 被动承托，无睡眠与健康监测
可实时监测心率、呼吸、翻身次数等睡

眠指标并生成睡眠报告

温度控制 无 可实现智能分区温控

互联功能 无 可连接手机APP或空调、灯光等智能家居

个性化 设计单一，无法提供个性化支持
可根据不同用户的身体特征和睡眠习惯

提供个性化的睡眠解决方案

清洁与维护 无法拆洗，污渍渗透无法彻底清洁
可拆卸水洗设计和除螨系统配置，

清洁力强

价格 较低 较高

◼ AI床垫在功能体验方面相较于传统弹簧床垫优势明显

AI床垫是一种融合睡眠科学与人工智能、物联网等智能技术的创新床垫产品，通过内置AI算法与传感系统，能够
智能识别人体的体型和睡姿并实时采集用户睡眠数据，以实现床垫软硬度、支撑性、温度等参数的自动调整，部
分还能联动灯光、空调等其他智能家居设备，为用户提供个性化的睡眠解决方案。

AI床垫与传统弹簧床垫在结构和功能上存在显著的异同点。相同点在于，两者均以提供睡眠支撑、缓解身体压力、
提高睡眠舒适性为基础目标，且都依赖于床垫的弹性结构实现基本承托。不同点主要体现在功能体验方面的显著
差异。传统弹簧床垫以弹簧层为核心，通过弹簧的弹性系数和排列方式适配不同体重人群，部分高端产品还会叠
加乳胶、记忆棉等材质以优化贴合度，但整体属于 “被动支撑”，无法根据用户睡眠状态动态调整。而AI床垫在传
统结构基础上还集成了AI算法、传感器、物联网等智能技术，能实时监测用户的心率、呼吸、翻身次数等睡眠数
据，并通过算法分析身体压力分布，由电机或气囊主动调节床垫分区硬度，实现 “主动适配”。

与传统弹簧床垫聚焦于基础睡眠需求不同，AI床垫的核心卖点是可根据用户的身体特征和睡眠习惯提供个性化的
睡眠解决方案，契合当前的消费升级趋势下用户对健康生活与智能体验的需求。尽管现阶段AI床垫的成本较高，
但随着AI算法优化、传感器成本下降及消费者健康管理意识提升，预计AI床垫将逐步从高端小众市场向主流市场
渗透，是睡眠产业未来发展的重要方向。
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Q2：从结构构成来看，AI床垫的核心零部件有哪些？各部件分别起哪些关键
作用？

图表2：AI床垫的结构构成

来源：HEKA，慕思，头豹研究院

AI芯片【智能控制中枢】

指挥AI床垫执行睡眠支撑优化

调节的精准运算

驱动引擎【执行终端】

集成电源、通讯、控制、

存储等系统

柔性支撑单元【物理承托基础】

配置数个高精传感器和柔性调

节结构单元

表面亲肤层【人机交互界面】

采用蚕丝、驼毛、纯棉、梭

织等透气性、柔软性和亲肤

性良好的天然材料

◼ AI床垫主要由AI芯片、驱动引擎、柔性支撑单元和表面亲肤层四类核心零部件构成

AI床垫的核心性能由AI芯片、驱动引擎、柔性支撑单元和表面亲肤层协同实现，共同形成“感知-分析-执行-反馈”
的功能闭环。其中，AI芯片是AI床垫的智能控制中枢，通过集成传感器数据接收模块与算法处理单元，AI芯片可
实时解析用户体压分布、翻身频率、心率等数据，并由预设模型生成调节指令，动态决策最佳支撑模式与调节策
略，其算力直接影响响应速度。驱动引擎是AI床垫的执行终端，通常由静音电机、气泵或电磁执行机构构成，接
收AI芯片指令后精准调节柔性支撑单元形变，如改变气囊压力、调整分区弹簧张力或移动支撑模块，以实现软硬
度、体位倾斜等自适应变化。柔性支撑单元是AI床垫的物理承托基础，多采用分区气囊或可变刚度弹簧阵列，替
代传统床垫的固定弹性结构，具备高响应性与耐久性，以确保在频繁调节中仍保持舒适贴合，有效分散身体压力。
表面亲肤层作为AI床垫的人机交互界面，多采用蚕丝、驼毛、纯棉、梭织等透气性、柔软性和亲肤性良好的天然
材料，为用户提供舒适的睡眠体验。

从AI床垫的成本构成来看，AI芯片、驱动引擎、柔性支撑单元等核心智能硬件成本占比超50%，反映了AI床垫技
术密集程度较高的产品属性。由于现阶段AI芯片、高精度传感器和驱动系统等技术的研发投入大，短期内仍将维
持较高成本，是各AI床垫厂商实现差异化竞争与高附加值的核心支撑。未来，伴随技术逐步走向成熟，产业链协
同与规模化生产进程加快，叠加国补政策等消费补贴政策支持，预计AI床垫的硬件成本将趋于下降，降低消费门
槛。同时，随着硬件技术趋于标准化与同质化，AI床垫厂商差异化的竞争焦点逐渐向软件服务端转移，如依托于
物联网平台，将驱动系统接入智慧家居生态，支持远程控制、场景联动和OTA远程升级，持续提升用户体验。
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Q3：AI床垫是什么时候诞生的？经历了怎样的发展过程？目前发展现状如何？

图表3：AI床垫的发展历程

来源：喜临门，中国消费者报，胡润百富，品牌方舟，顾家家居，舒是智能，席悦，泛家居圈，头豹研究院

2010
慕思推出私人定制的健

康睡眠系统，是智能床

垫的初步探索

2013
HEKA发明AI床垫，初衷

是打破传统床垫平面、

静态支撑身体的痛点

2022
Sleep Number发布Climate 

360智能床，具备“主动控温+

自适应”功能

2020
喜临门推出搭载Smart Wave护

脊深睡系统的Smart1智能床垫，

开启“智能深睡”新时代

2017
慕思推出首款AI床垫；

同年，HEKA推出第五代

AI床垫

2024
喜临门正式发布全新的智能睡眠生态品牌“AISE宝褓”，标志着喜

临门从一般睡眠产品制造，向智慧睡眠服务生态的战略转型；

同年，慕思发布“潮汐科技”以及AI床垫T11 PRO，为用户提供更

智慧的AIoT智能床垫体验

2014
喜临门发布智能床垫健康睡眠系统；Sleep Number在CES展会

上推出Sleep IQ技术，将睡眠数据监测引入床垫产品中；HEKA

申请获得AI床垫的发明专利，奠定了AI床垫的技术基础

2025
慕思在CES 2025上发布算法、AI、生态三重进化的AI床垫T11+；

舒是智能发布Sleepone AI床垫3.0；席悦QREM发布首款AI智能床

垫产品；喜临门与脑机接口技术领先企业强脑科技签订独家战略

合作并发布引入脑电技术的“宝褓・BrainCo”AI床垫

2023
顾家家居发布新品AI气能床垫“智眠

Dreamate”；同年，广药集团与HEKA中国

共同推出广药白云山HEKA AI床垫

◼ AI床垫的雏形最早可追溯至2010年代初期

AI床垫是智能家居与睡眠健康理念融合后渐进发展的产物，其雏形可追溯至2010年代初期，慕思推出私人定制的
健康睡眠系统，打破了当时床垫只有尺寸、软硬度之分，无法针对消费者深层次的睡眠需求实现定制的局限性现
状。然而，该时期的智能睡眠系统仅聚焦于为不同消费者量身定制床垫产品，并未实现与床垫一体化的交互调节。
2013年，HEKA研发团队成功发明全球首款真正意义上的AI床垫，该款床垫通过集成AI算法、高精度生物传感器
和可调节支撑系统，可实时感知用户的体型、体重、睡姿变化并自动调节床垫的软硬度与支撑点分布，是智能睡
眠领域的一次革命性突破。2014年，HEKA申请获得AI床垫的发明专利后并未立即大规模推向市场。2017年，
HEKA和慕思陆续推出AI床垫产品，标志着AI床垫商业化进程的全面启动。2020年后，HEKA、慕思、喜临门、
Sleep Number、顾家家居、舒是智能、席悦等品牌纷纷加速布局AI床垫赛道，行业进入快速发展期。在此发展过
程中，AI床垫的技术路径也不断迭代升级，表现为从单一传感器到多模态融合感知，从固定算法到基于百万级人
体数据训练的AI模型，从独立设备到与智能家居、健康管理平台的深度互联。

◼ 目前，AI床垫行业正处于从技术验证走向市场扩张的关键阶段

目前，慕思、喜临门等头部品牌产品已成熟集成高精度生物传感器、自适应算法及分区调节系统，核心功能聚焦
于睡眠监测、健康预警与个性化支撑，算法精度与可靠性显著提升。然而，短期内市场仍面临高昂售价制约普及
率、用户数据安全与隐私保护问题凸显、消费者教育尚需深化等挑战，未来行业的进一步扩张将取决于成本控制
与技术下沉速度。
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Q4：目前，中国居民的睡眠健康状况如何？不同年龄段的居民睡眠健康状况
有何差异？为AI床垫行业提供了哪些发展机遇？

◼ 中国居民的睡眠困扰挑战将为主打睡眠健
康的AI床垫行业提供重要发展机遇

睡眠困扰包括夜间如厕、夜间易醒或早醒、入
睡困难等。据中国睡眠研究会调研数据显示，
整体上中国18岁及以上人群的睡眠困扰率达
48.5%，其中，00后和90后的年轻群体睡眠困扰
比例分别为24.6%和31.5%，睡眠质量不高；而随
着年龄的增长，居民的睡眠困扰比例上升趋势
明显，特别是60后和60前的中老年人群，睡眠
困扰比例分别高达65.8%和73.7%，睡眠困扰问题
严重。基于此，庞大的睡眠障碍人群为可实现
主动干预并精准解决不同用户睡眠问题的AI床
垫行业创造了巨大发展空间，行业内厂商有望
通过技术迭代与成本优化实现市场的快速渗透。

Q5：在强调智能时代睡眠健康的背景下，AI床垫的功能丰富度日益提高，哪
项功能更受中国居民青睐？

图表4：不同年龄段的中国居民睡眠困扰率对比，2025

◼ 助眠放松按摩仍是消费者对AI床垫的基础
需求

据喜临门调研数据显示，助眠放松按摩以3.73
的需求度均值，在床垫各类功能中表现突出。
相比于空气弹簧自适应调节（3.31）和脑波控
制灯光开关（3.13）等其他功能，助眠放松按
摩更贴近用户的核心需求，能够有效缓解肌肉
紧张、促进血液循环，从而提升入睡速度和睡
眠质量。此外，多角度睡姿（3.60）和舒适唤
醒（3.57）等功能也受到较高关注，显示出消
费者对全方位睡眠体验的追求。基于此，AI床
垫厂商可继续强化助眠放松按摩这一基础需求
的技术研发，优化消费者体验，同时结合其他
功能协同发展，满足消费者的多元睡眠需求，
推动AI床垫市场进一步拓展。

图表5：中国居民对不同床垫功能的需求度均值*对比，2024

来源：中国科协之声，喜临门，头豹研究院

73.7%
65.8%

55.5%

30.2% 31.5%
24.6%

60前 60后 70后 80后 90后 00后

3.13 

3.31 

3.43 

3.48 

3.57 

3.60 

3.73 

脑波控制灯光开关

空气弹簧自适应调节

助眠音频（与呼吸同频）

人体健康体征检测

舒适唤醒

多角度睡姿

助眠放松按摩

*需求度按1-5评级，均值数值越高表示需求度越高
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Q6：在中国，目前集成AI床垫的智能床产品的市场规模有多大？未来发展趋
势如何？增长空间有多大？

图表6：中国智能床行业市场规模，2020-2029E

80%

2024年，京东AI床垫成交
额同比增长

◼ 目前，中国集成AI床垫的智能床产品市场规模呈现快速增长态势

当前，随着居民健康睡眠意识增强和消费升级趋势深化，智能家居场景加速落地，AI床
垫作为睡眠经济与智能硬件融合的代表性产品，受到越来越多消费者的关注。2020-
2024年，中国智能床行业市场规模从21.8亿元增长至33.6亿元，复合年均增长率达11.4%；
具体到京东购物平台，2024年平台AI床垫成交额同比增长80%，展现出智能床及AI床垫品
类较强的增长潜力。尽管目前中国智能床的市场渗透率尚不足5%，但受多品牌布局、需
求驱动与技术进步的多重影响，AI床垫等智能床品类正加速从技术验证阶段迈向商业化
普及的关键节点。以品牌市场布局为例，传统家居企业如慕思、喜临门加速智能化转型，
推出搭载AI算法、生物传感与自动调节系统的高端产品；与此同时，华为通过“鸿蒙智选”
模式与慕思深度合作，将鸿蒙操作系统、AI芯片能力和亿级用户生态注入睡眠领域，实
现产品在软件、硬件、服务上的无缝协同；小米依托于其成熟的米家生态链，整合趣睡
科技等企业共同构建全场景、高性价比的智能睡眠解决方案。科技企业的跨界入局有望
进一步提升AI床垫市场渗透的加速度，预计未来五年中国智能床行业将继续维持较快增
速，2029年其市场规模将超过60亿元。

◼ 未来，AI床垫的发展趋势将聚焦于技术升维、生态协同与人群细分三大方向

展望未来，AI床垫的发展将主要呈现三大趋势：一是技术升维，依托高精度传感器阵列
与垂类睡眠大模型，实现对生理数据的精准监测与疾病预警，向医疗级健康管理延伸；
二是生态协同，结合睡眠咨询、健康管理等增值服务探索健康服务新模式；三是人群细
分，针对老年人、职场人群、儿童等不同用户开发具有针对性的智能睡眠解决方案。

来源：京东研究院，头豹研究院

单位：亿元
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，持续跟踪532个垂直行业的市场变化，已沉淀超过100万行业

研究价值数据元素，完成超过1万个独立的研究咨询项目。

◆ 研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业的发展周期，伴随着行业中企业的创立，发展，扩

张，到企业走向上市及上市后的成熟期，研究院的各行业研究员探索和评估行业中多变的产业模式，企业的

商业模式和运营模式，以专业的视野解读行业的沿革。

◆ 研究院融合传统与新型的研究方法，采用自主研发的算法，结合行业交叉的大数据，以多元化的调研方法，

挖掘定量数据背后的逻辑，分析定性内容背后的观点，客观和真实地阐述行业的现状，前瞻性地预测行业未

来的发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、政策法规

颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，从战略的角度分析行业，从执行的层面阅读行业，为每一个行业的

报告阅读者提供值得品鉴的研究报告。

方法论

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征

得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任

何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行

业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅

为提供信息而发放，概不构成任何广告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取

提供投融资或咨询等相关服务。本报告所指的公司或投资标的的价值、价格及投资收入可升可跌。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本文所载的

资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不

同时期，头豹可发出与本文所载资料、意见及推测不一致的报告和文章。头豹不保证本报告所含信息保持在

最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自行关注相应的更新

或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责

并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

法律声明
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定制报告

行企研究多模态搜索引

擎及数据库，募投可研、

尽调、IRPR等研究咨询

定制白皮书

对产业及细分行业进行

现状梳理和趋势洞察，

输出全局观深度研究报

告

市场地位确认

对客户竞争优势进行评

估和调研确认，助力企

业品牌影响力传播

行研训练营

依托完善行业研究体系，

帮助学生掌握行业研究

能力，丰富简历履历

数据库/会员账号

可阅读全部原创报告和

百万数据，提供数据库

API接口服务

招股书引用

研究覆盖国民经济19+

核心产业，内容可授权

引用至上市文件、年报

业务咨询报告作者

许哲玮

行业分析师

jarvis.xu@leadleo.com

陈夏琳

首席分析师

sharlin.chen@leadleo.com

商务咨询与深度合作

头豹业务合作

广东省深圳市南山区粤海街

道华润置地大厦E座4105室

深圳办公室

邮编：518057

上海市静安区南京西1717号

会德丰国际广场 2701室

上海办公室

邮编：200040

江苏省南京市栖霞区经济

开发区兴智科技园B栋401

南京办公室

邮编：210046
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