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12 月进出口数据点评
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事项：

1 月 14 日，海关总署发布进出口数据。我国 12 月出口（以美元计价，后同）同比增长 6.6%，进口增长 5.7%，

贸易顺差 1141.4 亿美元。全年出口同比增长 5.5%，进口同比录得 0.0%，贸易顺差 11899.87 亿美元。

评论：

图1：外贸量值表

资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理
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结论：今年外贸平稳收官，彰显出口韧性。2025 年我国外贸在复杂外部环境下实现稳健收官。12 月出口

同比增长 6.6%，进口增长 5.7%，均较上月明显回升，全年出口同比增长 5.5%，贸易顺差突破前高、首次

站上 1 万亿美元。尽管全年面临贸易摩擦反复、关税不确定性上升及地缘政治扰动，但外贸运行整体好于

预期，出口在逆风中保持韧性，进口亦在年末呈现修复态势，显示我国外贸体系具备较强的适应能力与抗

冲击能力。

从结构变化看，商品升级延续，市场重心加快“南移”。从结构看，外贸修复呈现明显的结构性特征。出

口端，高端制造与关键资源品表现突出，汽车、集成电路、稀土等品类对出口形成主要拉动，而劳动密集

型产品持续承压；国别结构上，我国对美出口依赖度明显下降，新兴市场承接出口转移。

展望今年，外需韧性仍在，外贸格局或加速重塑。作为“十五五”规划的开局之年，外需在稳增长中的重

要性依然突出。我们预计，未来外贸运行将呈现两方面特征。一是地缘政治博弈与区域化趋势持续深化。

贸易结构调整仍将延续，跨区域依赖度下降或不再局限于中美之间，全球贸易体系碎片化特征进一步强化；

二是双边与区域合作的重要性持续上升。在制度型开放加持下，我国与“一带一路”、东盟等经济体的经

贸联系有望进一步深化。

服务出口等新型外贸形态或成为新的增量来源。短期看，外贸稳健收官有助于提振一季度经济信心；中期

仍需关注结构性政策落实进展及其对外贸竞争力与企业预期的影响。

 出口平稳收官，年末出货与新兴市场形成合力

12 月我国出口延续较强表现。12 月出口规模为 3577.8 亿美元，同比增长 6.6%，较 11 月回升 0.7 个百分

点，全年出口同比增长 5.5%，在外需环境偏弱、内部经济不景气的背景下实现平稳收官，展现我国出口体

系较强的韧性与适应能力。12 月强劲出口背后主要有两方面因素。

第一，年末集中出货对出口形成一定支撑。一方面，海外节前补库存需求仍在释放，部分订单前置推动出

口在年末阶段加速；另一方面，12 月较上年同期多 1 个工作日，也在统计层面对出口增速形成一定抬升。

第二，新兴市场特别是“一带一路”沿线国家继续成为出口增长的核心支撑。12 月我国对“一带一路”沿

线国家出口占比升至 53%，创年内新高，在一定程度上对冲了欧美等传统市场需求偏弱的压力。

图2：出口金额实际同比与预期值 图3：出口金额季节性变化

资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理

回顾全年，我国外贸在高压博弈中表现亮眼。从全年看，12 月出口为 2025 年外贸运行画上了相对圆满的

句号。全年外部环境并不平静，年初贸易摩擦升温，4 月对等关税落地，稀土等关键领域博弈反复直至 10

月末才边际缓和，地缘政治不确定性贯穿全年。但在此背景下，我国外贸主线清晰，出口重心加快“由西

向南”转移，产业布局与市场结构同步调整，新兴市场持续托底。

结果上看，出口在逆风中保持韧性，全年贸易顺差突破前高、首次站上 1万亿美元，体现出我国外贸体系

在复杂博弈环境下的适应能力与结构优势。
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图4：关税税率变化 图5：年度累计贸易顺差

资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理

 出口结构：高端品类走强，新兴市场托底

从商品结构看，出口修复呈现出明显的“新强旧弱”特征。12 月高技术与资源属性品类延续高景气，成为

拉动出口的核心力量。12 月汽车（含底盘）同比增长 71.7%，稀土、集成电路分别增长 53.3%、47.7%，在

海外补库存与产业竞争优势下显著走强；成品油同比转正至 42.3%，对当月出口形成重要拉动。相对而言，

箱包、鞋靴、玩具等劳动密集型产品降幅仍在 15%-20%区间，传统品类修复乏力，出口结构分化明显。

从出口国结构上看，“向南”市场持续托底，发达经济体需求分化明显。12 月对印度、非洲出口同比均超

20%，对东盟、欧盟维持两位数增长，新兴市场成为主要增量来源；对美出口同比下降 30.0%，在地缘政治

摩擦扰动下明显承压。整体看，出口正通过“商品升级+市场南移”对冲外部不确定性，结构性韧性进一

步显现。

图6：分商品出口金额当月同比情况 图7：分国别出口金额当月同比情况

资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理

 进口回升，季节性叠加结构性修复

12 月我国进口同比增长 5.7%，较上月明显回升，进口规模升至 2236.9 亿美元，环比亦显著走高。进口改

善一方面受季节性因素影响，年末历来是能源与原材料集中采购阶段；另一方面亦体现出结构性修复特征，

原油、机电产品及农产品等主要进口品类同步回升，部分矿产进口增量在国际油价回落背景下有所放大。

整体来看，12 月进口走强更多反映生产与补库存需求的阶段性释放，而非终端需求的全面扩张。
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图8：进口金额实际同比与预期值 图9：进口季节性变化

资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理

 进口结构：资源品补库主导、来源结构南强西弱

从商品结构看，进口回升主要由资源品与中间投入拉动。12 月进口整体同比增长 5.7%，资源属性品类贡

献突出。其中，稀土进口同比大增 102.0%，铜矿砂、铁矿砂分别增长 33.2%、10.1%，反映工业生产需求

仍具韧性；自动数据、集成电路同比增长 18.1%、16.6%，机电产品增速回升至 8.7%，显示中高端制造链

条的中间投入需求保持稳定。钢材、初级塑料等大宗中游品类进口增速为负。总结来看，本月进口修复更

多体现为“补资源、稳中游、压终端”的结构性特征。

从国别结构看，进口来源同样向南集中。12 月自印度、巴西进口同比大幅增长 56.6%、38.6%，对俄罗斯、

欧盟亦保持两位数增速，资源型与新兴经济体供给的重要性上升。相比之下，自美进口同比下降 28.7%，

连续承压，东盟进口亦小幅回落。进口来源结构与出口市场调整方向形成呼应，地缘博弈背景下，供应链

重心加快向新兴市场与资源型经济体倾斜。

图10：分商品进口金额当月同比情况 图11：分国别进口金额当月同比情况

资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理

 展望后续：外需韧性仍在，2026 年外贸格局或加速重塑

2025 年外贸表现整体好于预期，为新一年奠定了相对稳固的起点。展望 2026 年，作为“十五五”规划开

局之年、2035 远景目标承上启下的关键节点，外需在稳增长中的作用依然不容忽视。12 月中央经济工作

会议已明确提出拓展外部市场空间，服务出口等新型外贸形态有望成为新的增量方向，外贸结构调整仍将

延续。我们预计，后续外贸运行将呈现两大特征。

一是地缘政治对贸易结构的重塑仍在深化。2025 年我国对美出口依赖度已由年初约 14%降至不足 10%，若

“门罗主义”式的区域化倾向进一步强化，贸易依赖下降或不再局限于中美之间，而可能扩展至更多跨区
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域关系，全球贸易体系碎片化趋势加深。

二是双边与区域合作的重要性持续上升。在制度型开放加持下，我国与“一带一路”、东盟等经济体的经

贸联系有望进一步强化，区域内循环对冲全球不确定性的功能将更加凸显。

放眼国内，外贸的稳健收官亦为今年一季度经济运行提供了重要信心支撑，有助于基本面逐步向市场预期

靠拢。后续政策效果仍有赖于“反内卷”等结构性举措的落实进展，其对企业预期修复与外贸竞争力的影

响值得持续跟踪。

 风险提示

海外经济体政策不确定性，外部需求下滑。

相关研究报告：

《美国 12 月 CPI 点评-通胀扰动缓和，降息窗口待启》 ——2026-01-14

《12 月非农数据点评-就业中性偏弱，政策取向谨慎》 ——2026-01-10

《通胀数据快评-CPI、PPI 双双回升》 ——2026-01-09

《12 月 PMI 数据解读-年末脉冲，助力收官》 ——2025-12-31

《美国 11 月 CPI 点评-通胀回落，指引失真》 ——2025-12-19
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