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证券研究报告 2026 年 1 月 21 日 星期三

【A 股市场大势研判】

A 股震荡调整

市场表现：

指数名称 收盘点位 涨跌幅 涨跌 上证指数分时图

上证指数 4113.65 -0.01% -0.35

深证成指 14155.63 -0.97% -138.42

沪深 300 4718.88 -0.33% -15.58

创业板 3277.98 -1.79% -59.63

科创 50 1482.99 -1.58% -23.86

北证 50 1517.60 -2.00% -31.03

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

板块排名：

申万行业表现前五 申万行业表现后五 概念板块表现前五 概念板块表现后五

石油石化 1.74% 通信 -3.23% 环氧丙烷 5.78% 卫星导航 -3.16%

建筑材料 1.71% 国防军工 -2.87% 草甘膦 3.45% 太赫兹 -3.15%

房地产 1.55% 计算机 -1.94% 丙烯酸 2.64% 6G 概念 -2.98%

交通运输 1.25% 综合 -1.87% NMN概念 1.95% F5G 概念 -2.97%

建筑装饰 1.24% 电力设备 -1.84% 培育钻石 1.93% 成飞概念 -2.87%

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

后市展望：

周二，A 股市场震荡调整，三大指数集体收跌。早盘三大指数震荡回落，盘面上看，

市场热点轮番活跃，化工板块逆势爆发，贵金属概念表现活跃，房地产板块表现强势，商

业航天概念股集体大跌。午后三大指数延续震荡走势，截至收盘，沪指、深成指和创业板

指分别下跌 0.01%、0.97%和 1.79%。个股跌多涨少，全市场超 3100 只个股下跌。板块方

面，石油石化、建筑材料、房地产、交通运输和建筑装饰等板块涨幅靠前；通信、国防军

工、计算机、综合和电力设备等板块跌幅靠前。概念指数方面，环氧丙烷、草甘膦、丙烯

酸、NMN 概念和培育钻石等板块涨幅靠前；卫星导航、太赫兹、6G 概念、F5G 概念和成飞

概念等板块跌幅靠前。
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值得注意的是，1月 20 日，财政部等部门连续发布 5 个文件，明确通过国家融资担

保基金设立专项担保计划，规模 5000 亿元，分两年实施；将个人消费贷款财政贴息政策

实施期限延长至 2026 年底。将信用卡账单分期业务纳入支持范围，年贴息比例为 1个百

分点；经营主体实施设备更新行动且银行向其发放贷款的，中央财政对经营主体的设备更

新项目相关固定资产贷款本金贴息 1.5 个百分点，按照相关固定资产贷款发放之日起予以

贴息，贴息期限不超过 2 年；明确实施中小微企业贷款贴息政策。贴息方案为每年贴息

1.5 个百分点，最长贴息 2年，单户贴息贷款规模上限 5000 万元，单户最多可享受贴息

150 万元。政策实施期暂定 1年，后续可视情延长。

周二，A股市场震荡调整，三大指数集体收跌。从资金方面看，沪深两市全天成交额

2.78 万亿元，较上个交易日放量 694 亿元。国内方面，我国 1 月 LPR 连续第八个月维持

不变，短期降准降息落地可能性降低，仍需相机抉择，等待合适和必要时机。市场方面，

近期在监管释放降温信号背景下，大盘开启短期调整模式，在均线附近震荡反复，波动加

大，板块轮动加快。市场或将从“资金推动型”的急涨模式，切换至“业绩驱动型”的慢

牛轨道。往后看，我们预计未来宏观经济更明显的改善和企业盈利的回升将是助推中期上

行行情的主要动力，春季行情有望延续。另外，需要注意的是，近期依靠成交量崛起的各

种题材或会暂时性休息，本轮跟随主题的两融资金也会有所减仓，所以高位题材股要警惕，

特别是即将进入年报披露期，对于没有业绩纯炒作的个股和板块，需要重点预防。板块上

建议进行均衡配置，关注有色金属、科技成长、新能源和红利等板块。

风险提示：

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口承压；

全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资

金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。
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东莞证券研究报告评级体系：

公司投资评级

买入 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 15%以上

增持 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间

持有 预计未来 6个月内，股价表现介于市场指数±5%之间

减持 预计未来 6个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上

无评级
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，

导致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内

行业投资评级

超配 预计未来 6个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上

标配 预计未来 6个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间

低配 预计未来 6个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上

说明：本评级体系的“市场指数”，A 股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”

投资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”

的研报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类

风险级别的研报。
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