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周一（1月 20日），三大指数早盘小幅高

开，之后震荡走低，触底后走势分化，沪指震

荡上行，跌幅收窄，深指、创指弱势震荡，市

场分化加剧。截至收盘，上证指数（-0.01%）

收报 4113.65 点，深证成指（-0.97%）收报

14155.63 点，创业板指（-1.79%）收报 3277.98

点。两市量能仍维持在 2.7万亿（数据来源：

Wind）。申万Ⅰ级行业多数上涨，石油石化、

建筑材料、房地产领涨，通信、国防军工、计

算机领跌。 

 

 

热门板块突发利空引起市场扰动 

 

两部门发文！11 项政策进一步支持城市更新行动。1 月 20日，自然资源部和住房城乡建设

部发布关于进一步支持城市更新行动若干措施的通知。其中提到，利用存量土地、房产资

源发展国家支持产业、行业的，可享受一定年期内不改变用地主体和规划条件的过渡期政

策，过渡期原则上不超过 5 年。（消息来源：东方财富） 

发改委：将研究制定出台 2026 年—2030 年扩大内需战略实施方案。1月 20日，国新办举

行新闻发布会，介绍落实中央经济工作会议精神，推动“十五五”实现良好开局有关情

况。国家发展改革委副主任王昌林表示，当前我国经济运行存在供强需弱的问题，接下来

要坚持把宏观政策的发力点放在做强国内大循环上，全方位扩大国内需求，重点是要适应

我们国家需求结构升级趋势。结合我们新一轮科技革命和产业变革的需要，今年，发改委

将研究制定出台 2026年—2030年扩大内需战略实施方案，以新供给创造新需求，提供强有

力的创新举措和要素保障。（消息来源：东方财富） 

财政部：2026 年财政总体支出力度“只增不减”。1 月 20日，财政部副部长廖岷表示，

2026 年，财政部门将继续实施更加积极的财政政策，概括起来就是“总量增加、结构更

优、效益更好、动能更强”。2026年财政赤字、债务总规模和支出总量将保持必要水平，

确保总体支出力度“只增不减”、重点领域保障“只强不弱”。（消息来源：东方财富） 

  

三大指数悉数收绿 市场分化加剧 
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行情回顾 

风险提示 

当日要闻 
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指数表现 

图表 1  重要指数日涨跌幅（%）（2026.1.20） 

日涨跌幅（%）

000001.SH 上证指数 -0.01

399001.SZ 深证成指 -0.97

000300.SH 沪深300 -0.33

399006.SZ 创业板指 -1.79

000688.SH 科创50 -1.58

899050.BJ 北证50 -2.00

主要指数 重要指数日涨跌幅排行（%）

-0.01 

-0.33 

-0.97 

-1.58 
-1.79 

-2.00 
-2.50

-2.00

-1.50

-1.00

-0.50

0.00

 

数据来源：Wind 大同证券研究中心 

市场表现 

图表 2  市场日度综合表现（2025.1.20） 

分类 指标 数据 单位
上涨家数 2,233 只

平盘家数 137 只
下跌家数 3,102 只
涨停家数 63 只
跌停家数 24 只

上涨家数占比 40.17 %
两市成交量 1,616.28 亿股
两市成交额 27,776.57 亿元

市场强弱

（沪深京）

赚钱效应
（沪深京）

成交情况
（沪深）  

数据来源：Wind 大同证券研究中心 
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板块表现 

图表 3  申万Ⅰ级行业日涨跌情况（%）（2025.1.20） 

涨跌幅（%）

石油石化(申万) 1.74

建筑材料(申万) 1.71

房地产(申万) 1.55

交通运输(申万) 1.25

建筑装饰(申万) 1.24

通信(申万) -3.23

国防军工(申万) -2.87

计算机(申万) -1.94

综合(申万) -1.87

电力设备(申万) -1.84

申万一级行业名称 申万一级行业指数涨跌幅（%）
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数据来源：Wind 大同证券研究中心 

资金表现 

图表 4  申万 I级行业日主力资金净流入（亿元）（2025.1.20） 
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数据来源：Wind 大同证券研究中心 
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大同证券投资评级的类别、级别定义： 

类别 级别 定义 

股票评级 

强烈推荐 
预计未来 6~12 个月内，股价表现优于市场基准指数 20％

以上 

谨慎推荐 
预计未来 6~12 个月内，股价表现优于市场基准指数 10％

~20％ 

中性 
预计未来 6~12 个月内，股价波动相对市场基准指数-10％

~+10％ 

回避 
预计未来 6~12 个月内，股价表现弱于市场基准指数 10％

以上 

“＋”表示市场表现好于基准，“－”表示市场表现落后基准 

 

类别 级别 定义 

行业评级 

看好 预计未来 6~12个月内，行业指数表现强于市场基准指数 

中性 预计未来 6~12个月内，行业指数表现跟随市场基准指数 

看淡 预计未来 6~12个月内，行业指数表现弱于市场基准指数 

注 1：公司所处行业以交易所公告信息为准 

注 2：行业指数以交易所发布的行业指数为主 

注 3：基准指数为沪深 300指数 

 

分析师声明: 

作者具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为注册分析师，本

报告准确客观反映了作者本人的研究观点，结论不受第三方授意或影响。在研究

人员所知情的范围内本公司、作者以及财产上的利害关系人与所评价或推荐的证

券不存在利害关系。 

本报告采用的研究方法均为定性、定量相结合的方法，本报告所依据的相关资料

及数据均为市场公开信息及资料（包括但不限于：Wind/同花顺 iFinD/国家统计

局/公司官网等），做出的研究结论与判断仅代表报告发布日前的观点，具备一

定局限性。 

 

免责声明： 

本报告由大同证券有限责任公司（已具备中国证监会批复的证券投资咨询业务资

格）制作。本报告所载资料的来源及观点皆为公开信息，但大同证券不能保证其

准确性和完整性，因此大同证券不对因使用此报告的所载资料而引致的损失负任

何责任。 

本报告所载的意见、评估及预测仅为本报告出具日的观点和判断。本公司不保证

文中观点或陈述不会发生任何变更，在不同时期，本公司可发出与本报告所载资

料、意见及推测不一致的报告。 

市场有风险，投资需谨慎。此报告仅做参考，并不能依靠此报告以取代独立判断。

本报告仅反映研究员的不同设想，见解及分析方法，并不代表大同证券有限责任

公司。 

《证券期货投资者适当性管理办法》于 2017年 7月 1日起正式实施，本报告仅

供本公司签约客户使用，若您并非本公司签约客户，为控制投资风险，请取消

接收、订阅或使用本报告中的任何信息。本公司也不会因接收人收到、阅读或

关注自媒体推送本报告中的内容而视其为客户。 
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特别提示： 

1、投资者应自主做出投资决策并自行承担投资风险，任何形式的分享证券投资

收益或者分担证券投资损失的书面或口头承诺均为无效。 

2、未经允许投资者不得将证券研究报告转发给他人。 

3、投资者需慎重使用公众媒体刊载的证券研究报告。 

4、本报告预计发布时间可能会受流程等因素影响而延迟，但最大延迟不会超一

周。 

 

版权声明： 

本报告版权为大同证券有限责任公司所有，未经书面许可，任何机构和个人不得

以任何形式翻版、复制和发布。如引用需注明出处为大同证券研究中心，且不得

对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。 

 

分析师承诺： 

本人、本人配偶及本人的利害关系人与报告内容所涉标的公司不涉及利益冲突。 


