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基础数据

中小板/月涨跌幅(%) 8883.33/9.51

创业板/月涨跌幅(%) 3349.50/4.51

AH 股价差指数 119.63

A 股总/流通市值 (万亿元) 102.85/93.98

市场走势

资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理

相关研究报告

《策略周报-灵活型外资流入收窄——1 月第 2周全球外资周观

察》 ——2026-01-17

《策略周报-灵活型外资或明显参与开门红行情——1 月第 1周

全球外资周观察》 ——2026-01-12

《策略周聚焦-新“国九条”发布，“红利+”先行》——2024-04-14

核心结论：①北向资金：最近一周可能小幅净流出，其中灵活型外资可能小

幅净流入。②港股：稳定型外资流入184亿港元，灵活型外资流出167亿港

元，港股通流入49亿港元。③亚太市场：外资本周流入日本，12月外资流

出印度。④美欧市场：11月资金流入欧洲，流入美国。

A 股 ： 最 近 一 周 北 向 资 金 可 能 小 幅 净 流 出 。 最 近 一 周

（2026/1/19-2026/1/23，下同）交易日期间北向资金估算净流出 93 亿

元，前一周（2026/1/12-2026/1/16，下同）估算净流出 43 亿元。最近

一周交易日期间灵活型外资估算净流入 32 亿元，前一周估算净流入 36

亿元。此外，我们汇总最近一周陆股通每日前十大活跃个股，其中宁德

时代（本周陆股通双向成交总金额为 186 亿元，占个股当周交易金额比

重的 14%，下同）、中际旭创（174 亿元、9%）、新易盛（164 亿元、10%）

成交较为活跃。

港股：长线外资流入，短线外资流出。根据港交所中央结算系统持股明细数

据，最近一周（2026/1/14-2026/1/20）各类资金合计流入港股市场155亿

港元，其中稳定型外资流入184亿港元，灵活型外资流出167亿港元，港股

通流入49亿港元，中国香港或大陆本地资金流入91亿港元。行业层面，最

近一周外资流入医药生物、有色金属、房地产等较多，港股通流入可选消费

零售、软件服务、半导体等较多。

亚太市场：外资本周流入日本，12月外资流出印度。在亚太市场中我们主

要跟踪日本股市和印度股市。日本股市方面，截至 1/12 最新一周，海

外投资者当周净流入日本股市 7505 亿日元，前一周流入 12128 亿日元，

2023 年以来累计净流入 11.5 万亿日元。印度股市方面，12 月海外机构

投资者流出印度股市 25.2 亿美元，前一月为流出 4.3 亿美元，2020 年

以来累计净流入 122 亿美元。

美欧市场：11月资金流入欧洲，流入美国。美国股市方面，11月全球共同

基金资金净流入美国权益市场92亿美元，前一月流入38亿美元，2020年以

来累计净流入6915亿美元。欧洲股市方面，11月全球共同基金资金净流入

英、德、法权益市场分别为5.5亿美元、11.7亿美元、14亿美元，前一月

分别为-32亿美元、1.4亿美元、11.6亿美元。

风险提示：部分资金数据为估算值，与真实情况或有出入；模型存在误设和

失效风险。
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若放眼全球资本市场，微观资金面的跨市流动不容忽视，来自海外的入市资金在

任何一个本土市场中均是较为重要的配置力量。正因如此，我们国信策略团队推

出“全球外资周观察”系列周报，来对中、美、欧、日等全球重要资本市场的海

外资金流动情况进行高频跟踪。

特别的，对于中国股市而言，我们团队曾在《如何分辨北上资金构成？——解析

外资行为系列 1-20240412》等多篇报告中系统性地对外资背后的属性进行了剖

析，并将外资拆分为长线稳定型外资和短线灵活型外资。此外，自 2024 年 8 月

19 日起，陆股通信息披露机制调整为不再披露日频成交净买入数据，我们也在《新

背景下如何跟踪外资情绪？——解析外资行为系列 4-20240902》中将外资短期波

动与长期变化趋势相结合，综合测算得到分布特征与真实外资相类似的高频跟踪

指标。

1.A 股：最近一周北向资金可能小幅净流出

最近一周（2026/1/19-2026/1/23，下同）交易日期间北向资金估算净流出 93 亿

元，前一周（2026/1/12-2026/1/16，下同）估算净流出 43 亿元。最近一周交易

日期间灵活型外资估算净流入 32 亿元，前一周估算净流入 36 亿元。此外，我们

汇总最近一周陆股通每日前十大活跃个股，其中宁德时代（本周陆股通双向成交

总金额为 186 亿元，占个股当周交易金额比重的 14%，下同）、中际旭创（174

亿元、9%）、新易盛（164 亿元、10%）成交较为活跃。
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图1：A股市场外资周观察

-93 

-43 

32 36 

-100

-80

-60

-40

-20

0

20

40

60

26/01/23 26/01/16

国信外资跟踪指标（GXFTI，亿元）

国信灵活外资跟踪指标（GXFTI-L/S，亿元）

0

5

10

15

0

50

100

150

200

Д
юµ
ВК

±ґ
ъ

Ц
Рј
КР
сґ
ґ

Р
ВТ
ЧК
ў

Ч
ПЅ
рї
уТ
µ

є
Ј №

вР
ЕП
ў

С
ф№

вµ
зФ
ґ

Н
Ёё
»О
ўµ
з

Х
ЧТ
Чґ
ґР
В

є

®О
дј
Н-
U

№

¤Т
µё
»Б
Є

Б
ўС
¶ѕ
«Г
Ь

Р
ЕО
¬Н
ЁР
Е

і
¤µ
зї
Жј
ј

А
ЅЖ
рї
Жј
ј

О
«І
с¶
ЇБ
¦

当周每日前十大陆股通活跃个股汇总

（取排名靠前15只个股）

成交总额（双边，亿元，左轴）

占个股当周交易金额比重（%，右轴）

A股市场外资周观察（26/01/19-26/01/23）
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陆股通当周成交净买入（亿元）

国信外资跟踪指标（GXFTI，亿元）

2018年以来跟踪指标对真实值方

向的回测命中率：80%

资料来源：wind，国信证券经济研究所整理

2.港股：长线外资流入，短线外资流出

根据港交所中央结算系统持股明细数据，最近一周（2026/1/14-2026/1/20）各类

资金合计流入港股市场 155 亿港元，其中稳定型外资流入 184 亿港元，灵活型外

资流出 167 亿港元，港股通流入 49 亿港元，中国香港或大陆本地资金流入 91 亿

港元。行业层面，最近一周外资流入医药生物、有色金属、房地产等较多，港股
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通流入可选消费零售、软件服务、半导体等较多。

图2：港股市场资金面周观察

资料来源：wind，HKEX，国信证券经济研究所整理
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3.其他市场：外资当周流入日本股市

亚太市场：外资本周流入日本，12 月外资流出印度。在亚太市场中我们主要跟踪

日本股市和印度股市。日本股市方面，截至 1/12 最新一周，海外投资者当周净流

入日本股市 7505 亿日元，前一周流入 12128 亿日元，2023 年以来累计净流入 11.5

万亿日元。印度股市方面，12 月海外机构投资者流出印度股市 25.2 亿美元，前

一月为流出 4.3 亿美元，2020 年以来累计净流入 122 亿美元。

图3：亚太市场外资流入情况

资料来源：CEIC，国信证券经济研究所整理
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美欧市场：11 月资金流入欧洲，流入美国。在美欧市场中我们主要跟踪美国市场

和欧洲市场。美国股市方面，11 月全球共同基金资金净流入美国权益市场 92 亿

美元，前一月流入 38 亿美元，2020 年以来累计净流入 6915 亿美元。欧洲股市方

面，11 月全球共同基金资金净流入英、德、法权益市场分别为 5.5 亿美元、11.7

亿美元、14 亿美元，前一月分别为-32 亿美元、1.4 亿美元、11.6 亿美元。

图4：美欧市场全球共同基金流入情况

资料来源：CEIC，国信证券经济研究所整理
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风险提示

部分资金数据为估算值，与真实情况或有出入；模型存在误设和失效风险。
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