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证券研究报告 2026 年 1 月 30 日 星期五

【A 股市场大势研判】

A 股延续窄幅震荡

市场表现：

指数名称 收盘点位 涨跌幅 涨跌 上证指数分时图

上证指数 4157.98 0.16% 6.75

深证成指 14300.08 -0.30% -42.82

沪深 300 4753.87 0.76% 35.88

创业板 3304.51 -0.57% -19.05

科创 50 1507.64 -3.03% -47.16

北证 50 1536.00 -1.69% -26.45

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

板块排名：

申万行业表现前五 申万行业表现后五 概念板块表现前五 概念板块表现后五

食品饮料 6.57% 电子 -3.56% 白酒概念 5.23% 光刻机 -3.79%

传媒 3.53% 国防军工 -1.79% 赛马概念 3.69% 国家大基金持股 -3.58%

房地产 2.65% 电力设备 -1.78% 快手概念 3.68% 中芯国际概念 -3.51%

非银金融 2.28% 机械设备 -1.76% 可燃冰 3.67% 科创次新股 -3.38%

石油石化 2.23% 综合 -1.66% 短剧游戏 3.26% 存储芯片 -3.07%

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

后市展望：

周四，A 股延续窄幅震荡态势，白酒板块掀涨停潮。早盘沪指窄幅震荡，创业板冲高

回落，盘面上看，市场热点快速轮动，白酒板块掀起涨停潮，黄金股延续强势，AI 应用

板块反复活跃，半导体、商业航天等概念走弱。午后三大指数延续震荡走势，截至收盘，

沪指上涨 0.16%，深成指和创业板指分别下跌 0.3%和 0.57%。个股跌多涨少，全市场超 3500

只个股下跌。板块方面，食品饮料、传媒、房地产、非银金融和石油石化等板块涨幅靠前；

电子、国防军工、电力设备、机械设备和综合等板块跌幅靠前。概念指数方面，白酒概念、

赛马概念、快手概念、可燃冰和短剧游戏等板块涨幅靠前；光刻机、国家大基金持股、中

芯国际概念、科创次新股和存储芯片等板块跌幅靠前。
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值得注意的是，1月 29 日，世界黄金协会发布的 2025 年全年《全球黄金需求趋势报

告》显示，2025 年全球黄金总需求达 5002 吨，创历史新高。创纪录的四季度表现为非凡

的 2025 年画上圆满句号。持续的地缘政治和经济不确定性推动了黄金投资需求的大幅攀

升，这令全年黄金需求总金额达 5550 亿美元。全球黄金投资需求增至 2175 吨的里程碑水

平，成为推动 2025 年黄金总需求刷新历史纪录的主要驱动力。全球范围内，寻求避险和

资产多元化的投资者大量涌入黄金 ETF，全年净增 801 吨。同时，实物黄金投资需求也保

持强劲，全球金条和金币需求达到 1374 吨，按价值计为 1540 亿美元。其中，中国和印度

市场表现突出，分别实现同比增长 28%和 17%，合计占该板块需求的 50%以上。

周四，A股市场延续窄幅震荡态势，上证 50 指数涨超 1%，创业板指冲高回落收跌。

从资金方面看，沪深两市全天成交额 3.23 万亿元，较上个交易日放量 2646 亿元。海外市

场方面，北京时间 1月 29 日凌晨，美联储结束为期两天的货币政策会议，宣布将联邦基

金利率目标区间维持在 3.5%至 3.75%之间，符合市场普遍预期。此外，美联储上调对经济

的表述，称现有指标显示经济活动“一直在以稳健的速度扩张”，并重申通胀“仍略偏高”。

对劳动力市场的描述，称“就业增长仍然偏低”，失业率“已出现一些趋稳迹象”。A股

市场方面，当前市场风格出现高低切换，前期涨幅过大的高景气赛道获利回吐压力加大，

而低估值、高股息的顺周期板块获得资金青睐，短期市场热点板块或将继续快速轮动，波

动也会加大。往后看，当前 A股估值仍处于合理水平，叠加政策面持续发力、经济复苏基

础逐步夯实，市场中长期向好趋势未变。建议投资者保持理性，不盲目追涨杀跌，立足长

期，适度控制仓位，聚焦基本面扎实、盈利确定性高的核心资产，关注消费回暖、科技自

主可控及高端制造等方向，同时警惕部分题材炒作过热带来的回调风险。

风险提示：

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口承压；

全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资

金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。
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东莞证券研究报告评级体系：

公司投资评级

买入 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 15%以上

增持 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间

持有 预计未来 6个月内，股价表现介于市场指数±5%之间

减持 预计未来 6个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上

无评级
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，

导致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内

行业投资评级

超配 预计未来 6个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上

标配 预计未来 6个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间

低配 预计未来 6个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上

说明：本评级体系的“市场指数”，A 股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”

投资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”

的研报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类

风险级别的研报。
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