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口服抗衰
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来源：食研汇、头豹研究院

抗衰需求已从“中老年专属”向全年龄段渗透。口服抗衰指的是通过口服特定
营养成分、生物活性物质，辅助调节体内生理机制、延缓细胞老化，进而维
持和改善身体机能及状态的抗衰方式，主要包括综合抗衰和靶向抗衰两类

口服抗衰的定义及分类

口服抗衰的定义及分类

◼ 衰老是一个从微观细胞损伤累积到宏观组织功能衰退的复杂生命过程，主要表现

为基因组不稳定、端粒磨损和细胞衰老等，易导致代谢、呼吸、生殖等多系统疾

病。随着颜值经济兴起和压力年轻化趋势，抗衰需求已突破传统中老年群体，向

全年龄段渗透（如某电商平台2023年数据显示，25-35岁人群购买抗衰功能食品

的占比从2021年的28%上升至2023年的45%）。口服抗衰则是指通过口服特定营养

成分、生物活性物质，辅助调节体内生理机制、延缓细胞老化，进而维持和改善

身体机能及状态的抗衰方式，包括综合抗衰和靶向器官抗衰两类。

衰老的标志

基因组不稳定性 端粒磨损 表观遗传改变

蛋白质稳态丧失 菌群失调 营养感应失调

线粒体功能障碍 细胞衰老 细胞自噬失能

细胞间通讯改变 慢性炎症 细胞外基质变化

心理-社会隔离 干细胞耗竭

衰老引发的常见疾病

眼部疾病

听力损失

皮肤衰老

心脑血管疾病

神经退行性变

代谢系统疾病

呼吸系统疾病

泌尿系统疾病

生殖系统疾病

骨骼关节疾病

免疫系统疾病

心肝肾胃衰竭

定期运动
健康生活
方式

抗衰及口服抗衰定义和方式

抗衰常
见方式

➢ 抗衰：基于衰老机制，综合使用各类

生物技术、健康产品及药物延缓衰老

进程的主动健康策略。

➢ 口服抗衰：通过口服特定营养成分、生物活性物

质，辅助调节体内生理机制，延缓细胞老化，进

而维持和改善身体机能及状态的抗衰方式。

口服抗衰分类

综合抗衰

➢ 抗炎抗氧

➢ 抵御细胞衰老

➢ 免疫改善

靶向器官抗衰

➢ 皮肤：提高紧致度等

➢ 血管：抑制血管钙化等

➢ 大脑：维持认知功能等

➢ 肌肉：促进生长/修复等

➢ 生殖器官：维持性功能等

➢ 甲状腺：维持激素平衡等

➢ 骨骼：维持骨密度/健康等

➢ 心肝肺肾：激活自我修复机

制/促进受损细胞再生等

➢ 肠道：促进有益菌群生长等
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来源：库润数据、头豹研究院

从需求看，相比细胞抗衰，消费者更关注产品是否可以改善皮肤问题和增强
体力/免疫力（可见衰老现象改善）。从成分看，胶原蛋白、维生素C/E是认
知TOP3，对于NMN/麦角硫因/AKG/PQQ/AKK等新兴抗衰成分了解甚微

口服抗衰市场消费者洞察（1/2）

消费者抗衰主要需求

◼ 消费者在口服抗衰产品选择中，更聚焦于可感知的衰老表现，而非细胞或分子层

面的隐性变化。调查显示，皮肤问题、体力/免疫力下降等可见衰老现象的改善是

抗衰产品消费者的主要需求，其中紧致皮肤需求为56%，美白淡斑、皮肤光老化、

皮肤干燥的需求分别为47.6%、43.2%和37%，而对增强体力/免疫力的需求分别为

50.4%、50.2%。

◼ 从成分看，胶原蛋白、维生素C、维生素E是消费者对口服抗衰成分认知TOP3，主

要是因为市场长期教育与功效实证，与抗衰中的皮肤修复、抗氧化等需求高度匹

配。相比之下，市场对于新兴抗衰成分如NMN（β-烟酰胺单核苷酸）、麦角硫

因、AKG（α-酮戊二酸）、PQQ（吡咯并喹啉醌二钠盐）及AKK（嗜黏蛋白阿克

曼氏菌）的认知度仍较低，表明市场对前沿科学成分的教育仍处于初期阶段。未

来，随着成分透明度提升与权威背书强化，上述潜力成分有望加速渗透消费认知，

推动口服抗衰产品向精准化、科学化升级（例如：2023-2024年，麦角硫因相关

保健品销售额从3.6亿元增至4.5亿元）。
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消费者对口服抗衰成分的认知

皮肤松弛/

抗皱

体力下降 免疫力下降 细胞抗衰 美白淡斑 调节内分泌睡眠质量差皮肤光老化 皮肤干燥 改善心血管记忆力衰退



5

简报 | 2025/09 口服抗衰

来源：库润数据、头豹研究院

消费者购买产品时，“权威背书×功效突出×安全可靠×成分清晰”是核心驱动
力。渠道方面，消费者倾向于通过电商平台/品牌官网/直播间等线上渠道，
以及药店/美容院/养生会所/商超专柜等线下渠道获取产品

口服抗衰市场消费者洞察（2/2）

消费者购买和复购口服抗衰产品决定因素

◼ 消费者在购买健康产品/服务时，平均考量3.3个核心因素。其中，TOP3决策依据

依次为：核查技术专利与机构认证、比对产品成分/功效/价格、参考专业健康平

台推荐或咨询专业人士及亲友体验。针对口服抗衰产品，功效显著性、安全性及

成分透明度成为三大核心驱动力，即“权威背书×功效突出×安全可靠×成分清晰”

构成消费决策的关键杠杆。渠道方面，消费者优先通过电商平台、品牌官网及直

播间等线上渠道获取产品，同时因高度依赖药师、医生等专业人士建议及熟人推

荐，也倾向在药店、美容院、养生会所及商超专柜等线下实体渠道完成购买。

24.8%
20.4%

17.6%

9.4% 8.2%
5.4% 5.0% 3.4% 3.2% 2.6%

功效 安全性 成分 口碑 知名度 使用周期 产品规格 价格 包装 促销活动

比较可

能, 55.8%

➢ 消费者复购口服抗衰产品意愿

45.5%

36.4% 33.3%

产品效果不明显 价格贵无法长期引用 产品口感不佳

➢ 影响消费者复购的TOP3因素

➢ 消费者购买口服抗衰产品决定性因素

消费者购买口服抗衰产品的渠道

60.4%

44.0%
37.0% 36.8%

23.2% 21.6% 19.0% 17.8% 12.6% 8.8%
2.8%

电商平台 品牌网站 直播间 线下药店 美容院/养

生会所

商超专柜 熟人/海外

代购

免税店 生鲜超市 便利店 展会
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来源：头豹研究院

境外品牌以NMN、麦角硫因、PQQ等新兴成分为主，如美国品牌W+端粒塔
及澳大利亚品牌Swisse分别在NMN和麦角硫因市场占据领先地位；国产品
牌汤臣倍健等以胶原蛋白肽为主，新兴品牌仅三生物加速布局麦角硫因成分

口服抗衰市场主要参与者

中国口服抗衰市场参与者图谱

境外品牌（含中国港澳台地区及国外品牌）

国产品牌

➢ 境外品牌以NMN、麦角硫因、PQQ等成分为主。例如：美国品牌W+端粒塔（在全球NMN市场占有率

达79.3%）/瑞维拓、中国香港品牌TimeShop/基因港、日本品牌GoHealth/Cellerator/MIRAI LAB、加拿大

品牌PSSOPP等均以NMN为核心成分；澳大利亚品牌Swisse、中国香港品牌莱特维健等麦角硫因口服胶

囊在天猫国际平台热销；美国品牌Life Extension产品中每瓶含20mg PQQ，搭配辅酶Q10，适合中老年

群体伟华心脏健康和认知功能。

➢ 国产品牌成分以胶原蛋白肽为主，以仅三生物为代表的国产品牌布局麦角硫因等新兴成分。例如：汤臣

倍健抗衰产品采取MOISMAGIC专利技术，结合胶原蛋白肽这一核心成分，大幅提升营养吸收效率和生

物利用度；五个女博士在胶原蛋白肽等核心抗衰成分的研究和应用方面表现出色；馨蓓安产品主要成分

包括胶原蛋白肽、赤藓糖醇、胶原三肽等多种天然提取物。

◼ 受技术和政策影响（如中国尚未将NMN列入食品添加剂名单）双重因素影响，目

前消费者对国产口服抗衰品牌认知较高，TOP5分别为汤臣倍健（53.8%）、同仁

堂（42.2%）、东阿阿胶（41.2%）、养生堂（38.2%）和Swisse（24.0%）。
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来源：头豹研究院

口服抗衰市场呈现以下发展趋势：（1）产品从单一成分的单点突破转向复
配精准配方的系统性解决方案；（2）粉剂、软糖等新剂型创新能更好满足
消费者对便捷/适口/趣味的需求；（3）政策支持与规范化并进

口服抗衰市场发展趋势

口服抗衰市场发展趋势

从单一成分转向复配精准配方

口服抗衰产品正从单一功能向系统性解决方案转变，即从单一成分的单点突破转向多种

功效成分的科学复配，以产生协同增效作用。例如：以“麦角硫因+PQQ+胶原蛋白”为代

表的复合配方，通过多通路叠加实现抗衰效果倍增；将红参提取物与抗氧化多酚结合以

增强抗氧抗衰老效果。具体产品而言，以Swisse超光瓶为例，其通过麦角硫因复配胶原

蛋白肽、玻尿酸和维生素C，定位30-45岁高消费女性，2024年在天猫国际销量超5万件。

此外，针对不同人群和不同类型衰老特定需求，精准定制配方成为重要趋势。例如：针

对熬夜群体的“熬夜修复饮”、针对更年期女性的“雌激素平衡饮”、针对“炎症型衰老”增加

芦丁（抑制促炎因子）、针对“代谢型衰老”强化AKG（三羧酸循环中间体）。

01

剂型创新满足消费者对便捷性及适口性的需求

在口服抗衰产品剂型选择上，胶囊、片剂、口服液占据超70%的市场份额（主流电商平

台），但粉剂、软糖等新形态增速更快，2023-2025年环比增幅达33.5%。随着市场需求

的增长和低龄化抗衰趋势下（2024年，中国口服美容市场规模超240亿元，抗衰老类口服

产品在电商平台上销售额同比激增85%），传统胶囊、片剂的单一形态已难以满足年轻群

体对便捷性、适口性和趣味性的需求。一方面，新形态通过技术升级提高吸收效率，如

女性抗衰品牌PureVab五维提塑饮采用脂质体包合技术，将麦角硫因与NAD+封装成纳米

颗粒，生物利用率提升3倍以上。另一方面，为解决传统产品服用麻烦、口感不佳的问题，

部分品牌创新果冻、压片糖等零食化剂型以提高服用依从性。

02

政策支持与规范化并进

一方面，《关于发展银发经济增进老年人福祉的意见》等政策文件明确将抗衰老产业纳

入银发经济重点领域，为行业发展提供强有力的政策支撑。随着中国老龄化进入全面发

展期，相关支持政策持续深化，从早期探索发展到系统化推进，为口服抗衰产业明确发

展方向。另一方面，新兴抗衰成分的合规化进程正加速推进，成为撬动市场潜力的关键

支点。例如：2024年5月，麦角硫因作为食品原料的审批正式进入受理阶段，尽管审批流

程有所延期，但已允许跨境商品销售，为市场提供过渡期解决方案，有效缓解消费者对

合规产品的迫切需求；国家卫健委于2025年1月将NMN列入食品添加剂新品种受理名单，

标志着这一前沿抗衰成分的合规化进程取得突破性进展。

03
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，持续跟踪532个垂直行业的市场变化，已沉淀超过100万行业

研究价值数据元素，完成超过1万个独立的研究咨询项目。

◆ 研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业的发展周期，伴随着行业中企业的创立，发展，扩

张，到企业走向上市及上市后的成熟期，研究院的各行业研究员探索和评估行业中多变的产业模式，企业的

商业模式和运营模式，以专业的视野解读行业的沿革。

◆ 研究院融合传统与新型的研究方法，采用自主研发的算法，结合行业交叉的大数据，以多元化的调研方法，

挖掘定量数据背后的逻辑，分析定性内容背后的观点，客观和真实地阐述行业的现状，前瞻性地预测行业未

来的发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、政策法规

颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，从战略的角度分析行业，从执行的层面阅读行业，为每一个行业的

报告阅读者提供值得品鉴的研究报告。

方法论

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征

得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任

何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行

业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅

为提供信息而发放，概不构成任何广告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取

提供投融资或咨询等相关服务。本报告所指的公司或投资标的的价值、价格及投资收入可升可跌。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本文所载的

资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不

同时期，头豹可发出与本文所载资料、意见及推测不一致的报告和文章。头豹不保证本报告所含信息保持在

最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自行关注相应的更新

或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责

并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

法律声明
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