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【A 股市场大势研判】

大盘探底回升，沪指重返 4100 点

市场表现：

指数名称 收盘点位 涨跌幅 涨跌 上证指数分时图

上证指数 4102.20 0.85% 34.46

深证成指 14156.27 0.21% 29.17

沪深 300 4698.68 0.83% 38.58

创业板 3311.51 -0.40% -13.38

科创 50 1453.48 -1.20% -17.59

北证 50 1538.57 -0.71% -10.94

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

板块排名：

申万行业表现前五 申万行业表现后五 概念板块表现前五 概念板块表现后五

煤炭 7.58% 传媒 -3.12% 可燃冰 4.77% 快手概念 -4.09%

建筑材料 3.48% 通信 -2.73% 煤炭概念 4.22% 小红书概念 -3.29%

房地产 2.97% 计算机 -1.70%
TOPCON电

池
3.54%

Sora 概念(文生

视频)
-3.02%

交通运输 2.82% 电子 -1.55% BC 电池 3.45% 云游戏 -2.71%

食品饮料 2.33% 商贸零售 0.14% 钙钛矿电池 3.40% 智谱 AI -2.63%

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

后市展望：

周三，市场全天探底回升，沪指重返 4100 点。早盘三大指数集体低开，随后市场维

持弱势震荡走势，午后大盘企稳上行。截至收盘，三大指数涨跌不一，创业板指收跌。盘

面上，煤炭概念掀起涨停潮，太空光伏概念爆发，机场航运概念走强，房地产板块表现活

跃，氢能源概念快速拉升。下跌方面，AI 应用、贵金属、算力硬件等板块跌幅居前，其

中 AI 应用概念集体下挫。总体上个股涨多跌少，煤炭、建筑材料、房地产、交通运输和

食品饮料等行业表现靠前；传媒、通信、计算机、电子和商贸零售等行业表现靠后。概念

指数方面，可燃冰、煤炭概念、TOPCON 电池、BC 电池和钙钛矿电池等板块表现靠前；快

手概念、小红书概念、Sora 概念(文生视频)、云游戏和智谱 AI 等板块表现靠后。
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消息方面，2026 年中央一号文件发布，其中提到，因地制宜发展农业新质生产力，

促进人工智能与农业发展相结合，拓展无人机、物联网、机器人等应用场景，加快农业生

物制造关键技术创新。央行公告，为保持银行体系流动性充裕，2月 4 日将开展 8000 亿

元买断式逆回购操作，期限为 3个月。上交所数据显示，2026 年 1 月 A 股新开户 491.58

万户，环比增长 89%，同比 2025 年 1 月的 157.0 万户增长 213%，且高于 2025 年所有月份。

据商务部消息，家电以旧换新及数码和智能产品购新补贴政策效应逐步显现。今年 1月，

6类家电产品及 4类数码和智能产品销售量超 1500 万台，销售额近 590 亿元。据国家发

展改革委消息，2月 3日 24 时起，国内汽、柴油零售限价每吨分别上调 205 元、195 元。

中国有色金属工业协会表示，研究将贸易量大、容易变现的铜精矿纳入储备范围。美国国

会众议院投票通过联邦政府多个部门本财年剩余时间拨款法案，从 1月 31 日开始的联邦

政府部分“停摆”僵局得以化解。美国总统随后签署了该法案。

周三，市场探底回升，沪指重返 4100 点，深成指翻红，此前一度跌超 1%，创业板指

午后跌幅收窄。沪深两市成交额 2.48 万亿，较上一个交易日缩量 633 亿。盘面上，市场

热点快速轮动，全市场超 3200 只个股上涨。海外方面，虽然新提名美联储主席沃什过往

表态偏鹰派，但中期来看美联储货币政策总体取向仍然偏宽松、美元内在价值下降的趋势

或不会改变。国内方面，扩内需仍然置于今年重点任务之首，关注消费政策落地后的效果

以及稳基建、稳地产的后续进展。市场方面，我们认为，短期来看，经历了近两个月的快

速上涨后，股市热门赛道已经出现剧烈波动，资金获利了结压力相对较大；中长期来看，

年初监管主动出手进行了适度的降温，在市场情绪逐步回归理性后，随着物价和内需逐步

企稳，以流动性，以及 AI 科技宏大叙事所推动的“估值牛”将逐步演绎为以“业绩驱动”

的慢牛行情。配置方面，建议持续关注周期中的战略资源品以及 PPI 修复的方向，并可逢

低布局科技成长主线。

风险提示：

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口承压；

全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资

金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。
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东莞证券研究报告评级体系：

公司投资评级

买入 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 15%以上

增持 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间

持有 预计未来 6个月内，股价表现介于市场指数±5%之间

减持 预计未来 6个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上

无评级
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，

导致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内

行业投资评级

超配 预计未来 6个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上

标配 预计未来 6个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间

低配 预计未来 6个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上

说明：本评级体系的“市场指数”，A 股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”

投资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”

的研报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类

风险级别的研报。
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