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证券研究报告 2026 年 2 月 6 日 星期五

【A 股市场大势研判】

市场弱势调整，三大指数集体收跌

市场表现：

指数名称 收盘点位 涨跌幅 涨跌 上证指数分时图

上证指数 4075.92 -0.64% -26.29

深证成指 13952.71 -1.44% -203.56

沪深 300 4670.42 -0.60% -28.26

创业板 3260.28 -1.55% -51.24

科创 50 1432.52 -1.44% -20.95

北证 50 1507.29 -2.03% -31.28

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

板块排名：

申万行业表现前五 申万行业表现后五 概念板块表现前五 概念板块表现后五

美容护理 3.21% 有色金属 -4.57% 赛马概念 1.89% BC 电池 -5.18%

银行 1.57% 电力设备 -3.41% 免税店 1.33% 金属铅 -4.14%

食品饮料 1.31% 通信 -2.39% 网红经济 1.30% TOPCON电池 -4.09%

商贸零售 0.90% 煤炭 -2.22% 短剧游戏 1.14% HJT 电池 -3.83%

纺织服饰 0.74% 钢铁 -2.15% 特色小镇 0.95% 钙钛矿电池 -3.76%

资料来源：东莞证券研究所，iFinD数据

后市展望：

周四，市场全天弱势调整，三大指数集体收跌。早盘三大指数集体低开，随后市场

持续震荡走弱，午后大盘逐渐企稳，跌幅有所收窄。截至收盘，三大指数全线收跌，创业

板指领跌。盘面上，大消费板块大涨，食品饮料、零售、影视院线、旅游酒店方向轮番活

跃，大金融板块午后走强，商业航天概念局部活跃，算力租赁概念回暖。下跌方面，有色

金属、电网设备、油气等板块跌幅居前，其中贵金属概念集体大跌。总体上个股跌多涨少，

美容护理、银行、食品饮料、商贸零售和纺织服饰等行业表现靠前；有色金属、电力设备、

通信、煤炭和钢铁等行业表现靠后。概念指数方面，赛马概念、免税店、网红经济、短剧

游戏和特色小镇等板块表现靠前；BC 电池、金属铅、TOPCON 电池、HJT 电池和钙钛矿电

池等板块表现靠后。
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消息方面，工信部科技司副司长表示，突破算力芯片、工业大模型等关键技术；做优

应用生态，强化标准引领，繁荣开源文化。中国人民银行召开 2026 年信贷市场工作会议。

会议要求，建设多层次金融服务体系，着力支持扩大内需、科技创新、中小微企业等重点

领域。商业航天首个卫星测发技术厂房诞生，未来可将单箭发射效率提升 100%，组网成

本降低 30%以上，保障每年 60 次以上的高频发射能力。《黄金行业“十五五”发展规划

（讨论稿）》专家研讨会召开，提出加大黄金高端新材料研发投入。《广东省加快数字社

会高质量建设实施意见》提出，拓展无人驾驶公共交通运营区域，扩大智能网联汽车道路

测试与示范应用范围，鼓励导航、网约车、智慧停车等数字交通服务平台提供智慧融合交

通服务。

周四，三大指数午后跌幅收窄，此前一度跌超 1%，北证 50 指数跌超 2%。沪深两市成

交额 2.18 万亿，较上一个交易日缩量 3048 亿。盘面上，全市场超 3700 只个股下跌。海

外方面，美联储新主席提名进程受阻，中短期内我们认为，美联储货币政策不具备趋势性

收紧的基础。国内方面，随着去年年底至今年年初一揽子稳增长政策集中落地见效，内外

需回暖推动工业产销改善、PPI 降幅收窄，上下游盈利空间修复。但 2025 年规上工业企

业全年盈利增速仅为 0.6%，低于 GDP 增速，盈利水平有待进一步提升。市场方面，短期

来看，政策面、资金面、汇率等因素对股市的支撑仍在，春季行情下半场的启动阶段或暂

时以震荡上行方式为主，同时需要注意阶段性调整和获利了结风险。中长期来看，随着监

管层已经释放出“降温”信号，基本面和业绩面可能重回主导，市场风格也可能从周期、

科技领涨走向风格再平衡。配置方面，红利板块仍具有底仓配置价值，此外可以适度关注

顺周期和传统消费的估值修复机会。

风险提示：

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口承压；

全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资

金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。
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东莞证券研究报告评级体系：

公司投资评级

买入 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 15%以上

增持 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间

持有 预计未来 6个月内，股价表现介于市场指数±5%之间

减持 预计未来 6个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上

无评级
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，

导致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内

行业投资评级

超配 预计未来 6个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上

标配 预计未来 6个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间

低配 预计未来 6个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上

说明：本评级体系的“市场指数”，A 股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”

投资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”

的研报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类

风险级别的研报。
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