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引言

2025年，中国美食综艺市场呈现出多元创新与格局演进的蓬勃态势。题材版图持续扩容，进一步呈现

出“美食+”竞技、文旅、文化等多元场景深度融合，推动品类向细分化、场景化演进。1-11月，共

有19档节目吸引52个品牌投放，招商较去年同期增长13%。本报告将从节目题材、品牌投放总览、重

点项自招商及舆情表现等维度，进行简要梳理和概述。
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优酷出品 酷酷综

海天

题材版图：美食综艺新分类

竞技生存类成头号赛道
爱热叔戏

百厨大战
8月27日中午12：30

灸热开播
敬请期待优酷红双
精讯视频自制综艺

>优帮 联合星现时 交都政略合作|日 工作室|春付卡 婚讯视频极光下

节目以淘汰制、限时烹饪、战队比拼为核心的竞演生存类综艺，成功将厨房变为赛

场。该模式通过强冲突、强人设快速聚拢注意力，适配多元化场景。

代表节目《炙热游戏：百厨大战》、《一饭封神》
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旅行融合类激活在地消费

三餐四季
节目以食物为线索，系统性探索地域文化。核心价值在

于成为动态的地方文化名片与旅游指南，将线上内容直

接转化为线下消费动力。节目通常深入食材原产地，结

合人文故事与全景拍摄，诠释"一方水土养一方人”。

代表节目《去“湘”当有味的地方》《三餐四季》

盐湘味四季皆安然
央广播电视总台商务部联合摄制 9月11日周三09:30
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CMG

文化叙事类巩固价值高地
中国

美食大会
以“中华美食”“非遗技艺”为宏大母题，代表项目《中国

美食大会》获央视与主流党媒背书。节目节奏舒缓、镜头考

究，通过地域风物、历史典故传递文化自信。

中央广播电视总台央视财经频道CCTV-2夹视频央视网步播出



R
击壤科技

2025美食综艺品牌投放总盘

19 52个 13个档

综艺节目
品牌入局(同比+13%) 行业投放

(新节目7档，综N代12档)

电综：央卫视49频道网综：爱奇艺、优酷、腾讯视频、芒果TV



节目招商TOP10排名 击壤科技

节目 平台 节目代 播出频率 节目首播时间 客户数

一方面，《大使的宝藏家宴第二季》《三餐四季第 炙热游戏：百厨大战 优酷 新节目 季播 2025-08-27 8

一饭封神 腾讯视频 新节目 季播 2025-07-17 8二季》等综N代节目凭借其稳定的口碑与受众基础

大使的宝藏家宴第二季 北京卫视 综N代 2025-05-10 7
持续为市场输送高品质内容，招商表现稳健。另一

三餐四季第二季 CCTV-1综合频道 综N代 季播 2024-12-29 5

方面，《一饭封神》《炙热游戏：百厨大战》等美
中国美食大会 CCTV-2财经频道 新节目 季播 2025-02-03 4

食竞技类新IP强势破局，凭借创新的节目形式和内 舌尖上的中国第四季 CCTV-1综合频道 综N代 季播 2025-02-03 3

容，获得客户青。 去“湘”当有味的地方第三季 湖南卫视 综N代 季播 2025-09-08 3

姜姜好 芒果TV 新节目 季播 2024-12-31 3

加康加年味第三季 浙江卫视 综N代 季播 2025-01-01 3

飞常大排档第二季 东南卫视/芒果TV 综N代 季播 2025-04-01 3

电综：央卫视49频道：网综：爱奇艺、优酷、腾讯视频、芒果TV
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品牌行业分布与跨界新玩家

传统行业仍占主力 跨界新玩家入局

食品饮料（方便食品/调味品/液体饮料等）
互联网行业占比 18%

49% 淘宝闪购、京东、度小满、美团等品牌纷纷入局

互联网 (电子商务/金融/生活服务等
BRTV北京卫楼

18%

酒类 (白酒/黄酒/葡萄酒等)

12%

家居/家电(厨房电器/用品等)

5%

其他

16%

电综：央卫视49频道：网综：爱奇艺、优酷、腾讯视频、 芒果TV
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热搜TOP3节目

当前美食类题材节目热搜TOP3均被网综包揽；其中2档新节目《炙热游戏：百厨大战》《一饭封神》以创新内容强势领跑； 《朋友请吃饭第三

季》以“美食+友情”内容模式稳定输出，位列第三。

炙热游戏：百厨大战
上榜热搜114个优酷美食竞技类新节目

一饭封神
79个2 上榜热搜

腾讯视频美食竞技类新节目

73个
朋友请吃饭第三季

3 上榜热搜
腾讯视频 美食社交类 综N代

数据来源：击壤科技

统计维度：



重点节目概览 击壤科技

节目名称 炙热游戏：百厨大战 饭封神 大使的宝藏家宴第二季 三餐四季第二季

播出平台 优酷 腾讯视频 北京卫视 CCTV-1综合频道

在招商排名TOP4节目中，网综节目在商业
首播时间 2025-08-27 2025-07-17 2025-05-10 2024-12-29

吸引力与用户讨论度上有双重优势；电综延 节目题材 美食竞技 美食竞技 美食文化 美食文旅

招商品牌数 8 8 7 5续文化叙事，但在舆情声量传播上受到一定

上榜热搜 114 79 4 8
限制。

日均舆情 1.31万 1.68万 3,718 1,423

节目开播后15天舆情趋势 灾热游戏：百厨大战 一饭封神 大使的宝藏家宴第二季 三餐四季第二季

10.0万

8.0万

6.0万

4.0万

2.0万

1天 2天 3天 4天 5天 6天 7天 8天 9天 10天 11天 12天 13天 14天 15天

数据来源：击壤科技报告中去除非商业合作客户： 音乐、 视频、 场地合作、 新浪等非商业客户
热搜统计维度：（节目播出期间）微博主榜及文娱榜、抖音主榜及文娱榜，快手、 微视及头条平台热搜主榜监测
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炙热游戏： 百厨大战 击壤科技

优酷出品 酷酷综 《炙热游戏：百厨大战》以“综艺+体育+美食”的强竞技模式，打破传统美食节目叙事框架，吸引李锦记、淘宝、度小满等

多个品牌深度植入；更围绕激烈赛制、嘉宾互动及地方文旅联动等内容引发社媒广泛讨论；其“跟着综艺吃常州”美食旅游

线路，将线上节目热度转化为线下，有效推动当地美食文化与旅游产业的融合与发展 马发展厨大战

入菜

节目 频道 品牌 合作项目 行业 奥林匹克
法客 复活赛

九高格周晓蒸 摆盘 槐花
菠萝蜜 莽 清远鸡狮子头小胖

刀工吃到大黄鱼
酱汁

李锦记 联合冠名 食品 美食宫保鸡丁大厨， 寸 岳云鹏黄美兰黑暗料理

老北京

厨大战 阳荷国宴新奇
爱火

食材游戏 潘帅 咖啡
淘宝 联合冠名 电子商务 搭子

星厨
川菜甜品

芋头料理 灶台

农夫山泉 特约 饮料
菜饭青虫 菜品

本粉 陶晓东灸热游戏
黑鹿共

淮场补位

淮扬菜谁懂舌尖 名菜
食神中餐 宫保鸡

淘宝闪购 淘宝
团队战全能王 颜锅陈克明 中国好面官 食品 美味灸热叔戏 灾热游戏：百厨大战 优酷 艺士

干饭 白切鸡

一米八 好食材优选官 食品 食客
上桌

百厨大战 炒面剔骨鱼刺

文队百爵大战对中国胃很友好 最高排名：1

8月27日中午12：30 度小满 赞助 金融类

灸热开播 次上榜：2025-09-0223:10 最高热虐：803晋A

文媛岳云嗣因灶台腔淘汰588元扬州炒饭 最高排名：3
金龙鱼 行业赞助 食品优酷 新江卫视eZ限介 首次上：2025-09-0216:40 累计在榜时间：16小时20分钟 最高粘度： 8SW A

出品方|>优酷 联合星现数得 文腺战略合作有管制 工作室|海地 高德 无明确身份 互联网 文娱百园大战真正的喜则 最高排名:11

首次上榜：2025-09-02 18:00 累计在榜时间：44小时30分钟 最高热度：762WA

数据来源：击壤科技《炙热游戏：百厨大战》节目监测2025.8.27-2025.11.12
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医讯视频 人烟火 东方至财
《一饭封神》是腾讯视频2025年推出的美食竞技综艺。节目聚焦当下中国餐饮业与厨师群体，通过将百位不同类型/地

海天 域厨师同台竞技，以“一道菜一个故事”为核心叙事，呈现厨师行业多元面貌。节目覆盖食饮、化浴、电商、宠物等多

个行业品牌合作。其话题传播围绕专业评审互动、赛制竞技性以及人物故事，如“成都爷爷香辣蟹”进行传播，在社交

平台形成持续性话题发酵。 VEEX
祝绪丹

节目 频道 品牌 合作项目 行业
猪扒

海南鸡饭
除妍希 家常菜 摩登 复刻 视频 这期评审

生日快乐做饭 餐厅 再来 主厕
超新鲜宝宝

海天 冠名 食品
单

喜剧之王 碗 料理
红烧肉凡人修仙传 今晚 很对 对决

解优

豆汁 娱乐园 厨师小厨
谢霆锋

利
农夫山泉 特约 饮料

做成
选手 饭封神地球 泡面 关味人生

这波
李昀 美食干饭 锋味

嘉宾 大厨 锦绣

万益蓝 指定产品 食品
芳华 下饭封神 微

节目漂 光卡签小龙粉了

准能 食神 杨艳

食材

思灵敬 观后感 还要 香辣蟹 预制

舒肤佳 指定产品 化妆品/浴室用品
我的 花儿

厨艺牛排 张艺兴

一饭封神 腾讯视频
旺旺锅底料

麦富迪 犬猫美食官 宠物食品
交斌谢霆锋想用流量带动餐饮业发展 最高纠名: 12

美团 赞助 电子商务 首次上榜：2025-07-2918:40 累计在榜时间：40分钟 最高结度：21W ^

文娱 成都71岁节节香辣蟹硬控谢霆锋 最高排名:30

大众点评 无明确身份 电子商务
敬请期待 首次上榜：2025-07-1801:50 累计在榜时间：03小时20分种 最高热度：761W^

文媛一饭封神综艺细摄 最高排名:35

腾讯视频自制综艺 四季亭 无明确身份 食品
超D腾讯视频|极光TV

首次上榜：2025-07-1718:30 累计在榜时间：30分符 最高热度：6W ^

数据来源：击壤科技《一饭封神》节目监测2025.7.17-2025.9.18
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大使的宝藏家宴第二季 击壤科技

大使的

《大使的宝藏家宴第二季》是北京卫视推出的国际美食文化交流节目。以“外交+美食”视角，通过拜访各国驻华大使馆，

深入体验他国文化内核，并携手文体嘉宾共同探寻国际宝藏美食。节目吸引京东、年份原浆、百岁山等多个行业品牌合作;

节目话题围绕中外文化碰撞、明星嘉宾互动及家宴情感叙事展开，在圈层中引发关于文化自信与国际交往的深度讨论。

大使的

抱一抱  不出来 不见不做
斯浩文尼亚

节目 频道 品牌 合作项目 行业
定格

驻华大便馆 瓦基勃
冬服

不睡觉
爱你 音乐先生

很多很多又一次 王鸥

印度尼西亚 玻利维
朵洁给我

京东 合作伙伴 电子商务 大使非迷 北京两外 临时代办 极

踪迹 开实 录制主理 善叫

年份原浆 指定产品 酒类 看起来

第二季
报思特色 宝藏

NC 指定产品 食品 九月全能有很多尼雅 化代
通州 很好吃 京派中国舞

住备的 文化交流

大使的宝藏家宴第二季 百岁山 指定产品 饮料
后摄会 风味北京卫视 如何利用 加纳

架起沉漫饮品 尼日利亚共赴统治区

奔来旺 无明确身份 饮料 总按刘宇说黄圣依很清醒 最高排名:9 

首次上榜：2025-05-1212:10 累计在扮时间：50分钟 最高热度; 60W A

爱益森 无明确身份 食品
6文奴跟刘宇学会了挑报思榴莲 最高排名:31

深圳地中海北岸
无明确身份 酒类 首次上榜：2025-06-2914:50 累计在份时间：40分钟 最高热度: TW A

酒业有限公司
文北京菜市场偶遇黄圣依伯远 最高排名:34

首次上榜：2025-05-2114:10累计在榜时间：40分钟 最高热度：10W 

数据来源：击壤科技《大使的宝藏家宴第二季》节目监测 2025.5.10-2025.8.2



OR
三餐四季第二季 击壤科技

《三餐四季》第二季是由中央广播电视总台与商务部联合制作的美食文旅节目。节目以中华饮食文化为主线，每期探访一省

两城，通过美食体验与人文叙事融合，展现当代中国城乡的生活图景。该节目成功吸引了习酒、福临门等多家国民消费品牌

三餐四季
的合作；在传播中，话题主要围绕地域文化、饮食人文故事及嘉宾互动内容展开。

心心心心心心石榴 刘光

节目 频道 品牌 合作项目 行业
尚要建

武州人 暴露了最美的山海
棉农 看到这

寻味撒贝宁
感的

个鸡蛋 公笔笔

习酒 冠名 酒类
王

沙漫婴
镇二年 美味

往手 韵财

周笔畅
福临门 特约 食品 品尝 美食 饿了

损其丰富节目

三餐四季第二季（ CCTV-1综合频道 家香味 无明确身份 食品
是邮

万物 的对话 记录了烟火 辽宁万物共生云柔
人与白然

吃的
面鸟期待

长城 无明确身份 酒类 宣真然面

中茶 无明确身份 饮料 搬贝宁费静雯在东北买菜像猜速语 最高排名：47文娱

首次上榜：2025.02-2507:10累计在榜时间：50分钟 最高热度： 69GW 

文娱尚雯健你是真馒了 最高排名:31 

中央广播电视总台商务部联合摄制
首次上榜：2025-01-0617:30 累计在榜时间：50分钟 最高热度: 12W A

文娱新疆炒米粉一辣一个不岐声 最高排名:2

首次上榜：2024-12-3104:10 累计在榜时间：07小时10分钟 最高热度： 6W ^

数据来源：击壤科技《三餐四季》节目监测2024.12.29-2025.5.18
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