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 北京大学国民经济研究中心 

内容提要 

2026 年 1 月，CPI 同比增长 0.2%，较前月下降 0.6 个百分点，居民消费价格增速小幅

下行，通胀率整体位于底部区间，居民消费需求有待进一步推动。春节错位和科技助农是导

致本月 CPI 增速小幅下降的主要因素。 

2026 年 1 月，PPI 同比下降 1.4%，降幅较前月收窄 0.5 个百分点，原材料价格上涨以及

整治“反内卷”式竞争政策效应释放是主要因素，其中耐用消费品、原材料工业、加工工业

价格增速上涨明显。工业品价格依然同比下降，整体价格增速依然较低，反映出当前工业品

供给依然相对过剩，过剩产能去化仍需继续，供需矛盾依然存在。 

  
图 1 CPI、PPI 当月同比增速（%） 图 2 CPI、PPI 环比增速（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源： Wind，北京大学国民经济研究中心 

 

正  文 

春节错位叠加科技助农，CPI 增速小幅下行 

2026 年 1 月，CPI 同比增长 0.2%，较前月下降 0.6 个百分点，居民消费价格增速小幅

下行，通胀率整体位于底部区间，居民消费需求有待进一步推动。春节错位和科技助农是导

致本月 CPI 增速小幅下降的主要因素。 

受中国传统习俗影响，一般春节所在月居民集中消费，CPI 环比增速季节性上涨。2025

年春节在 1 月末，而 2026 年春节在 2 月中，导致 2025 年 1 月 CPI 环比增速较高，对本月

形成明显的高基数效应；另外，冬季果蔬等食品价格受天气影响较大，科技助农保障冬季食

品供给充足，叠加 1 月全国无大面积极端雨雪天气，天气相对暖和，果蔬、水产品等食品供

给增加，并未出现价格大幅上涨现象。恰恰相反，1 月鲜菜价格环比下降 4.8%，是有记录以
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 北京大学国民经济研究中心 

来首次同期环比负增长，同时鲜果、水产品等大部分食品价格环比增速也明显低于历史同期，

反映出食品供给相对充足。 

  
图 3 CPI 食品与非食品当月同比增速（%） 图 4 CPI 食品与非食品环比增速（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

食品项中，从同比看，食品价格增长-0.7%，较前月下降 1.8 个百分点，春节错位、科技

助农供给增加，是推动食品价格增速下降的主要因素。总体而言，食品项八大类价格同比分

化（3 涨、5 跌、0 持平），其中蛋类价格同比幅度最大（-9.2%）；较上月同比变动分化（4

正、3 负、1 不变），其中鲜菜价格同比变动最显著（-11.3%）。 

表 1 食品八大项同比及较上月变动（单位：%） 

食品 粮食 食用油 鲜菜 畜肉 水产品 蛋类 奶类 鲜果 

1 月同比 -0.1 -0.7  6.9 -6.1  0.7  -9.2  -0.8  3.2  

同比变动 0.2 0.3  -11.3  0.0  -0.9  3.5  1.0  -1.2  

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

  
图 5 粮食、食用油、鲜菜、畜肉价格同比（%） 图 6 水产品、蛋、奶、鲜果价格同比（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

从环比看，食品价格环比增长 0.0%，较前月下降 0.3 个百分点。一般冬季果蔬等食品供
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 北京大学国民经济研究中心 

给减少，即便暖冬、燃料价格下降，食品价格也会季节性上涨。本月是有记录以来首次 1 月

食品价格没有上涨，尤其是鲜菜价格竟然环比下降 4.8%，反映出鲜菜供给充足。近些年随

着科技强农效应逐渐释放，我国鲜果、鲜菜价格的季节性波动逐渐平缓，冬季果蔬供给增加，

全年果蔬价格波动幅度明显放缓。总体而言，食品八大类价格环比涨跌互现（2 涨、5 跌、

1 持平），其中鲜菜价格环比幅度最高（7.2%），较上月环比变动分化（2 正 5 负 1 不变），

其中鲜菜价格环比变动幅度最大（2.9%）。  

表 2 食品八大项环比及较上月变动（单位：%） 

食品 粮食 食用油 鲜菜 畜肉 水产品 蛋类 奶类 鲜果 

1 月环比 -0.1  -0.2 -4.8  0.5  2.0  2.7  -0.2  2.0  

环比变动 -0.2 -0.3  -5.6 1.3 1.8 2.7  0.1  -0.6  

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

  
图 7 粮食、食用油、鲜菜、畜肉价格环比（%） 图 8 水产品、蛋、奶、鲜果价格环比（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

非食品价格同比增长 0.4%，较前月下降 0.4 个百分点，春节错位是拉低价格增速的主

要因素。尽管整治“反内卷式竞争”效应释放，部分非食品消费品价格增速上涨明显，但整

体依然位于底部区间，反映出有效需求依然相对不足，有待进一步刺激消费。总体而言，非

食品七大类价格同比普涨（4 涨、2 跌、1 持平），其中其他用品及服务价格同比幅度最大

（13.2%），较上月同比变动分化（2 正 5 负 0 不变），其中其他用品及服务价格同比变动

最明显（-4.2%）。 

表 3 非食品七大项同比及较上月变动（单位：%） 

非食品 衣着 居住 生活用品 交通通信 教育娱乐 医疗保健 其他用品 

1 月同比 1.9 -0.1  2.6 -3.4  0.0 1.7  13.2  
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同比变动 -0.2  0.1  0.4  -0.8  -0.9  -0.1  -4.2 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

  

图 9 衣着、居住、生活用品及服务同比（%） 
图 10 交通和通信、教育文化和娱乐、医疗保健价 

格、其他用品和服务价格同比（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

从环比看，非食品价格环比增长 0.2%，较前月上涨 0.1 个百分点，其中，其他用品、服

务及医疗保健、生活用品及服务等价格继续上涨；本月交通工具用燃料价格继续下降，较前

月环比下降 1.2%。总体而言，非食品项七大类价格环比分化（5 正、1 负、1 持平），其中

其他用品及服务价格环比幅度最高（2.7%），较上月环比变动分化（5 正、2 负、0 不变）。 

表 4 非食品七大项环比及较上月变动（单位：%） 

非食品 衣着 居住 生活用品 交通通信 教育娱乐 医疗保健 其他 

1 月环比 -0.2 0.0 0.9  0.1  0.3 0.3 2.7 

环比变动 -0.2 0.1  0.2  0.1 0.2  0.2  -0.1 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

  
图 11 衣着、居住、生活用品及服务环比（%） 图 12 交通和通信、教育文化和娱乐、医疗保健价 
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格、其他用品和服务价格环比（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

供需矛盾或有缓解，PPI 降幅进一步收窄 

2026 年 1 月 PPI 同比下降 1.4%，降幅较前月收窄 0.5 个百分点，原材料价格上涨以及

整治“反内卷”式竞争政策效应释放，耐用消费品、原材料工业、加工工业价格增速上涨明

显。工业品价格依然同比下降，整体价格增速依然较低，反映出当前工业品供给依然相对过

剩，过剩产能去化仍需继续，供需矛盾依然存在。 

当前国内经济结构调整，过剩产能去化，尤其是房地产市场的低迷，导致国内对钢铁、

煤炭等大宗商品需求相对减少，是导致 PPI 增速持续低迷的主要因素。同时，有色金属价格

增速逆势大幅上涨，反映出国内产业结构升级。1 月，有色金属矿采选业价格同比增长 22.7%、

有色金属冶炼和压延加工业价格同比增长 17.1%，均大幅高于主要行业出厂价格同比，影射

出高技术产业需求相对旺盛。 

  
图 13 生产资料、生活资料价格同比增速（%） 图 14 生产资料、生活资料价格环比增速（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

从同比看，1 月 PPI 下跌 1.4%，降幅较前月收窄 0.5 个百分点。生产资料价格降幅明显

收窄是推动本月 PPI 增速上行的主要因素。生产资料价格同比下降 1.3%，降幅较前月收窄

0.8 个百分点，其中采掘业、原材料、加工业价格同比增速分别上涨-3.4、0.6、1.2 个百分点；

生活资料价格同比下降 1.7%，降幅较前月扩大 0.4 个百分点，其中一般日用品价格降幅扩

大 3.2 个百分点，耐用消费品价格降幅收窄 1.7 个百分点。 

表 5 工业出厂价格分项同比及较上月变动（单位：%） 

分项 
生产资料项 生活资料项 

采掘 原材料 加工 食品 衣着 一般日用品 耐用消费品 

1 月同比 -8.1 -2.0 -0.4 -1.9 -0.7 -1.8 -1.8 
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 北京大学国民经济研究中心 

同比变动 -3.4 0.6 1.2 -0.4 -0.6 -3.2 1.7 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

  
图 15 生产资料价格分项同比增速（%） 图 16 生活资料价格分项同比增速（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

从环比看，1 月 PPI 环比增长 0.4%，较前月上涨 0.2 个百分点。外部环境复杂多变叠加

国内整治“反内卷”式竞争，生产资料价格环比增长 0.5%，较前月上涨 0.2 个百分点，其中

加工业价格环比上涨最为明显；生活资料价格环比增长 0.1%，较前月上涨 0.1 个百分点，其

中，食品、衣着、一般日用品价格均有不同程度的下降；耐用品价格则环比上涨。 

表 6 工业出厂价格分项环比及较上月变动（单位：%） 

分项 
生产资料项 生活资料项 

采掘 原材料 加工 食品 衣着 一般日用品 耐用消费品 

1 月环比 -1.7  0.7 0.5 -0.1 -0.3  -0.1  0.3 

环比变动 -2.5 0.1  0.3  0.0  -0.5 -0.6 0.5 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

  
图 17 生产资料价格分项环比增速（%） 图 18 生活资料价格分项环比增速（%） 
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数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

资源争夺叠加供需不匹配问题缓解，2026 年价格增速或有上行 

CPI 方面，深入整治“反内卷”式竞争或能缓解供给相对过剩的问题，同时受“稳增长、

促消费”政策影响，叠加 2025 年的低基数效应，或推动 2026 年 CPI 增速上行。但外部趋紧

的国际环境依然没有改变，经济内生动力不足，国内经济压力依然较大，就业、收入预期并

未发生明显改变，居民有效需求不足问题掣肘，使得未来居民消费价格难以短期快速大幅上

涨，2026 年 CPI 增速或温和上涨。 

PPI 方面，一方面，国内外环境进一步复杂多变，能源、矿产争夺加剧，或推动上游原

材料价格上涨，政策调整，“依法依规治理企业低价无序竞争”，叠加低基数效应，拉动 2026

年 PPI 增速上行；另一方面，中国国内经济压力犹存，企业内生动力不足，工业有效需求有

待刺激，房地产市场产能去化犹在，经济结构调整继续，抑制需求端扩张，预计 2026 年 PPI

增速或有上行。 



 

 北京大学国民经济研究中心 

北京大学国民经济研究中心简介： 

北京大学国民经济研究中心成立于 2004 年，挂靠在北京大学经济学院。依托北京大学，重点研

究领域包括中国经济波动和经济增长、宏观调控理论与实践、经济学理论、中国经济改革实践、转轨

经济理论和实践前沿课题、政治经济学、西方经济学教学研究等。同时，本中心密切跟踪宏观经济与

政策的重大变化，将短期波动和长期增长纳入一个综合性的理论研究框架，以独特的观察视角去解读，

把握宏观趋势、剖析数据变化、理解政策初衷、预判政策效果。 

中心的研究取得了显著的成果，对中国的宏观经济政策产生了较大影响。其中最具有代表性的成

果有：（1）推动了中国人口政策的调整。中心主任苏剑教授从 2006 年开始就呼吁中国应该立即彻底

放弃计划生育政策，并转而鼓励生育。（2）关于宏观调控体系的研究：中心提出了包括市场化改革、

供给管理和需求管理政策的三维宏观调控体系。（3）关于宏观调控力度的研究：2017 年 7 月，本中

心指出中国的宏观调控应该严防用力过猛，这一建议得到了国务院主要领导的批示，也与三个月后十

九大报告中提出的“宏观调控有度”的观点完全一致。（4）关于中国经济目标增速的成果。2013 年，

刘伟、苏剑经过缜密分析和测算，认为中国每年只要有 6.5%的经济增速就可以确保就业。此后不久，

这一增速就成为中国政府经济增长速度的基准目标。最近几年中国经济的实践也证明了他们的这一测

算结果的精确性。（5）供给侧研究。刘伟和苏剑教授是国内最早研究供给侧的学者，他们在 2007 年

就开始在《经济研究》等杂志上发表关于供给管理的学术论文。（6）新常态研究。刘伟和苏剑合作的

论文“新常态下的中国宏观调控”（《经济科学》2014 年第 4 期）是研究中国经济新常态的第一篇学术

论文。苏剑和林卫斌还研究了发达国家的新常态。（7）刘伟和苏剑主编的《寻求突破的中国经济》被

译成英文、韩文、俄文、日文、印地文 5 种文字出版。（8）北京地铁补贴机制研究。2008 年，本课

题组受北京市财政局委托设计了北京市地铁运营的补贴机制。该机制从 2009 年 1 月 1 日开始被使

用，直到现在。 

中心出版物有：（1）《原富》杂志。《原富》是一个月度电子刊物，由北京大学国民经济研究中

心主办，目的是以最及时、最专业、最全面的方式呈现本月国内外主要宏观经济大事并对重点事件进

行专业解读。（2）《中国经济增长报告》（年度报告）。该报告主要分析中国经济运行中存在的中长

期问题，从 2003 年开始已经连续出版 14 期，是相关年度报告中连续出版年限最长的一本，被教育部

列入其年度报告资助计划。（3）系列宏观经济运行分析和预测报告。本中心定期发布关于中国宏观

经济运行的系列分析和预测报告，尤其是本中心的预测报告在预测精度上在全国处于领先地位。 
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