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背景说明

大健康行业不局限于传统的医疗保健领域，还包含日常的健康管理、康复护理、养老服务等多个方面，形成了一个

庞大而复杂的产业体系。中国宏观环境的特殊性，以及疫情后居民健康意识的进一步提升，势必推动大健康行业成

为经济发展的新引擎，为大健康行业的发展带来了巨大的挑战和机遇。

政策端：“健康中国2030”战略深化，政策红利持续释放；

社会端：人口老龄化、慢性病患者体量大，催生刚性需求；

技术端：Al、大数据与医疗场景深度融合，驱动智慧健康快速发展。

基于此，数说故事整合多种数据源撰写此报告，分析大健康行业热点及需求，预判2026年大健康行业趋势及机

会方向。
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数据说明

1、数据来源：公开数据整理&数说社媒洞察产品

2、社媒数据说明：

时间范围：2024年1月-2025年12月

平台站点：微博、微信、小红书、抖音、B站、新闻、问答、论坛等社媒平台

3、指标说明

声量：命中关键词主帖的记录数

互动量：主贴对应的评论数+点赞数+收藏数+转发数

NSR：通过计算当前分析对象在网上正面与负面评价比例来分析网上口碑。

NSR=（正面情感值-负面情感值)/(正面情感值+负面情感值)*100%。
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PART 01

十年数据透视
市场背景趋势
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造福人类的大健康行业蓄能已久

十年跃迁，生命质量已经nextlevel!
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医疗资源扩容：医疗服务可及性大幅提升，极大提升大众救治安全感

全国医疗卫生机构总数 全国医疗卫生机构床位 全国卫生人员总数
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健康投入倍增：个人支付能力提升以及社会健康保障的完善，势必催生健康需求的升级

全国卫生总费用 人均卫生总费用 卫生费用结构

■个人卫生支出
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健康产业繁荣：保健食品市场经历疫情调整期后稳步扩张，大众保健意识逐渐成熟

2015-2018年：高速增长期（年均增速10%+），2019-2020年：调整期（疫情期增速骤降），2021-2025年：稳健增长期（年均增速4-10%，

增速有逐渐放缓趋势)

中国保健品市场规模
2016→2025增长：120%
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4,000 14%

3,601
3,475

3,500 3,282
12%

3,020

3,000 2,750
2,503 10%

2,478

2,500 2,263
2,035 8%

N
2,000

1,827

6%
1,500

4%
1,000

500 2%

0
0%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

DΛTASTIRY 数据来源：公开数据，取自中商产业研究院《中国保健食品行业调查及发展前景分析报告》 10数说故



技术赋能加速：AI健康走向规模化应用，健康产业生态未来有无限可能性

·2024年11月，国家卫生健康委联合国家中医药管理局、国家疾控局印发了《卫生健康行业人工智能应用场景参考指引》，明确了84个细分领域的

基本概念和应用场景，为“人工智能+医疗健康”提供规范化的发展路径。主要集中在以下四大方向：临床诊疗与精准医疗、药物研发与创新、健康

管理与慢病防控、医疗服务与医院运营。AI在整个大健康的应用将迎来规模化、标准化的发展。

中国AI医疗市场规模及增长率（2015-2024）

年份 市场规模 (亿元) 同比增长率 备注

2015 85 互联网医疗与AI技术初步融合

2016 118 38.8% AI辅助问诊产品开始普及

2017 165 39.8% 健康管理类AI应用快速增长

2018 228 38.2% AI+医药研发赛道兴起

2019 310 36.0% 政策红利释放，市场加速扩张

2020 480 54.8% 疫情催生AI医疗服务新需求

2021 650 35.4% 全产业链布局形成

2022 875 34.6%
AI大模型技术突破，赋能医疗全流程

2023 973 11.2% 行业进入调整期，商业化模式优化

2024 1157 18.9% 生成式AI商业化落地，市场重回增长轨道

DATASTRY 数据来源：公开数据，取自甲子光年公开报告 11数说故事
备注：这里的AI医疗市场为广义概念，包含AI+互联网医疗、AI+健康管理、AI+医药研发等全产业链应用



生命质量飞跃：在延长的生命体验里，减少生命的病痛，增加生命的甜度

人均预期寿命 居民健康素养 幸福指数

幸福指数 中国
年份 人均预期寿命（岁） 年份 全国居民健康素养水平 年份

(0-10分） 在全球的排名

2015 76.34 2015 10.25% 2015 5.12 84位

2024 79.00 2024 33.69% 2024 5.92 68位

人均预期寿命持续攀升 居民健康素养显著提升 幸福指数在全球排位提升明显

十年增长2.66岁，反映医疗技术、公 健康素养水平增长228.7%，国民对 上升24位，反映中国在经济发展、社会

共卫生与健康管理水平的全面提升。 身心健康的重视程度显著提高，健康 稳定、健康改善等方面的综合进步。

意识从“被动治疗”向“主动健康” 健康状况成为影响幸福感的重要因素，而

转变，从源头减少了疾病发生，同时 幸福感的提升又反向促进身心协同健康，

提升了健康获得感。 形成“健康提升幸福，幸福赋能健康”的

正向循环。

DATASTRY
数据来源：公开数据，中华人民共和国中央人民网、国家统计局网、国家卫生健康委、联合国世界幸福指数 12数说故事

备注：居民健康素养水平是测评国民健康素养的重要指标。包含三个维度：知识和理念、健康的生活方式与行为、健康技能。



PART 02

2025年社媒热点

折射市场显性需求

DATASTRY 13数说故



大健康热点层出不穷，持续发酵

生命质量的核心从“生存”升级为“生活质感”

DATASTIRY
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2025年健康社媒讨论热度分析

健康相关话题在社媒的热度持续高涨，用户对健康话题的参与度及情感上升明显，大健康市场展现出巨大的活力与潜力。

流感、中医养生、体重管理、AI健康等话题引发高关注。

声量稳步增长 互动量激增 净情感值NSR上升

6.4亿 260.5亿 89.94%(GR: 2%) (GR: 23%) 0(2024:87.21%)

3月9日国家卫健委宣布推进“体重管理年"三年行动

电视剧《爱你》热播，该剧以中医文化为叙事载体，
流感防护季，侯明昊受中国人口福利基金会邀

请成为“阻断流感爱心守护大使”、上门流感
引发剧粉对“中医养生”的热议和推崇 ·声量 ·互动量

80m 检测等话题引发高互动 3200m

蚂蚁阿福AI发布引发AI健康热议及互动

60m 2400m

40m 1600m
流感、甲流等呼吸道传染病的高

三伏天养生引发关注，发季节，公众对疾病预防、症状
晒背成养生新风尚

20m 识别和紧急处理的需求达到顶峰 800m

0
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DΛTASTRY数据来源：数说聚合（2025.1.1-2025.12.31日）
15数说故



微博平台热议话题分析
科学营养与体重管理

排名 话题 阅读量！ 相关话题：#全民营养提升计划#、#八宝粥成减脂餐平替#、#国家版减肥指南来了

#、#饿瘦和运动瘦的区别#
1 #全民营养提升计划# 12.8亿 反应市场对体重管理日趋理性科学，意识到盲目减重（饿瘦）会导致营养不良、代

2 #大S流感并发肺炎# 4.6亿
谢紊乱、免疫力下降，而科学减脂（运动+营养）能维持体成分平衡、提升代谢能

力。

3 #女性健康关爱行动# 2.6亿

防御养生与传统功法回潮
4 #八段锦# 2.4亿

#大S流感并发肺炎#、#得流感自救不要错过黄金48小时#、#八段锦#、#三伏
5 #蔡依林自曝患蛇缠腰后才早睡# 2.4亿 天养生就这么干#、#到底谁还在搞吃苦式养生啊#

9 明星抑郁症不挂号挂热搜 1.8亿
反应市场对健康的关注点大幅前置，从“被动就医”转向“主动预防、及时自

救”，构建个人健康防御屏障；传统养生（八段锦、时令养生）契合中医“治未

7 #警惕微笑背后的情绪负债# 1.8亿 病”理念，让健康融入日常。

8 #不听劝的老人开始听AI的话了# 1.7亿

隐性健康”损耗一一睡眠及情绪
6 #八宝粥怎么成了减脂餐平替# 1.7亿

10 1.5亿
#蔡依林自曝患蛇缠腰后才早睡#、#明星抑郁症不挂号挂热搜#、#警惕微笑背后的#到底谁还在搞吃苦式养生啊#
情绪负债#、#睡得少和睡得晚哪个伤害大#

11 #得流感自救不要错过黄金48小时# 1.5亿 反应市场开始深刻反思睡眠、心理和作息这些容易被忽视的隐性损耗。

12 #国家版减肥指南来了# 1.3亿

13 #饿瘦和运动瘦的区别# 1.3亿
银发健康与科技赋能

14 #睡得少和睡得晚哪个伤害大# 1.3亿 #不听劝的老人开始听AI的话了#

老年群体是健康风险最高的人群，传统认知中老年人健康意识薄弱，而AI赋能推动
15 #三伏天养生就这么干# 1.1亿

银发人群建立科学健康管理意识，打破老年健康服务的信息壁垒与可及性问题。

DATASTRY 数据来源：数说热点追踪&微博数据整理（2025.1.1-2025.12.31)） 16数说故



抖音平台热议话题分析

排名 话题 睡眠障碍“全链路”焦虑与情绪管理播放量 声量

1 熬夜
相关话题：#熬夜#、#失眠#、#入睡困难#、#改善睡眠#、#情绪管理#

412亿 11274822
熬夜→失眠→入睡困难→改善睡眠热议话题反应全链路的睡眠障碍场景及诉求，睡

2 失眠 477亿 10610649 眠问题已成为“国民级”痛点，且与情绪问题高关联。

3 吃瘦不饿瘦 1273亿 1864959

4 体重管理 238亿 1669847
身体慢性损耗修复及疾病早筛关注

5 肩颈疏通 422亿 1426364 #肩颈疏通#、#运动康复#、#荨麻疹#、#通风#、#肺结节#、#流感#、#耳鸣#

大众对其关注本质是对疾病早筛、自我防护、重症规避的需求，且关注长期久坐、
6 流感 139亿 1334710

熬夜或压力带来的慢性生理不适，追求针对性的缓解方法。

7 滋补养生 227亿 1116978

8 情绪管理 101亿 836487 “低损耗”的体重管理诉求
6 运动康复 92亿 475453

#吃瘦不饿瘦#、#体重管理#

10 痛风 284亿 468963 大众对身体管理的追求倾向于“更高效、更舒适”；如大众极其渴望在不牺牲食欲

11 荨麻疹 95亿 462788
和舒适感的前提下，达成体重管理的目标。

12 耳鸣 47亿 439369

中式生活化的养生诉求
13 入睡困难 41亿 409681

#滋补养生#
14 改善睡眠 64亿 405042

对其关注反应大众诉求传统养生融入日常饮食、作息，让健康养护成为生活化行为，

15 肺结节 217亿 400340 提升生命质量的可持续性。

DATASTRY 数据来源：数说热点追踪&抖音数据整理（2025.1.1-2025.12.31) 17数 说故



小红书平台热议话题分析小红书

排名 女性健康及皮肤颜值管理话题 浏览量 声量

熬夜 相关话题：#痘痘#、#皮肤管理 #、#女性健康 #
48.4亿 5584774

聚焦女性专属生理健康、妇科养护、女性全周期健康管理，皮肤管理上诉求问题肌

2 失眠 36.2亿 2271390 修复、科学护肤、皮肤屏障养护，摒弃盲目护肤，追求功效化、成分党式皮肤管理。

3 痘痘 47.2亿 1908650

4 抑郁 20.3亿 1823616 睡眠+情绪补剂

5 养生茶 20.8亿 1189491 #熬夜#、#失眠#、#抑郁#、#情绪管理#、#冥想#

消费者不再追求“苦药”，而是追求在不改变现有生活习惯（如继续加班/熬夜）

6 免疫力 7.2亿 1030590 的前提下，通过“轻成本”获得心理与生理的安慰，聚焦情绪疏导、抑郁焦虑缓解、

寞想放松，追求身心同调，是都市职场女性的核心心理诉求。
7 中医养生 78.7亿 1007692

8 上火 4.8亿 975369 中式生活化的养生诉求
9 皮肤管理 42亿 940418

#中医养生#、#养生茶#、#轻养生#

10 益生菌 19.1亿 937836 传统中医日常化，聚焦草本茶饮、轻量化养生、辨证调理，适配都市人群快节奏生

11 女性健康 131.8亿 905033 活。

12 冥想 10.1亿 710721

内在生理机能与慢病防控
13 情绪管理 15.4亿 709896

#免疫力#、#益生菌#、#上火#、#糖尿病#

14 轻养生 3294万 684642 聚焦免疫提升、肠道菌群调理、上火清热、糖尿病等慢病管理，从外在颜值转向内

15 糖尿病 24.6亿 645650
在机能养护。

DATASTRY 数据来源：数说热点追踪&小红书数据整理（2025.1.1-2025.12.31） 18数说故事



抖音和小红书高增速话题分析

AI+健康成为新常态
小红书

大众对健康问题的解决手段正在发生代际更替，科技感和精

准度成为核心诉求
排名 话题 声量增幅1 排名 话题 声量增幅1

1 AI医疗 506% 1 在小红书轻养生 2025新话题

中式+轻量化的养生方式持续受追捧
2 排湿驱寒 483% 2 中式养胃计划 2025新话题

轻养生
大众不仅关注病症表面，更开始溯源体质，追求更温和、

3 儿童流感 444% 3 6629%
更具东方智慧的调理方式（排湿驱寒、润燥），年轻人追

4 入睡困难 311% 4 排湿气寒气 5465% 求一种“随时随地、低成本、无压力”的健康补给方式

5 肺结节 241% 5 AI诊断 1301%

AI医疗
慢病关注度提升6 体重管理 181% 9 719%

耳鸣 151% 银发养生 711%
大众对职业病及身体亚健康信号等慢性疾病的定向清除意识

7 7

提升
8 荨麻疹 105% 8 慢病管理 282%

9 运动康复 89% 6 睡眠好物 240% 睡眠问题持续高增

10 慢病管理 83% 10 润燥 144% 养生正在打破年龄层，从小众的“养生圈”走向全龄

段、全生命周期的专业管理

DATASTRY 数据说明：抖音话题入选播放量在5000万以上，小红书话题入选浏览量在20万以上
19数说故事



6大热点趋势

睡眠健康全周期管理 科学体重管理与营养均衡 疾病防控与慢病管理

“好的睡眠”：全民第一刚需，聚焦都市人群 “好的体态”：是近几年一直火热的诉求，方 “好的疾病防御方式”：聚焦“流感、肺

作息紊乱痛点，从“熬夜危害”到“失眠改善” 法五花八门，但大众已在逐步摒弃“饿瘦”等极 结节、糖尿病、痛风” 等大众可感知、易焦虑的

追求可落地、轻量化的睡眠解决方案，是跨年龄、 端方式，追求“营养均衡+温和减脂”，拒绝身 疾病，侧重“早筛自查、日常防控、应急处理”
材焦虑，强调“健康体态优先于极致纤瘦”，是

跨平台的最高频健康关注方向。 从“被动就医”转向“主动防御”。
年轻群体最具传播力的健康话题。

情绪心理疗愈 传统与轻量化养生融合 科技赋能与特殊人群健康

“好的情绪”：身心协同新刚需，打破心理疾 “好的日常养生方式”：全民新趋势，传统 "好的服务：AI+健康相关话题呈现高增长

病“病耻感”，聚焦“抑郁干预、情绪疏导、寞 方式不再只是老一辈的专利，中式养生智慧，越来越
反映了市场在引领以及大众在追求更高效、便捷

受到年轻人的追捧，推动传统中医养生“年轻化、日
想放松”，适配都市职场人群、年轻群体的心理 的健康服务；同时关注银发、儿童等特殊人群，

常化”，摒弃“突击式”养生，追求“碎片化、低成
压力痛点，强调“情绪稳态”的核心价值。 本、可坚持”的轻养生模式，适配都市人群快节奏生 推动健康服务向“全民普惠”延伸。

活。

DATASTRY 20数说故事



现象级的热点趋势本质反应的是市场的健康需求升级与对生命质量认知迭代

大众健康关注覆盖“睡眠、体重、疾病、情绪、科技”，诉求“科学便捷、普惠、

生活化日常化、身心协同”

对生命质量的思考，从“被动应对到主动经营、从单一生理到身心协同、从极端功

利到科学理性、从精英专属到全民普惠、从功能满足到品质提升”的转变

预示着，未来大健康行业将向“生活化、科学化、普惠化、身心一体化”方向发

展，精准适配大众对“高品质生命质量”的核心追求：6好标准-好的睡眠、好的

体态、好的情绪、好的疾病防御方式、好的日常养生方式、好的服务。

DΛTΛSTIRY 21



PART 03

2025年健康需求

探寻未来市场机会

DATASTRY 数据来源：数说故事旗下数说聚合；数据时间：2024.6.1~2025.5.31；GR：增长率（GrowthRate)，计算公式：（2025年月均讨论量-2024年月均讨论量）/（2024年月均讨论量） 22数说故事



回归用户需求，主动健康的诉求呼之欲出

从“面子工程”到“内在平衡”，健康诉求正在升级

DATASTIRY 23数 说故



健康需求矩阵：双维度构建健康需求体系

年横向维度：健康阶段全周期 纵向维度：身体系统全覆盖

预防阶段(Prevention)
头面感官系统

关注疾病发生前的风险评估与干预，防患于未然。 呼吸消化系统

40+治疗阶段(Treatment)
骨骼皮肤系统

针对已发生的疾病进行专业诊断与医学治疗。

一级健康需求 循环代谢系统
康复阶段（Rehabilitation）

通过物理治疗与功能训练，恢复身体机能与活力。 泌尿生殖系统

养护阶段（Maintenance) 能量基础系统
长期的生活方式管理与调理，维持身体最佳状态。

接下来基于这40+健康需求进行分析

DATASTRY 24数说故事



健康需求人群画像：下沉市场刚需释放+年轻群体主动健康觉醒

打破了传统“一二线+中老年”的消费格局，四五线城市与30岁以下群体的增长，是政策赋能、科技下沉、消费升级、观念转变共同作用的结果。

这一变化不仅重塑了大健康行业的增长格局，更标志着全民健康的目标更进一步。

2025年健康需求人群画像

性别 GR 年龄 GR 城市级别

62%

3.70% 21.7%
19.9%

17.3%
0.20%36% 14.9%

13.3%12.9%

0.5%

-3.50% 0.0%
0.0%

26.0% 74.0%
-0.5% .4%

2% -0.4%
GR -0.4% 0.4%

30以下 30-60 60以上 线 新一线 二线 三线 四线 五线
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健康需求人群画像：对家庭成员的健康更关注一老一少

中老年人与儿童的家庭健康关注度增加，一定程度上是人口结构变化、政策引导、健康风险凸显共同作用的结果。家庭成员的健康是家庭共同的责任

与资产逐渐成为共识，中老年人的健康长寿、儿童的健康成长，直接决定家庭的幸福感与生活质量。

2025年健康需求人群画像

(-0.4%)

36.8%

(+2.9%) (+2.1%)
(-3.9%)

17.9% 17.1%
15.4%

(-0.3%)
(-0.2%)

7.7%
5.1%

婴幼儿 中老年 儿童 孕产妇 青少年 成年人

DΛTASTIRY 数据来源：数说大健康人群库（2024.1.1-2025.12.31日） 26数说故



健康需求图谱：基于40+健康需求的声量及声量增速看未来需求趋势

健康需求矩阵分析

140% 潜力需求 明星需求Avg=10,542,398

120%

代谢问题

100%

8 0%

C60% 甲状腺健康

·心血管健康
40%

呼吸系统健康
胃部健康 ·皮肤健康

脾胃问题与健脾胃
20% 寒湿与祛寒·四高问题 Avg=12.8%

.气虚与补气
上火与清热

·眼部健康 ·心理及情绪「免疫系统健康
0%

/ / ·体重管理
0.5 1.5 10 12

血虚与养血

问题需求 x10000000

- 20% 成熟需求
声量

DΛTΛSTIRY 数据说明：明星需求为高声量高增速；成熟需求为高声量低增速；潜力需求为低声量高增速；问题需求为低声量低增速，往往指小众需求或衰退需求或新发需求 27数说故事



健康需求图谱：心理及情绪、体重管理、免疫系统健康已是成熟需求，在保持关注的同时，未来可更加关
注皮肤、心血管、四高三大明星需求，以及呈现高增长的代谢问题、甲状腺健康等高潜力需求。

明星需求 潜力需求 问题需求

高潜力 中潜力
·代谢问题：67万（+114%） ·寒湿与祛寒：937万（+19.5%)

·上火与清热：802万（+11.4%）

·皮肤健康：1.12亿(+29.0%)
·甲状腺健康：102万（+58.8%) ·血虚与养血：717万（+7.6%)

·胃部健康：920万（+20.7%)
·心血管健康：1312万（+45.0%）

·气虚与补气：632万（+13.8%)
·眼部健康：594万（+5.6%)

·心问题与养心：352万（+35.1%）

·四高问题：1195万（+19.5%）
·通脉活络：297万（+32.9%）

·女生健康：500万（-3.4%）
·脾胃问题：608万（+19.7%)

·骨骼健康：404万（+31.7%)
·口腔健康：375万（+3.8%）

·呼吸系统健康：456万（+19.2%)

·神经系统健康：142万（+31.6%) ·瘀滞与化瘀：307万（+11.0%）
·耳鼻喉健康：477万（+14.1%）

成熟需求 ·阴阳虚：372万（+28.3%） ·肝问题与养肝：393万（+20.8%)
·抗衰延年：236万（-1.9%）

·术后修复：101万（+28.2%)
·肠道健康：211万（+8.9%）

·大脑健康：383万（+20.2%）

·腰肾问题与补腰肾：206万（+11.3%）
·心理及情绪：9327万(+6.6%)

·胆脏健康：66万（+25.3%） ·肺问题与润肺：309万（+18.7%）

·肝脏健康：270万（+24.6%) ·泌尿系统健康：108万（+15.7%）
·男性健康：114万（+5.9%）

·体重管理：8961万(-1.4%)

·改善营养：141万（+24.1%）
·利水消肿：103万（+8.4%）

·免疫系统健康：1263万（-5.4%) ·固本培元：77万（+20.0%）

·肾脏健康：130万(+22.3%) ·加速康复：15万（+0.1%)
·睡眠健康：77万（+13.4%）

·收敛止泻：23万（+14.4%）

DATASTRY 数据说明：明星需求为高声量高增速；成熟需求为高声量低增速；潜力需求为低声量高增速；问题需求为低声量低增速，往往指小众需求或衰退需求或新发需求 28



健康需求图谱一一高增长赛道聚类

慢病与代谢健康赛道 中医体质调理赛道 皮肤健康赛道 身心协同赛道

·成为刚需性且高增速的需求 生活化、国潮化特征 高声量且高增长，从“颜值护 心理与情绪健康的热度处于高位，

肤”到“健康养肤”的需求转 讨论趋势微涨，而养心、睡眠健康·核心需求：代谢问题（114%） 核心需求：寒湿与祛寒（20%）

变。
趋势上涨明显

心血管健康（45%）、四高问题 脾胃问题与健脾胃(20%）、肝
需求普及：普通人群的日常情绪调

(20%）、甲状腺健康（59%) 问题与养肝（21%）、阴阳虚
两大方向的需求：

①难缠的皮肤病问题：尊荨麻疹等 节、轻度焦虑人群的疏导干预、重
·关联需求：肝、肾、骨骼问题与 (28%）、固本培元（20%）、 度心理问题的专业治疗；核心诉求

热点话题突出的皮肤疾病的防
四高、老龄化深度绑定，是家庭 通脉活络（33%) 为缓解压力、摆脱内耗、重建情绪

治，特别需要外涂修护+内调外
健康关注的核心； 契合抖音/小红书轻养生、中式 平衡。这势必决定了这个需求的解

养相结合的方式 决方案非单一的“疾病治疗”，而下沉市场、中老年群体的慢病防 养胃的平台趋势；该赛道可全 ②问题肌的皮肤养护：生活方式 更需要日常情绪疗愈，需要更场景
控需求释放，叠加代谢紊乱年轻 龄覆盖：中老年侧重固本培元、 导致问题肌高发：熬夜、高糖 化产品，如办公区情绪解压小物、
化，体重管理赛道向代谢管理转 通脉活络，年轻群体关注脾胃、 饮食、情绪焦虑引发痘肌、暗 卧室助眠组合（香熏+助眠灯）

化，推动了该赛道成为大健康行 寒湿调理，女性侧重滋阴补阳。 沉、敏感肌等 通勤便携养心茶饮，适配全民日常

业的核心增长极。 消费习惯。

DATASTRY 29数说故事



PART 04

2026年

健康趋势预见

DΛTΛSTIRY 数据来源：数说故事旗下数说聚合；数据时间：2024.6.1~2025.5.31；GR：增长率（GrowthRate)，计算公式：（2025年月均讨论量-2024年月均讨论量）/（2024年月均讨论量） 30数 说故



2026年八大健康趋势洞见

Areyouready？大健康产业下一个黄金期抢位赛开启

DATASTRY 31数 说故



趋势1：社交情绪疗愈，压力常态化+社会观念革新，情绪价值成“硬通货”

核心发现 市场机会畅想

政策利好：国家卫健委将“社会心理服务体系”纳入

“十五五”规划，北京／上海试点冥想课程医保报销。 轻量化心理干预工具

压力社会催生刚：职场、育儿、社交等多重压力叠加，
利用技术降低服务门槛，如寞想APP、情绪日记、AI陪伴

情绪问题从“少数人困扰”变为“大众痛点” 聊天机器人等，提供便捷的自助式服务。

心理与情绪健康属于成熟需求，高声量且小幅稳健增长，链

接的“养心”需求呈现高增长。 垂直社交疗愈平台

社会认知提升：将抑郁、焦虑等情绪问题以及失眠问题视
基于共同兴趣或情绪问题建立的线上/线下社群，通过群

为需长期关注的“慢性疾病”，社交互动成为关键疗愈手
体互助和正向社交互动实现疗愈效果。

段。

情绪管理、失眠、睡眠等相关问题在2025年微博、小红书、
五感疗愈的产品组合

抖音的热点话题上都有相关词条引发大众高度关注。
遵循“嗅觉-听觉-触觉-视觉-味觉”联动逻辑，根据

社交疗愈模式创新：“搭子社交”大火，年轻人偏好“运动
需求场景进行设计（睡前助眠产品），强化情绪疗愈效果，

搭子”“寞想小组”，社交互动可降低心理干预门槛。 且需具备高颜值高社交属性（联动APP睡眠数据判断个体

对五感的偏好做产品组合调整）。

DATASTRY 32数说故事



趋势2：中式养生现代化回归， “国潮+科技”双向驱动

核心发现 市场机会畅想

政策扶持：国家加大对中医药产业的扶持力度，利好频
结合文化热点的中式养生场景化组合套装

出。
文化传播+产品场景化创新：例如八段锦居家疗愈套装

文化自信：年轻一代回归传统文化，对中式养生产生浓
（八段锦教学手册+便携瑜伽垫+艾草香包+通脉活络

厚兴趣
草本茶)

热点话题：八段锦、三伏天养生、滋养、驱寒排湿、养生

茶等中式养生话题受追捧

相关需求增速明显：寒湿与祛寒（20%）、脾胃问题与健 中医药+科技便携疗愈工具
脾胃(20%）、肝问题与养肝(21%）、阴阳虚(28%）、

结合智能科技，打造便携、易用、安全的中式养生工具，
固本培元（20%）、通脉活络（33%)

适配居家、通勤、银发康养场景，解决传统理疗“操作

复杂、携带不便”痛点，联动通脉活络、固本培元等高技术赋能：食品科技发展，为养生食品的即食化提供技
增速需求，如：中式香薰扩香仪、助眠脑波音箱、体质测

术支撑。将药食同源、节气养生等传统理念，与现代食
试小程序

品工业技术结合，开发出便捷、美味、即食的养生食品

，适应快节奏生活。

DATASTRY 33数说故事



趋势3：超个性化精准养护，告别“一刀切”白 的健康革命

核心发现 市场机会畅想

技术革命奠定基础：AI算法、生物组学（基因组学/肠道 AI健康管理平台

微生物组学)、可穿戴设备、云计算突破数据采集与分析

整合多源异构数据，打破信息孤岛，为用户提供一站
瓶颈，让“个体差异量化”成为可能。利用A/算法整合

式、智能化的精准健康服务入口。
基因、生活习惯及健康指标，提供涵盖饮食、运动、睡

眠及用药的全生命周期个性化管理会是一个热门趋势。

定制化营养补充剂
市场认知及期待：A+健康热点话题增长趋势明显。

基于个人基因检测和代谢特点，结合中式养生趋势

抖音：AI医疗（2025年声量506%增幅）； 量身定制中西合并的融合营养包，如维生素、益生菌、

小红书：A/诊断（2025年声量1301%增幅）、A/医疗 人参、灵芝等补充剂，实现精准营养。

(2025年719%增幅）。
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趋势4：从“治病”到“调频”，预防导向+轻量化需求，消费级赛道成热门趋势

核心发现 市场机会畅想

健康意识觉醒：“防御治未病”理念深入人心，快节奏
家庭健康防御智能套装

生活下，用户对耗时费力方式接受度降低。健康管理从

“治疗疾病”向“预防与调节”转移，用户更偏好便捷、 整合皮肤、流感（儿童），以及慢病问题（四高、心血管）

等高增长需求，以智能监测+主动预防+便捷干预为核
高效的轻量化健康解决方案。

心，打造一站式家庭健康防御套装，适配全家庭健康管理。

轻养生、养生茶等极简养生方式成为小红书的热点话题，说 全家共享数据，AI生成个性化健康方案，定期推送预防

明匹配当下女性用户、年轻用户的流行风尚。 建议、节气养生、风险预警。

流感自测、自救的热度持续保持高位

结合消费者关注的健康需求，做高热度高增长疾病防治

皮肤问题、四高问题、心血管问题 轻量化功能食品

·家庭成员一老一少关注度提升。 药食同源内调饮、轻养生茶饮、慢病调理包等即食营养

品。·消费级产品技术成熟，使用体验大幅提升。
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趋势5：银发健康品质升级，人群扩容+数字普及，聚焦“科技+服务”闭环

核心发现 市场机会畅想

老龄化加剧与消费升级：老年人口基数大，消费能力显
D AI驱动的个性化健康管理方案

著提升。 智能监测终端：智能血压计、血糖仪

老人科技接受度高：“60后”群体成为主力，对智能设 ·AI健康管家终端：语音交互，自动同步血压/血糖/心电/血氧

数据；AI体质分析（含舌诊、脉诊）；生成个性化健康建议；
备无抵触。

键呼叫社区／医院；子女远程监护。

微博话题#不听劝的老人开始听AI的话了#阅读量1.7亿 ：AI中医体质调理方案：基于AI体质识别，匹配固本培元、通脉活

家庭照护压力外溢：少子化导致家庭照护能力不足，催 络、健脾胃等中医调理方案；提供药食同源食谱、穴位按摩指导、

节气养生提醒。

生社会化服务需求。 智能用药管理系统：AI定时提醒、服药记录、药物相互作用预警；

诉求丛“基本照料”到“品质生活”飞跃：老年群体不 支持子女远程查看；药盒自动分药、防误服。

·安全预警设备：跌倒报警器、定位器
再满足于基础照料，转而追求有尊严的健康生活。智能

科技的深度应用，正在重塑养老服务的效率与体验。

工高品质康养服务家庭照护压力外溢：少子化导致家庭照护能力不足，催
银发社交健康社群：AI组织兴趣社群（书法、广场舞、中医养生、

生社会化服务需求。 棋牌）；定期健康讲座、身心疗愈活动；

虚拟陪伴+情感关怀方案：养老陪伴机器人、语音助手、亲情视频

通话终端。
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趋势6：皮肤问题的精准养护：需求升级+技术迭代，细分赛道升温

核心发现 市场机会畅想

皮肤健康需求呈现高热度高增长趋势，有两大方向的需

求突出：
AI+基因驱动的皮肤精准分型检测方案

以皮肤微生态研究、基因/AI检测技术普及为支撑，打
①难缠的皮肤病问题：荨麻疹等热点话题突出的皮肤疾病

破传统“千人一面”护肤模式，实现肤质精准分型、问

的防治，特别需要外涂修护+内调外养相结合的方式 题根源定位，为用户定制专属的精华与面霜等护肤产品

②问题肌的皮肤养护：生活方式导致问题肌高发：熬夜、

高糖饮食、情绪焦虑引发痘肌、暗沉、敏感肌等

皮肤微生态与健康关系的科学研究日益深入。 难缠皮肤病+问题肌内调外养一体化方案

基因检测、AI皮肤检测等技术应用普及。 急性期：快速控敏+屏障修复

稳定期：固本调理+微生态重建

长期管理：AI随访+居家监测，进行皮肤微生态专属养

护
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趋势7：体重管理的升级需求一一代谢健康精准干预

②核心发现 市场机会畅想

·政策推动认知升级：2025年3月9日国家卫生健康委员会主

任雷海潮在十四届全国人大三次会议民生主题记者会上宣 全周期代谢健康管理服务闭环

布持续推进该行动，同步发布《居民体重管理核心知识 从“单次检测/干预”转向长期管理，构建监测

（2024年版）》，制定BMI标准、运动建议及特殊人群管 干预-AI随访-复评全链路，贴合大健康“预防

理规范。
与调节”趋势，提升用户粘性。

·GLP-1药物爆火教育市场，唤醒代谢王预意识。

：代谢需求未来有较大潜力：呈现高增长（114%），且关
个性化代谢调理方案

联健康问题四高问题（20%）也呈现高增长、体重问题霸

基于检测结果，定制益生菌、益生元及膳食补充榜热搜，下沉市场、中老年群体的慢病防控需求释放，叠
剂等组合，精准调节代谢平衡。

加代谢紊乱年轻化，体重管理赛道向代谢管理转化，推动

了该赛道成为大健康行业的核心增长极。

肥胖、糖尿病等代谢综合征，突破“管住嘴迈开腿”的通

用建议，通过精准检测锁定根源，提供个性化王预方案。
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趋势8：修复赛道值得关注-运动康复与术后修复

核心发现 市场机会畅想

需求端：运动损伤人群增加，康复需求刚性增长；

智能运动硬件升级
·运动康复上抖音热议话题榜

·据《2023一2024年版中国运动康复产业白皮书》显示，全
代表产品：智能健身镜、可穿戴肌电传感器、AI跳绳

国约4.3亿有长期运动习惯的人群，其中约1亿人是运动损
等。通过数据反馈实现精准指导。

伤人群。但是，目前运动康复服务的渗透率还比较低，未

来康复产业拥有广阔的发展空间。运动康复市场空间巨大

据某机构预测，2020年至2025年期间，我国康复医疗行业

分场景的康复全流程服务
市场规模年复合增长率将达20.9%；至2025年，市场规模

将突破2000亿元。 针对特定康复场景，中医＋现代康复融合，兼顾安全
消费升级：用户追求更科学、个性化的运动方案，运动不再局限 性与效果；AI/VR赋能，解决康复枯燥、依从性低痛

于塑形，而是结合康复与功能提升。智能穿戴、AI教练及VR技术 点；全周期管理，覆盖从运动损伤/术后到康复的全流
的应用，显著提升了运动的科学性与体验感。

程。

术后修复需求虽声量不大，但呈现高增长趋势。其中医美术后修

复、骨科术后修复市场需求明显。
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DΛTΛSTORY
成立于数说故事
2015

数说故事(DataStory)成立于2015年，是全球领先的数据智能与A/营销科技

广州公司。以全域大数据和Al技术为核心，围绕SocialtoSales商业闭环，帮助

1000+全球企业实现商业洞察、智能营销、销售赋能的全链路增长闭环，已为全 &
球1000+头部品牌，300w+全球中小卖家，实现智能商业决策和生意增长

人数 横琴

60%提供洞察－营销－销售三大解决方案，实现商业全链路增长闭环

研发 双总部

北京、上海、福州
Social Sales

香港、澳门、纽约
商业洞察 智能营销 销售赋能
Al Insights AlMarketing Al Sales

分支
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热点追踪-多站点、实时、多角度追击热搜内容

营销
行业动态 内容创意 话题挖掘 营销启发 流量转化

应用

热搜实时榜 分平台热搜榜 热搜订阅

应用
设计

数据 分钟级采集及监测 多类型商业标签处理 跨平台热度整合

处理 热搜词条分钟级/热搜详情/24H热门文章 行业/时令/节气/大事件…· 通过热度指数评估跨平台热点热度

采集站点 数据类型

社媒平台 视频类
数据 热搜 导语 原文

储备 知
au 头条 小红书 Sililb 三
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Social Research Pro-革新式智能化报告

每个岗位都需要自己的“角色看板” 文化价值网与全
[人]广西楼

[文】广西特色文化六维传

专属的AgenticAl

专属的交互UI

powerby轻定制Al
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