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月度市场策略：春季行情仍然可期，
把握两会前后交易窗口期 
当前处于宏观数据的真空期，且全国两会前后政策预期升温，人民币有望
继续升值、外资回流和南向资金、险资等带来的增量资金加速入市，叠加
部分行业龙头即将上市利好，都有助于强化春季行情。在去年高回报基础
上，今年一季度观察投资的“可持续性”尤为重要。在市场波动较大的情
况下，布局上可聚焦结构性机会（以 AI 科技股为主），同时兼顾防御性配
置（红利价值回归）以及“反内卷”受益股，为未来向上突破铺路。 
 
 新年以来，港股不畏外围扰动，表现较佳。截至 2 月 23 日，年初至
今恒生指数上涨 5.7%，MSCI 中国指数上涨 2.1%，上证综合指数上涨
2.9%，纳斯达克金龙中概股指数下跌 0.7%。分板块看，材料和能源领
涨，但电信服务落后。新年以来，多重因素对市场形成扰动，包括全
球地缘政治风险升温、美国与其他国家贸易冲突再起、日元套息交易
再度抬头、市场对美联储独立性的担忧上升等，全球市场波动加大。
在美国科技股估值还未完全消化、传统板块轮动加速的背景下，海外
投资者开始重新审视新兴市场的增长潜力与估值性价比。中国内地和
香港市场受到海外资金青睐。 

 
 春季行情仍然可期。当前处于宏观数据的真空期，且全国两会前后政
策预期升温，人民币有望升值、外资回流和南向资金、险资等带来的
增量资金加速入市，叠加部分行业龙头即将上市利好，都有助于强化
春季行情。资金面上，外资和南向资金均加速流入港股市场。主动型
外资转为净流入，且持续净流入超 1 个月，被动型外资净流入扩大。
然而，成长性核心资产并未受到南向资金青睐，交易主线与 A 股相
似。市场情绪上，受外部市场扰动，乐观情绪冲高回落，部分交易型
指标动能转弱。估值端看，恒指仍位于过去五年一倍标准差以上，但
恒生科技指数仍偏低，位于过去五年均值附近。盈利端，A 股和港股
指数盈利预期出现企稳回升的迹象，若本次业绩期公司普遍上调今
明两年业绩指引，盈利有望成为市场向上的关键驱动力。 

 
 把握两会前后交易窗口期。我们对过去十年中国市场在全国两会期间
及之后的表现进行分析，发现中国市场在两会结束后一个月（3 月中
至 4 月中）均录得正回报，A 股较港股表现稳健；市场风格在两会前
后切换明显，价值股赢率更高，信息科技板块的表现相对较佳，高弹
性和前期落后板块涨幅领先。由于 A 股受到政策面的利好更直接，资
金面更充裕，若市场情绪提升，A 股短期或能取得不错表现。 

 
 投资策略主题：红利股价值回归，AI 仍是科技端配置主线。在去年高
回报基础上，今年一季度观察投资的“可持续性”尤为重要。在市场
波动加大的情况下，板块轮动和风格切换将加快，短期大盘价值风格
或继续受到青睐。布局上可聚焦结构性机会（以 AI 科技股为主），同
时兼顾防御性配置（红利价值回归）以及“反内卷”受益股，为未来
向上突破铺路。 

 
 投资风险：政策刺激不及预期，地缘政治紧张局势升级，流动性趋紧。
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中国市场回顾及展望 

新年以来，港股市场表现亮眼。截至 2 月 23 日，年初至今恒生指数上涨

5.7%，MSCI 中国指数上涨 2.1%，上证综合指数上涨 2.9%，纳斯达克金龙中

概股指数下跌 0.7%（图表 1）。分板块看，大部分板块录得正回报，材料、

能源和医疗健康在估值扩张和盈利提升的驱动下领涨，但电信服务表现落

后。恒生综合指数中，材料、房地产、能源领涨，但信息技术和电信服务录

得下跌。沪深 300 指数中，材料、能源、工业受估值扩张驱动领涨，但金融

和可选消费跌幅较大（图表 2-4）。 

 

流动性和市场情绪仍是主导因素。新年以来，多重因素对市场形成扰动，包

括全球地缘政治风险升温、美国与其他国家贸易冲突再起、日元套息交易再

度抬头、市场对美联储独立性的担忧上升等，全球市场波动加大。资金面上，

外资和南向资金均加速流入港股市场。主动型外资转为净流入，且持续净流

入超 1 个月，被动型外资净流入扩大。然而，成长性核心资产并未受到南向

资金青睐，交易主线与 A 股相似。市场情绪上，受外部市场扰动，乐观情绪

冲高回落，部分交易型指标动能转弱。从估值看，恒指仍位于过去五年一倍

标准差以上，但恒生科技指数仍偏低，位于过去五年均值附近。A 股和港股

指数盈利预期出现企稳回升的迹象，盈利有望成为市场向上的驱动力之一。 

 

春季行情仍然可期，布局上聚焦结构性机会。当前处于宏观数据的真空期，

且两会前政策预期升温，人民币有望继续升值、外资回流和南向资金、险资

等带来的增量资金加速入市，叠加部分行业龙头即将上市利好，都有助于强

化春季行情。在去年高回报的基础上，今年一季度观察投资的“可持续性”

尤为重要。布局上可聚焦结构性机会（以 AI 科技股为主），同时兼顾防御性

配置（红利价值回归）以及“反内卷”受益股，为未来向上突破铺路。 
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图表 1：年初至今，中国市场表现较佳，港股表现尤为亮眼 
 

 

注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。资料来源：Bloomberg、浦银国际 

图表 2：年初至今，MSCI 中国指数中大部分板块录得正回报，材料、能源、医

疗健康在估值扩张和盈利提升下领涨，但电信服务表现落后 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 
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图表 3：恒生综合指数中，材料、房地产、能源领涨，但信息技术和电信服务录

得下跌 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 

图表 4：沪深 300 指数行业涨跌不一，材料、能源、工业受估值扩张驱动领涨，

但金融和可选消费跌幅较大 
 

注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 
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估值：港股科技股估值仍较吸引 

从全球主要股市上看，港股科技股估值仍较吸引。目前，相对于全球主要股

票市场，中国市场相对优势较为明显，盈利增速稳健，估值水平更低。截至

2026 年 2 月 23 日，MSCI 中国指数和恒生指数的前瞻市盈率分别为 11.7 倍

和 11.3 倍，分别位于过去五年均值正 0.3 倍和正 1.0 倍标准差附近，较此前

明显修复。上证综指前瞻市盈率在 13.8 倍，高于其过去五年均值正 1.9 个

标准差。对比全球其他主要股票市场指数，标普 500 指数的前瞻市盈率为

21.6 倍，MSCI 新兴市场指数的前瞻市盈率为 13.0 倍。而科技属性较强的恒

生科技指数的前瞻市盈率为 18.0 倍，仍低于其过去五年均值，也显著低于

纳斯达克指数的 25.1 倍（图表 5-9）。目前，虽然主要中国股指的估值均较

前期明显修复，但港股尤其科技股的估值相对全球其他股市仍然偏低。 

 

近期，AH 溢价进一步收窄。截至 2026 年 2 月 23 日，AH 平均溢价较去年

年底时的 23.5%进一步收窄至 16.4%，港股相对 A 股仍有折价（图表 10）。

近期，南向资金在港股的定价权呈现上升趋势，有助于AH溢价在中期收窄。

从全年维度上看，预计美联储在今年仍有进一步降息的概率，中美利差缩窄

有利于港股估值的修复。如果接下来中美关系缓和，海外不确定性逐步降低，

AH 溢价仍有一定的收窄空间。 

 

图表 5：相对于全球主要市场，中国股票指数仍较具性价比 
 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 
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图表 6：当前，全球主要指数估值已基本高于过去十年均值，但中国股票科技股指数仍相对偏低 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。黄色柱状图为中国股指，蓝色为全球其他主要股市股指。资料来源：Bloomberg、浦银国际 

图表 7：MSCI 中国指数前瞻市盈率  图表 8：恒生指数前瞻市盈率 

 

 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。资料来源：Bloomberg、浦银国际  注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。资料来源：Bloomberg、浦银国际 

图表 9：上证综指前瞻市盈率  图表 10：年初至今，AH 溢价平均值收窄至 16.4% 

 

 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。资料来源：Bloomberg、浦银国际  注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。资料来源：Bloomberg、浦银国际 
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盈利增长：今明两年盈利预期企稳回升 

今明年预期盈利增速将达到双位数。根据彭博，近期卖方分析师小幅上调

MSCI 中国指数 2026 年/2027 年预期盈利增速至 12.6%/15.0%；上调恒生指

数 2026 年/2027 年预期盈利增速至 6.8%/12.1%；上调恒生科技指数 2026 年

/2027 年预期盈利增速至 10.0%/35.3%；小幅上调上证综合指数 2026 年/2027

年预期盈利增速至 31.5%/11.8%；上调追踪在美上市中概股的纳斯达克中国

金龙指数 2026 年/2027 年预期盈利增速至 31.6%/18.2%（图表 11）。 

 

年初至今，盈利预期出现企稳回升的迹象。根据彭博，截至 2 月 23 日，今

年以来 MSCI 中国指数 2026 年每股盈利预期略上调了 0.8%（图表 12），恒

生指数每股盈利预期上调 0.9%（图表 13）。上证综指每股盈利预期上调 0.4%

（图表 14）。值得注意的是，当前正处于 2025 年年报及四季报的公布期，

投资者需留意业绩期开启后上市公司对今明两年财务指引的变化。如果更多

的上市公司上调对今明两年的财务指引，市场对整体盈利的预期有望进一步

上调，反之亦然。 

 
图表 11：主要中国股指 2026 年/2027 年盈利增长预期：科技股和 A 股较领先 
 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 
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图表 12：MSCI 中国 2026/2027 年的 EPS 一致预期：过去一个月企稳回升 
 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 

图表 13：恒生指数 2026/2027 年的 EPS 一致预期出

现企稳回升的迹象  
图表 14：上证综指 2026/2027 年的 EPS 一致预期也

基本企稳 

   
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际  
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 
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资金流向：外资加速净流入中国市场 

亚太市场正逐步成为外资配置的焦点。年初至今，截至 2 月 18 日，全球股

票市场的走势较为波动，在美国科技股估值还未完全消化、传统板块轮动加

速的背景下，海外投资者开始重新审视新兴市场的增长潜力与估值性价比。

同时，随着下一任美联储主席人选的确定，市场对流动性环境的预期已发生

边际变化。期间，主要股票市场都受到外资的加仓，美股依然最受外资青睐，

录得净流入 452 亿美元。亚太市场中，中国内地市场净流入 149 亿美元，香

港市场录得净流入 20 亿美元。日本股市净流入 136 亿美元，韩国股市净流

入 114 亿美元，印度股市净流入 62 亿美元。欧洲市场中，法国股市和德国

股市分别录得净流入 95 亿美元和 72 亿美元，英国市场录得净流入 123 亿

美元。从表现上看，日本、韩国等股市表现亮眼，但美国、印度等股市表现

落后（图表 15）。 

 

 

外资加速净流入中国内地市场，主动型外资连续 6 周录得净流入。根据 EPFR，

截至 2 月 18 日，年初至今共有 148.8 亿美元外资强劲净流入中国内地市场，

被动型外资仍为外资回流的主要驱动力，录得净流入 118.5 亿美元，值得注

意的是，主动基金转为净流入 30.3 亿美元，是 2023 年 1 月以来首度连续 6

周录得净流入，当时是新冠疫情后重新开放，外资大幅加仓中国市场，主动

型外资连续 7 周净流入中国（图表 16）。目前，外资在中国股市的仓位仍然

偏低，外资仍有较大的回流空间。中国市场在全球主要股票市场中的性价比

更高，因其明年盈利增速较稳健，估值水平相对更低。因此，在市场情绪保

持乐观、赚钱效应提升、且基本面持续复苏的情况下，有望吸引主动型外资

把中国市场从低配提升为标配，甚至高配。  

图表 15：1 月 1 日-2 月 18 日，全球主要市场海外资金流向 
 

 
注： 2026 年 1 月 1 日至 2 月 18 日数据。 

资料来源：EPFR、Bloomberg、浦银国际 
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本土资金大幅净流出中国内地市场。根据 EPFR，年初至今，共有 1103.7 亿

美元的国内资金净流出中国股市，主要以被动型资金为主（图表 17）。同期，

我们从沪深 300 指数 ETF 的资金流向观察到，截至 2 月 24 日，年初至今累

计净流出 6007 亿元，回吐了 2023 年 10 月-2025 年 12 月的大部分净流入

（累计约 6189 亿元）。2023 年 10 月，中央汇金自 2015 年之后首次宣布买

入交易型开放式指数基金（ETF），并在此后继续大幅增持，“国家队”整体

交易风格偏向逆向投资，在市场低迷的时候加仓，在市场过热的时候减持，

有助于维护市场的稳定。我们预计，接下来本土增量资金有望主要来自居民

超额储蓄入市，以及险资、公募等机构投资者加大对 A 股的配置。 

 

 

外资保持净流入港股。根据 EPFR，年初至今，本土资金录得净流入 0.2 亿美

元，外资净流入港股市场约 20.2 亿美元。值得注意的是，主动型外资录得

净流入 2.3 亿美元，且连续 4 周录得净流入。而被动基金保持净流入，录得

17.9 亿美元，在去年四季度部分交易型外资获利了结需求逐步消化后，港股

当中的稀缺性资产预计仍对外资有较大吸引力（图表 18-19）。 

  

图表 16：1 月 1 日-2 月 18 日，被动型外资净流入

加速，主动型外资转为净流入 

 图表 17：同期，本土资金录得较大规模净流出 

 

 

  
注：数据截至 2026 年 2 月 18 日。资料来源：EPFR、浦银国际  注：数据截至 2026 年 2 月 18 日。资料来源：EPFR、浦银国际 
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南向资金净流入重新加速。截至 2 月 13 日，2 月南向资金累计净流入 838.7

亿港元，日均净流入 83.9 亿港元，较 1 月日均净流入 34.5 亿港元明显上升。

（图表 20）。年初至今，南向资金累计净流入为 1528.4 亿港元，反映出近

期内地投资者对港股的兴趣仍较浓厚。 

 

南向资金在港股的活跃度有所降低。截至 2 月 13 日，2 月至今南向资金的

当月日均成交额在港股占比为19.5%，较1月日均成交额的21.9%有所下降。

（图表 21）。随着多个新上市 AI 概念股、新消费股和创新药股被纳入港股

通，进一步拓宽内地投资者的可投标的范围，有望增强港股的吸引力。另外，

我们观察到在中长期资金入市引导、AH 溢价等多个因素驱动下，国内险资

和公募基金正加快在港股的布局，有望成为南向资金的增量来源。 

 

  

图表 18：年初至今，外资保持净流入港股……  图表 19：……主动型外资连续 4 周录得净流入 
 

 

 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 18 日。资料来源：EPFR、浦银国际  注：数据截至 2026 年 2 月 18 日。资料来源：EPFR、浦银国际 

图表 20：2 月至今，南向资金净流入重新加速……  图表 21：……但在港股成交额占比有所降低 
 

       
 

 

       
 

注：数据截至 2026 年 2 月 13 日。 

资料来源：EPFR、浦银国际 

 注：数据截至 2026 年 2 月 13 日。 

资料来源：EPFR、浦银国际 
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行业配置、轮动与风格切换 

随着行业轮动加快，建议关注低估值的红利板块和科技板块。过去一个月，

资金加速流入周期股和价值股，比如能源、金融、工业和公用事业等板块，

成长股获利了结压力较大。接下来，行业和风格轮动将会加快，需把握好主

线与节奏才能获得更好的收益。我们预计短期市场风格将出现转换，资金或

会继续青睐估值偏低的红利板块，而部分估值偏低，拥挤度较低的优质科技

股或会吸引资金配置。 

 

目前，消费（包括可选消费、必选消费）板块的前瞻市盈率和前瞻市净率均

低于其过去五年均值，且他们 2025-2028 年盈利的年复合增长率和 ROE 均

较为强劲（图表 22）。过去一月，材料、医疗健康、金融板块的盈利预期上

调幅度领先，但房地产、信息技术板块下调幅度较大（图表 23）。中长期建

议关注驱动中国未来经济增长的行业，如高端和先进制造业、人工智能、新

能源和可再生能源、新兴消费和服务消费等。 

 

近期行业轮动加快，前期动能较强的信息技术板块动能转弱。我们使用相对

旋转图（Relative Rotation Graph, RRG）来直观地显示板块轮动。X 轴代表相

对强度（RS-Ratio），而 Y 轴衡量该相对强度的势头（RS-Momentum）。RRG

图利用这两个指标界定出四象限，领先、转弱、落后和改善。恒生综合指数

中，大部分板块落在领先和落后板块，前期表现落后的板块比如金融、能源、

公用事业、工业等表现强势，而前期领先的板块比如信息技术、可选消费、

医疗健康、电信服务等较为落后（图表 24）。沪深 300 指数中，材料、能源

动能较强，医疗健康、必选消费较为落后，而电信服务、信息技术和工业动

能有所转弱，公用事业、可选消费和金融等有所改善（图表 25）。 

 

 

图表 22：MSCI 中国指数各板块估值 
  

必选 

消费 

可选 

消费 

能源 金融 医疗 

健康 

工业 信息 

科技 

材料 电信 

服务 

公用 

事业 

房地产 

前瞻市盈率 

           

当前 18.9 20.5 12.3 6.2 32.0 13.7 30.7 20.1 16.4 10.6 22.4 

过去五年 23.1 23.6 7.3 5.1 39.2 9.2 22.9 11.2 20.9 10.2 9.5 

过去十年 24.0 24.9 12.5 5.9 33.6 9.5 26.1 11.1 19.7 10.9 8.3 

前瞻市净率 
           

当前 3.1 2.6 1.1 0.7 3.8 1.3 3.2 2.7 2.8 1.0 0.7 

过去五年 4.1 2.6 0.8 0.6 3.2 1.0 2.8 1.5 2.4 1.1 0.7 

过去十年 3.9 3.0 0.8 0.7 3.3 1.0 3.6 1.3 2.1 1.2 0.9 

2025-2028 年 EPS 

年复合增长率 

11.4% 19.3% 5.2% 4.2% 10.9% 6.7% 20.8% 17.5% 16.0% 6.2% 32.9% 

ROE 16.2% 12.3% 8.6% 10.9% 11.6% 9.6% 10.3% 13.7% 14.9% 9.7% 3.7% 

股利收益率 3.2% 1.2% 4.6% 4.7% 0.9% 2.6% 0.5% 1.9% 0.9% 4.7% 3.0% 
 

注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。市盈率/市净率高于其过去五年均值用粉红色突出，市盈率/市净率低于其过去五年均值用绿色突出。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 
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行业轮动热力图 

我们使用相对旋转图（Relative Rotation Graph - RRG）来跟踪行业轮动。其中

X轴代表相对强度（RS-Ratio），而Y轴衡量该相对强度的势头（RS-Momentum）。

行业所处的位置取决于其相对于基准指数的强度和动量，各行业在图上一

般按照顺时针方向移动。相对旋转图分为四个象限，领先（右上象限）、转

弱（右下象限）、落后（左下象限）、改善（左上象限）。由于行业轮动较快，

我们主要观察过去 8 周的短期趋势。 

 

 

图表 23：近一月，材料、医疗健康、金融板块盈利预期上调幅度领先，但房地产、信息技术板块下调幅

度较大 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 

图表 24：恒生综合指数轮动热力图 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 
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短期大盘价值风格或继续受到青睐。年初至今，海外地缘政治风险和贸易摩

擦再起，投资者风险偏好有所降低，价值股跑赢了成长股 8.7%，大盘股跑

赢了小盘股 7.4%（图表 26-27）。短期来看，虽然地缘政治风险缓和，市场

情绪有所改善，但由于弹性较大的成长股前期累计较多正回报，投资者获利

了结意愿将提升，成长股或面临一定的抛压风险。在估值优势下，我们预计

价值风格将回归，大盘股也将更受投资者的青睐。因此，我们预计大盘价值

风格在短期内将占优。 

 

  

图表 25：沪深 300 指数轮动热力图 
 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 

图表 26：年初至今，价值股跑赢成长股  图表 27：……大盘股明显跑赢小盘股 
 

 

 

 
注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 

 注：数据截至 2026 年 2 月 23 日。 

资料来源：Bloomberg、浦银国际 
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短期投资交易策略：如何把握两会前后交

易窗口期？ 

A 股较港股和中概股的波动更低。我们对过去十年全国两会召开期间、以及

结束后的短期表现进行了分析，发现在两会召开期间，主要中国股指的平均

表现较弱，离岸中国指数较 A 股大盘和创业板的跌幅更小。然而，在两会结

束后一周和一个月内中国主要股指均录得正回报，弹性更大的创业板指数、

中概股指数的相对涨幅更高（图表 28）。由于 A 股受到政策面的利好更直

接，资金面更充裕，若市场情绪提升，短期 A 股或有不错的表现。 

 

 市场风格切换明显，成长股在两会期间跑赢价值股，但两会后价值股表

现更佳。回顾过去十年，两会期间，平均来看，成长股上涨 0.2%，价值

股则下跌 1%，成长股明显跑赢价值股。然而，两会结束后一周内，价值

股（+2.5%）涨幅较成长股（+0.8%）更高。两会结束后一个月内，价值

股小幅跑赢成长股（图表 29）。 

 

 在两会期间，信息科技板块（硬件+软件）表现相对较佳。A 股中家庭与

个人用品、软件服务、半导体与设备等板块表现较佳，但保险和多元金

融表现较为疲弱（图表 30）。除家庭与个人用品、软件服务外，其他港

股板块均录得下跌，消费者服务、必选消费品零售、汽车零部件等板块

跌幅较大（图表 31）。 

 

 两会结束后，短期高弹性和前期落后板块涨幅领先。在两会结束后一周

和一个月内，所有 A 股板块均录得正回报。两会结束后一周内，媒体、

运输、软件与服务等板块领涨。两会结束后一个月内，高弹性板块如生

物制药、软件服务反弹明显，前期表现落后板块如房地产和多元金融领

涨（图表 32）。港股也呈现类似趋势，两会结束后一周和结束后一个月

内，前期表现落后的必选消费反弹明显，而高弹性板块软件服务、医疗

健康等领涨（图表 33）。 
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图表 28：历次两会期间及之后主要中国股指表现 

   
注：数据为 2016 年-2025 年历次全国两会期间主要中国股指涨跌幅的平均值。资料来源：Bloomberg、浦银国际 

图表 29：历次两会期间 MSCI 中国成长股和价值股的表现 

    
注：数据为 2016 年-2025 年历次全国两会期间 MSCI 中国成长股与 MSCI 中国价值股的涨跌幅。资料来源：Bloomberg、浦银国际 

图表 30：历次两会期间 A 股各板块表现：家庭与个人用品、软件服务、半导体

与设备表现较佳，但保险和多元金融表现较弱 

 
注：数据为 2016 年-2025 年历次全国两会期间 A 股各板块涨跌幅的平均值。资料来源：iFinD、浦银国际 
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图表 31：历次两会期间港股各板块表现：消费板块表现较弱 

 
注：数据为 2016 年-2025 年历次全国两会期间 A 股各板块涨跌幅的平均值。 

资料来源：iFinD、浦银国际 

图表 32：历次两会结束后一周和一月内 A 股板块表现 

 
注：数据为 2016 年-2025 年历次全国两会结束后一周和一月内 A 股各板块涨跌幅的平均值。 

资料来源：iFinD、浦银国际 
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图表 33：历次两会结束后一周和一月内港股板块表现 

 
注：数据为 2016 年-2025 年历次全国两会结束后一周和一月内 A 股各板块涨跌幅的平均值。 

资料来源：iFinD、浦银国际 
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