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观点： 

美伊战争引发短期情绪扰动，中期回归基本面。短期整体以结构性影响为主，不改变市场长期向好趋势。短期情绪冲击

之后，市场有望短暂低开震荡后逐步企稳，主要是情绪性调仓，而非趋势性撤离，人民币资产全球范围内有一定的避险

效应，与美元相关性低，分散配置价值突出。一方面 A 股并非冲突直接参与方，冲击仅停留在情绪层面，未影响国内经

济基本面及市场流动性；另一方面，两会政策维稳预期较强，为市场提供支撑，预计市场在较短时间内可完成情绪修复，

市场逐步回归理性。随着短期情绪逐步消化，市场焦点将转向基本面传导，板块分化加剧。核心驱动因素是布伦特原油

高位震荡以及全球供应链局部扰动。资金将从高估值成长、下游消费板块逐步流出，向受益于地缘冲突的板块集中，其

中能源安全、国防安全、金融安全方向值得关注。民航、下游化工、高耗能制造等板块因成本上升需求承压。中期来看，

美伊战争为 A 股市场的外部短期扰动，无法改变市场由国内经济复苏、政策支持及企业盈利改善主导的长期趋势。2003

年伊拉克战争、2020 年美伊冲突等中东重大地缘事件，均未改变 A 股原有运行趋势，反而提供了低位布局机会。当前国

内经济复苏动能逐步增强，政策面持续发力稳增长，企业盈利逐步改善，这些核心因素将主导 A 股长期走势，地缘冲突

带来的板块调整，将成为优质资产的长期布局窗口。 

投资策略：聚焦受益板块，规避承压方向，强化结构性布局。优先配置三大核心受益板块，规避短期承压板块，同时兼

顾长期成长机会。一是优先配置能源板块，重点选择油气开采、煤化工，受益于油价高位震荡带来的盈利增厚，以及能

源自主可控战略导向；二是重点布局国防板块，聚焦军工主机厂、军工电子等细分领域，受益于地缘紧张带来的军备需

求提升及国防预算预期改善；三是配置黄金板块，依托其避险抗通胀双重属性，对冲地缘风险及输入性通胀预期。短期

规避民航，航油成本占比较高，油价上涨直接挤压盈利。 

风险提示：战局超预期升级风险；国内经济复苏不及预期风险。 
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