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26 年春节假期消费数据如何？

l 事件
经文化和旅游部数据中心测算，春节假日 9 天，全国国内出游

5.96 亿人次，较 2025 年春节假日 8天增加 0.95 亿人次，同比增长

19%；国内出游总花费 8034.83 亿元，较 2025 年春节假日 8 天增加

1264.81亿元，同比增长18.7%。假日游客人数和花费均创历史新高，

全国文化和旅游市场平稳有序。我们折算人均花费为1348元，较2025

年春节 1351 元减少 3元，同比微降。

因为假期天数不同，我们计算日均数据进而看增速。2026年春节

日均花费同比（2025年春节假期 8天日均/下同）增长 5%，日均出游

人次同比增长5.7%，折算日均人均花费同比-11%，环比中秋国庆数据

改善。

l 投资要点
我们把假期数据拆分成量、价/额两个层面，抽丝剥茧来看下假

期消费数据质量：

（一）量

交运数据：日均同增8.2%，历年春节最高水平。据中国交通部数

据，2026年春节假期，全社会跨区域人员流动量达 28.1亿人次，再

创历史新高。日均 3.1 亿人次，比去年春节假期日均增长 8.2%。其

中，2月 22日（正月初六）达 3.8亿人次，单日峰值创历史新高。分

方式来看，铁路客运量日均同比增长11.5%，公路同增8%，水路同增

21.6%，民航同增 7.4%。

出入境：日均双位数增长，数据略逊于去年中秋国庆但依旧非常

亮眼，外国人数据尤其亮眼。据国家移民管理局数据，今年春节假期

全国边检机关共计保障 1779.6 万人次中外人员出入境，日均 197.7

万人次，较去年假期日均增长 10.1%；单日出入境通关最高峰出现在

2月 21日，达225.9万人次。其中，内地居民出入境951.4万人次，

较去年假期日均增长 10.2%；港澳台居民 696.9万人次，较去年假期

日均增长 8%；外国人 131.3 万人次，较去年假期日均增长 21.8%；入

境外国人中，适用免签政策入境 46 万人次，较去年假期日均增长

28.5%。共计查验出入境交通运输工具 70.5万架（艘、列、辆）次，

较去年假期日均增长 19.4%。整体来看，出入境数据较中秋国庆数据

略差一点，与春节本是团圆的节日有关。

（二）额/价

我们将假期花费拆分为机、酒、餐、景四类：
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零售餐饮：商务部数据同增5.7%，好于去年各个假期，客单价趋

势向好。商务部商务大数据显示，2026年春节假期，全国重点零售和

餐饮企业日均销售额较 2025 年假期增长 5.7%，增速较 2025 年春节

假期加快 1.6 个百分点。商务部重点监测的 78 个步行街（商圈）客

流量、营业额分别增长 6.7%和 7.5%。折算来看客单价上行，趋势向

好。我们对比去年节假日的全国重点零售和餐饮企业日均销售额增

速，其中去年春节 4.1%，五一 6.3%、国庆 2.7%，今年春节增速好于

去年假期。

机票：平均票价同增 6.6%。根据航班管家 DAST数据，2026年春

节假期（2.15-2.23），民航经济舱平均票价 1026.9 元，同比 2025 年

春节增长 6.6%，同比 2019年春节增长 7.6%。日趋势上与历年春节后

一致，春节当天票价为低位，随后呈线性增长，初七票价达高位。

酒店：量价齐升，订单普涨。飞猪平台数据显示，2026年春节假

期国内游订单量再创新高，门票订单量同比增长超 80%，酒店间夜量

同比增长 75%。木鸟民宿发布的《2026春节民宿消费报告》显示，春

节民宿订单同比增长 26%，连住 3天以上订单同比增长 32%，客单价

同比提升 10%，刷新平台历史春节高峰。去哪儿旅行大数据则显示，

预订初一至初三机票出发的旅客量较去年春节同期增长了三成。

旅游景区：二次出游需求旺盛、景区数据亮眼。今年春节天气较

好，春节假期较较长，二次出游需求旺盛，景区文化多元业态点燃“人

从众”模式。

（1）OTA：反向过年、分段式出游成两大潮流。

反向过年：根据同程发布的《2026 春节假期旅游消费盘点报告》

显示，2026年的超长春节，让“反向过年”从一种小众选择变成了一种

潮流。

—机票：去哪儿数据显示，2026年春节假期，反向飞往北京的旅

客中，18%年龄在 50岁以上，其中 60岁及以上旅客同比 2025年春节

假期增加超一成。从整体飞行目的地来看，50岁以上旅客最青睐的均

为一线城市，北京、成都、上海、广州成为最热门选择。

—酒店：“反向过年”同时带动了老年人入住量明显提升。去哪

儿数据显示，2026年春节期间，60 岁以上老人酒店入住量同比增长

56%，最受老年旅客欢迎的“反向过年”城市包括广州、上海、深圳、

北京等。

分段式旅游：超长假期带来的出游潮流，还有分段式出游趋势的

凸显。途牛旅行相关负责人表示，“不少游客选择先与家人团聚，体验

除夕守岁、初一拜年等春节仪式后，再在假期中后期与家人一同开启

合家欢的新年旅行。”另外，途家方面也表示，近一半的春节民宿订单

是在 2月 15 日假期正式开始后才集中下单的。假期中段成为出行最

高峰，大年初二至初五的民宿预订量，占整个假期的近七成。
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（2）景区：

长白山：雪韵长白年味浓，文旅市场开门红，长白山文旅交出亮

眼答卷。2026年春节假期，长白山凭借粉雪胜景、民俗底蕴与多元冰

雪业态，成为全国冰雪旅游热门目的地。2月 15 日至 2月 23 日，长

白山全域接待国内游客 61.49 万人次，同比增长 19.14%；游客出游

总花费 12.16 亿元，同比增长 15.59%，文旅市场平稳有序、人气旺

盛，实现春节假日“开门红”。核心景区引领效应凸显，长白山景区接

待游客 9.32 万人，同比增长 16.47%，实现景区收入 1461.46 万元，

同比增长 9.6%。

祥源文旅：春节开门红。据初步统计，春节假期前四天，祥源文

旅累计接待游客量 26.45 万人，同比增长 20%。其中，湖南张家界黄

龙洞、张家界百龙天梯、凤凰古城、安徽齐云山、四川碧峰峡等核心

景区表现亮眼，营业收入分别同比增长 79%、43%、31%、56%、27%，

安徽齐云山更是营收创历史新高，打破历史单日营收纪录。祥源文旅

收获口碑与热度双丰收，顺利实现 2026 年文旅市场 “开门红”。

黄山旅游：再创佳绩。2 月 15 日—23 日，黄山市各景区、度假

区共接待游客 423.18 万人次、同比日均增长 27.21%。黄山市跻身携

程非遗文化目的地 TOP10（长三角唯一）、同程年味游目的地 TOP10，

绘就了一幅“民俗破圈、全域开花”的新春文旅画卷。数据好于中秋国

庆。

宋城演艺：骏势如虹。2026丙午马年春节黄金周，全国各大千古

情景区掀起新春观演热潮，11台《千古情》合计上演580场，高峰期

间《千古情》单日最高演出 98场，单日游客接待量超 50 万人次，数

据稍弱于中秋国庆。

春节假期消费数据成色如何？我们认为：

（1）逐步企稳、结构性改善。根据文化和旅游部数据中心数据，

今年春节日均花费同比增长 5%，日均出游人次同比增长 5.7%，折算

日均人均花费同比-11%，日均人均花费增速好于去年中秋国庆。细分

项拆分来看，餐饮、酒店、机票、景区等均呈现一定价格上行的趋势。

整体与细分出现一定背离，我们认为或与结构性变化有关，今年“反向

过年”、回家分段式旅游现象显著。

（2）悦己消费、银发经济值得关注。今年春节，去哪儿报告指

出，高精力的 19-22岁大学生群体，既有返乡又有出游需求年轻一代

正在重塑文旅消费形态；马蜂窝报告显示，春节期间“非遗体验”搜

索量同比增长 180%，其中 00后人群占比最高，成为非遗体验的核心

群体。此外，“反向过年”成潮流，银发族出行意愿增强。去哪儿报告

显示，春节期间 60岁以上旅客预订机票量同比增幅超 35%，其中 18%

飞往北上广深。不少老人在今年春节解锁了人生第一次飞行，60岁以

上乘客在去哪儿平台购买“人生第一张机票”的数量增长了 22%。当

下催生的悦己消费、银发消费值得关注。
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我们认为消费复苏的过程是曲折的，是螺旋上升的，消费最差的

时候已经过去。近年来节假日数据均呈现出一定规律，即春节数据很

好/超市场预期、清明或五一或端午数据边际下行、中秋国庆再次不

错/超市场预期，这是由于消费整体趋势低迷的情况下，春节及中秋

国庆等大假期出现了较强的虹吸效应。今年春节数据较去年增长明

显，较中秋国庆企稳，但客单价依旧呈现下滑情况。消费后续如何，

依然需要观察。但是我们认为消费回暖是缓慢的过程，从 24 年至今

消费的一系列组合拳政策，消费短期将受益于消费券等政策，中长期

将受益于稳收入等政策。

l 投资建议及关注标的
基于我们以上分析及判断，我们继续看好消费投资机会，看好消

费长期机会。我们建议关注攻守兼备两类机会：

攻之新消费机会：潮玩、黄金珠宝、新茶饮等赛道建议积极关注，

一方面符合当下消费个性化、悦己化等趋势，另一方面文化出海氛围

正浓，赛道公司或从中受益。

相关标的：泡泡玛特、布鲁可、名创优品；老铺黄金、潮宏基；

蜜雪集团、古茗、茶百道等。

守之顺周期赛道：各种政策落地，特别是服务消费政策落地后，

后续经济将逐步复苏，我们认为白酒、酒店、餐饮及餐饮供应链等公

司将迎来大行情，建议积极关注。

相关标的：百胜中国、海底捞、达势股份、小菜园；宋城演艺、

祥源文旅等；华住集团-S、锦江酒店、首旅酒店等。

l 风险提示：
政策不及预期风险；相关公司业绩不及预期；市场竞争加剧风险

等。
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中邮证券投资评级说明

投资评级标准 类型 评级 说明

报告中投资建议的评级标准：
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评级
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公司简介

中邮证券有限责任公司于2002年9月经中国证券监督管理委员会批准设立，公司注册资本61.68亿元人民币，
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公司。

中邮证券紧密依托中国邮政集团有限公司的雄厚实力，通过强化“自营+协同”发展模式，实现快速发展，当前

服务的经纪客户已超过 260 万人。公司始终坚持诚信经营、践行金融为民，为社会大众提供全方位专业化的证券投

融资服务，努力成为员工自豪、股东放心、客户信赖、社会尊重的优秀企业，打造契合中国邮政资源禀赋和市场地

位的特色精品券商。

中邮证券研究所

北京
邮箱：yanjiusuo@cnpsec.com
地址：北京市东城区前门街道珠市口东大街 17 号
邮编：100050

上海
邮箱：yanjiusuo@cnpsec.com
地址：上海市虹口区东大名路 1080 号邮储银行大厦 3
楼
邮编：200000

深圳
邮箱：yanjiusuo@cnpsec.com
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