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2025 年枸杞子类保健食品品牌推荐 

一、 市场背景 

1.1 摘要 

枸杞子类保健食品以枸杞子为主要原料，具有多种保健功效，如辅助降血压与降血

脂、增强免疫力等，市场应用前景广泛。其产品剂型丰富，功能多元，满足不同消费

者需求。行业监管严格，企业需提升生产标准和技术创新。市场规模增长受多重需求

因素推动，包括国民健康意识提升、行业供给能力提升等。未来，随着老年人口增

长、产品研发创新与政策支持加强，枸杞子类保健食品市场规模将持续扩大。 

1.2 枸杞子类保健食品定义 

枸杞子类保健食品是以枸杞子为主要原料的保健食品。枸杞子是茄科枸杞属植物枸杞

干燥成熟的果实，用药时间较早，距今有 3000 余年历史。近现代医学研究和药理学考

证，枸杞子在降血压、降血脂、护肝明目、抗肿瘤增强免疫、抗衰老、抗氧化等方面

可发挥作用，存在一定程度的药用价值和保健效果，相较于目前医疗市场而言，具有

广泛的开发应用前景。 

1.3 市场演变 

萌芽期是 1996 年到 2003 年。《保健食品管理办法》的发布不仅为市场设立了准入门

槛，也为枸杞子类保健食品的发展奠定了法律基础。同年，中国首批构杞子类保健食

品成功获批注册上市，为后续产品的开发和上市提供了参考案例。后续构杞子作为国

家卫生部公布首批药食同源物质之一，肯定了枸杞子在保健食品原料领域的地位。 

启动期是 2004 年到 2013 年。行业产品供给显著增长，体现中国构杞子保健食品市场

迅速发展的态势，也体现了企业对该领域投资热情的高涨和消费者对构杞子健康效益

的认可度提高。后续《食品安全法》的颁布实施是整体保健食品行业发展的重要里程

碑，强化了对保健食品安全的监管力度，为杞子类保健食品的安全性和质量提供了更

为严格的法律保障。 

高速发展期是 2014 年到 2025 年。保健食品“注册+备案”双轨制的实施，为含行业产

品在内的整体保健食品创新和市场准入提供了更加灵活和高效的机制。地方政府对构

杞子产业发展的高度重视和支持，不仅保证了高质量原料的稳定供应，也为构杞子类

保健食品的持续发展奠定了坚实的物质基础。后续《保健食品原料目录:人参 西洋参 

灵芝》及配套解读文件的发布，虽然直接涉及的是其他药材，但这一举措表明国家对

于传统药材作为保健食品原料的认可和支持力度正在加强。这种政策导向不仅有利于

拓宽保健食品的原料来源，也将促进包括构杞子在内的多种传统药材在保健食品中的

应用和发展。 



二、 市场现状 

2.1 市场规模 

根据头豹研究院，市场规模按销售额计，经测算，2020 年—2024 年，枸杞子类保健食

品行业市场规模由 172.47 亿人民币元增长至 196.20 亿人民币元，期间年复合增长率

3.27%。预计 2025 年—2029 年，枸杞子类保健食品行业市场规模由 202.71 亿人民币元

增长至 239.55 亿人民币元，期间年复合增长率 4.26%。 

过去，特殊时期让公众深刻认识到健康的重要性，还促使人们开始寻求更加安全、有

效的健康管理方式。枸杞子类保健食品，凭借其源于自然的药理智慧与现代科技的健

康理念，成为众多消费者的优选。行业产品“食品”而非“药品”的属性，不仅降低

了消费者的心理门槛，还增强了其作为日常保健品的可接受度。相较于药品，保健食

品更注重长期调理与营养补充，这一特性恰好契合了特殊时期后民众对健康生活方式

的迫切需求。此外，随着生活水平的提高和健康知识的普及，消费者对保健食品的认

知和接受度也在不断提升，进一步推动了枸杞子类保健食品市场规模的持续扩大。未

来，需求端看，行业规模的增长将显著受益于银发经济的催化作用。随着中国人口老

龄化的加剧，老年人口比例不断上升，这一群体对保健食品的需求尤为旺盛。枸杞子

类保健食品以其独特的药理作用和丰富的功能特性，如增强免疫力、改善视力、延缓

衰老等，恰好契合了老年人对健康养生的需求。尤其是其便捷的剂型，如胶囊、口服

液、颗粒剂等，便于老年人服用与携带，进一步提升了产品的市场接受度。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

枸杞产业的供给格局正经历深刻变革，从传统种植销售模式向全产业链整合转型。种

植区域从宁夏为主逐渐向甘肃、青海等西北地区扩展，形成了以西北为核心的大种植

区格局，实现了资源的优化配置与品质提升。产品供给从单一的枸杞干果向多元化深

加工产品延伸，包括枸杞原浆、功能性食品、日化产品等，覆盖了从日常饮食到美容

护理的多场景应用。企业通过科技创新和品质提升，推动枸杞从"原料输出"向"品牌输

出"转变，打造了具有文化内涵和品质保障的产品体系，同时注重生态种植与绿色加

工，实现了产业的可持续发展，更好地匹配了市场需求的升级与变化。 

2.2.2 市场需求情况 

随着健康生活方式的普及和消费者对天然保健食品需求的持续提升，枸杞子类保健食

品的市场认可度不断提高。枸杞因其独特的保健功能，如提高免疫力、滋补肝肾、益

精明目等，逐渐从传统中药材转型为日常健康消费的重要选择。市场需求呈现多元化

发展趋势，消费者不再满足于单一的枸杞干果，而是追求更加丰富的产品形态和功能

体验。年轻消费群体的崛起推动了枸杞从药用向日常健康生活方式的转变，消费者更

加注重产品的天然性、有机性和功能性，推动了枸杞产品向高品质、高附加值方向发



展，满足了现代人对健康与生活品质的双重追求。 

三、 市场竞争 

3.1 市场评估维度 

根据头豹研究院发现，十大代表品牌的评选遵循多维度量化评估模型，中国枸杞子类

保健食品市场企业主要通过以下维度进行评估： 

（1）经济收益 

根据公司公告，统计公司 2023 年创造的营业收入，体现公司创造经济收益的能力。收

入越高，在业内竞争力越强。 

（2）盈利能力 

根据公司公告，统计公司 2023 年的毛利率，体现公司的盈利能力。毛利率越高，在业

内竞争力越强。 

（3）行业深耕程度 

根据国家市监局，统计截至 2025 年 2 月，企业已获批注册的枸杞子类保健食品数量。

数量越多，在业内越具有竞争力。 

3.2 市场竞争格局 

行业属于中药材保健食品的细分赛道，同样存在产品同质化严重的问题。枸杞子类保

健食品行业呈现以下梯队情况：第一梯队公司有华润三九、同仁堂和哈药股份等；第

二梯队公司有汤臣倍健等；第三梯队有交大昂立等。 

3.3 十大品牌推荐 

1. 金陵药业   

金陵药业凭借其深厚的医药研发底蕴与严格的质量控制体系，在枸杞子类保健食

品领域展现出卓越的品质保障能力。公司依托药品级生产标准，将枸杞子的天然活性

成分进行科学提取与精准配比，确保产品在功效性与安全性上达到行业领先水平，同

时通过持续的临床验证与消费者反馈优化产品体验，有效满足了市场对高品质、可信

赖保健食品的深度需求。 

2. 同仁堂   

同仁堂以百年中药老字号的文化积淀为核心优势，将枸杞子的滋补养生价值融入

传统中医药智慧，开发出兼具文化内涵与实用功能的保健产品系列。公司通过传承古

法炮制工艺并结合现代健康理念，打造出如枸杞养生茶、枸杞滋补膏等经典产品，以

品牌信任度与消费者情感连接为纽带，成功将枸杞子从传统药材升级为日常健康生活



的品质象征。 

3. 华润三九   

华润三九依托强大的医药研发平台与全国性营销网络，系统性挖掘枸杞子的健康

价值，将其与现代健康需求精准对接。公司通过科学配比与功能化设计，推出针对免

疫力提升、视力保护等细分领域的枸杞保健产品，以严谨的品质管控和广泛的渠道覆

盖，为消费者提供安全有效的健康解决方案。 

4. 汤臣倍健   

汤臣倍健作为中国保健食品行业的领军企业，以消费者需求为导向，深度整合枸

杞子的天然特性与现代营养学理论。公司通过创新的产品形态设计与严谨的功效验

证，开发出枸杞原浆、枸杞复合营养片等多样化产品，以品牌公信力和市场洞察力引

领枸杞类保健食品的消费升级。 

5. 百合股份   

百合股份专注于生物活性成分的创新应用，将枸杞子的活性物质通过先进提取技

术转化为高纯度、高生物利用度的保健原料。公司凭借生物技术优势，开发出枸杞多

糖缓释胶囊等尖端产品，显著提升枸杞的健康功效与吸收效率，推动枸杞类保健食品

向科技化、功能化方向发展。 

6. 九芝堂   

九芝堂依托深厚的中药文化底蕴与配方研发能力，将枸杞子与经典中药方剂深度

融合，打造出特色保健食品。公司注重传统智慧与现代健康理念的结合，以精准的配

方设计和严格的质量溯源，赢得追求天然养生消费者的广泛认可。 

7. 东阿阿胶   

东阿阿胶以阿胶为核心产品，将枸杞子作为协同成分融入滋补保健体系，开发出

枸杞阿胶复合膏方等创新产品。公司凭借对滋补养生文化的深刻理解与产品品质的极

致追求，构建了独特的健康价值体系，满足消费者对复合型滋补解决方案的期待。 

8. 交大昂立   

交大昂立依托高校科研资源与创新技术平台，将枸杞子的保健功能通过科学化手

段进行系统化验证与产品开发。公司注重生物活性成分的精准应用，推出枸杞酵素饮

品等健康产品，以科技赋能提升枸杞类保健食品的功能性与消费体验。 

9. 哈药股份   

哈药集团凭借覆盖全国的医药产业链与规模化生产能力，构建了从原料种植到终

端产品的完整枸杞子供应链。公司通过生态化种植基地与标准化加工工艺，确保枸杞

子原料的品质稳定与供应可靠，以规模化优势提供高性价比的枸杞保健产品，满足大



众化健康消费需求。 

10. 贵州百灵   

贵州百灵将枸杞子纳入其中医药健康产品体系，结合地方特色与药用价值，开发

出具有地域文化特色的保健食品。公司以制药级品质管控和对传统药用价值的深度挖

掘，强化了枸杞类保健食品在健康领域的专业形象与市场竞争力。 

四、 发展趋势 

4.1 正经历从传统滋补向精准健康解决方案的转型 

枸杞子类保健食品正经历从传统滋补向精准健康解决方案的转型，产品开发更加注重

科学验证与功能细分。企业通过深入研究枸杞的活性成分及其在人体中的作用机制，

精准定位不同健康需求，开发出针对免疫力提升、视力保护、抗氧化等特定功能的枸

杞保健产品。这种功能化趋势不仅满足了消费者对健康精准化的需求，也推动了枸杞

从大众滋补品向专业健康解决方案的升级，使枸杞子类保健食品在健康管理领域占据

更加专业和重要的位置。 

4.2 正从单一原料供应迈向全产业链高质量发展 

枸杞产业正从单一原料供应向全产业链高质量发展迈进，企业通过构建从种植、加工

到销售的完整生态体系，实现品质的全程把控与价值的系统提升。种植环节注重生态

化、标准化，确保枸杞原料的天然品质与安全；加工环节融合现代科技与传统工艺，

提升产品功效与稳定性；销售环节强化品牌建设与文化内涵，将枸杞的养生智慧融入

现代生活方式。该全产业链整合不仅保障了产品的高品质与高价值，也推动了枸杞产

业从"卖产品"向"卖健康生活方式"的转变，为消费者提供更可靠、有温度的健康选择。 

4.3 消费场景正被持续拓展和创新 

枸杞子类保健食品的消费场景正在被持续拓展和创新，从传统的药用、食补场景延伸

至现代生活多维度。枸杞不再局限于茶饮或干果，而是融入了日常饮品、休闲零食、

美容护理、健康食品等多个生活场景，成为现代人健康生活方式的自然组成部分。同

时，企业将枸杞的传统文化价值与现代审美需求相结合，通过创新的产品设计与文化

表达，使枸杞子类保健食品既承载着千年养生智慧，又符合当代消费者的审美与生活

方式，实现了传统与现代的完美融合，使枸杞从"养生食材"升级为"健康生活符号"。 


