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大码女装
风格化消费报告

2026年2月 艺恩



前言
随着“身体自爱”理念的普及与审美多元化，中国大码女装市场正迎来爆发式

增长。数据显示，中国超重及肥胖女性人群已达2.1亿，预计至2030年全球大码女
装市场规模将攀升至4444亿美元。然而，面对庞大的需求，传统大码女装长期受困
于“版型差、款式老、舒适度低”的痛点，难以满足新一代消费者——尤其是追求
个性表达的Z世代与注重品质实用的职场女性——对时尚与功能的双重期待。

本报告基于2025-2026年社媒大数据，深入洞察大码女装风格化消费趋势。报
告发现，简约、复古、韩系已成为贯穿四季的常青风格，而浅春系、多巴胺、巴恩
风、格雷系等季节性热门风格则精准击中了消费者对“视觉显瘦”、“情绪价值”
及“场景适配”的核心诉求。品牌营销正从单一产品展示，转向深耕“自信辣妹”、
“品质实用派”等多元人群心智，通过场景化内容与用户建立深度情感共鸣。



1 大码女装风格消费热度洞察

2 大码女装四季常青风格解读

3 大码女装四季热门风格解读

目录



大码女装
风格消费热度洞察01

艺
恩

&
艺
恩

&
艺
恩

&

艺恩 大码女装风格化消费报告 & 艺恩 大码女装风格化消费报告 & 艺恩 大码女装风格化消费报告 & 艺恩 大码女装风格化消费报告 艺恩 大码女装风格化消费报告&

艺
恩

&
艺
恩

&
艺
恩

&

艺恩大码女装风格化消费报告 & 艺恩 大码女装风格化消费报告 & 艺恩大码女装风格化消费报告 & 艺恩大码女装风格化消费报告 艺恩 大码女装风格化消费报告&



大码女装需求增长，预期市场规模稳定攀升

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

41%
预测到2030年，
有2.1亿中国女性属于超重
和肥胖人群

2.1亿
2025年，
中国高达41%成年人伴有
高BMI（>=25kg/㎡）

大码女装需求增长

数据来源：第一财经商业数据中心《2025年大码贴身衣物趋势洞察白皮书》

308

444.4

0

100

200

300

400

500

2024年 2033年E

2024-2033年全球大码女装市场规模
单位：10亿美元

CAGR
4.2%

数据来源：大数跨境《2025年大码服装市场洞察报告》



大码女装以25-34岁职场女性为主，追求务实与穿搭

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

拒绝焦虑：深受 Body Positivity影响，认为“胖也是一种美”
追求个性：不愿穿得“像大妈”，渴望尝试辣妹风、Y2K、美式复古等潮流风格
社交活跃：重度社交媒体用户，喜欢晒穿搭，易受KOL/KOC种草

Z世代“自信辣妹”

场景刚需：需要兼顾通勤得体与日常舒适，极度在意“显瘦”和“遮肉”
理性务实：关注面料质感、版型剪裁和耐穿度，品牌忠诚度较高
时间宝贵：偏好成套搭配或“一键出门”的单品，减少搭配试错成本

职场“品质实用派”

舒适第一：将舒适度置于时尚感之上，排斥任何勒肉、紧绷的设计
低调内敛：倾向于遮盖身材缺点，不喜欢过于暴露或夸张的设计
家庭导向：购物时可能同时考虑家庭其他成员，但对自身形象仍有“体面”要求

成熟“舒适至上族”

女：92% 男：8%

8%
29%

48%
24%

<18 18-24岁 25-34岁 >35岁

「大码女装」兴趣人群画像

主要偏好兴趣内容

主
要
消
费
者
类
型



大码女装痛点在版型，核心诉求集中在显瘦与舒适度

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装」消费者核心痛点问题

85%

78%

72%63%

52%

版型与视觉效果

差

舒适度体验缺失

尺码虚标/不准
款式老气/审美

落后

质价不符

「大码女装」消费者核心诉求与期待

35%

38%

43%

49%

52%

58%

65%

76%

88%

全场景穿搭覆盖

色彩图案多样化

种草真实展示拒绝…

高性价比

剪裁立体

设计时尚

尺码精准

穿着舒适零束缚

视觉显瘦与遮肉



大码女装社媒热度增长，夏秋季节成为种草高峰

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

近一年「大码女装」相关社媒声量热度表现
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抖音成为大码女装主要种草平台，微胖/显瘦穿搭成关键

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装」社媒平台作品量占比

77.7%

17.4%

61.8%

36.9%

抖音 小红书 其他

内圈统计：作品量占比
外圈统计：互动量占比

红书大码女装相关热门话题互动量TOP10 抖音大码女装相关热门话题互动量TOP10

梨形身材

大码显瘦

微胖女生穿搭

大码女孩

胖mm穿搭

微胖女孩穿搭

大码穿搭

显瘦穿搭

微胖穿搭

大码女装

这么穿显瘦20斤

肉肉女孩怎么穿出氛围感

微胖女生韩系ootd推荐

遮肚子藏肉

成为不被风格定义的大码…

遮肉显瘦

微胖穿搭

微胖女生

显瘦穿搭

大码女装
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连衣裙成大码女装明星品类，短裙半身裙则是流量之王

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

近一年「大码女装」相关品类社媒热度表现

平均作品值：10044

平均互动均值：142

主要品类

明星品类潜力品类

标题：140斤 | 开始期待夏天
了！漂亮度假裙子合集
KOL：瘦不了颖啊颖

标题：150斤真胖怒买2k+真
实测评黑泽玄七新品
KOL：九黎大王

标题：140斤｜微胖女生的秋
冬才是主战场
KOL：韦胖胖

单品推荐合集类

单品真实测评类

大码女装穿搭类



伴随四季变迁，大码女装热门穿搭品类也随之变化

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

春 夏 秋 冬

上装TOP3 上装TOP3 上装 上装

下装TOP3 下装TOP3 下装 下装

鞋子TOP3 鞋子TOP3 鞋子 鞋子

长袖T恤
12.5%

衬衫
9.8%

卫衣
9.8%

阔腿裤
14.0%

半身长裙
11.5%

牛仔裤
9.0%

老爹鞋
6.5%

乐福鞋
4.2%

平底单鞋
3.8%

T恤
18.0%

连衣裙
16.5%

防晒衫
10.2%

短裤
12.0%

短裙
11.0%

阔腿裤
8.5%

拖鞋
7.0%

运动鞋
6.5%

老爹鞋
4.0%

西装
15.5%

卫衣
13.0%

毛衣
11.0%

牛仔裤
13.5%

休闲裤
9.5%

长裙
8.3%

马丁靴
8.5%

板鞋
6.0%

短靴
4.6%

羽绒服
11.5%

毛呢大衣
8.6%

毛衣
10.1%

鲨鱼裤
11.0%

休闲裤
9.3%

卫裤
7.6%

雪地靴
7.3%

运动鞋
6.7%

马丁鞋
4.6%

备注：占比为品类相关作品量在大码女装作品量中的占比
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简约、复古和韩系风格，成为大码女装长青风格

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

春 夏 秋 冬

纯欲

新中式

甜美

慵懒

优雅

浅春系

法式

韩系

复古

简约

纯欲风

工装

慵懒风

甜美

新中式

美式

法式

简约

复古

韩系

纯欲风

日系

学院风

甜美

新中式

美式

法式

简约

复古

韩系

纯欲风

日系

学院风

甜美

新中式

美式

法式

简约

复古

韩系

备注：占比为按照各季节大码女装相关风格，作品数量排名筛选



简约通勤、Cleanfit、Cozyfit以简约款式主张舒适随性

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

Cleanfit风-风格特征

版型：追求合身微松的适度余量，衣长控制在臀围附
近，裤脚利落不堆积，拒绝邋遢感；

颜色：坚持经典基础色与大地色系（白灰黑、牛仔蓝、
军绿），全身色彩不超过三种以保持视觉干净清爽；

设计：回归无Logo或小标的基础款，依靠小圆领、罗
纹收口及优质面料质感取胜，避免夸张印花与拼接

简约通勤风-风格特征

版型：首选正肩H型或直筒剪裁，利用面料的硬挺筋
骨感构建利落轮廓，有效遮盖腰腹赘肉；

颜色：锁定低饱和度冷色调与中性色（如藏蓝、炭灰、
燕麦），通过同色系深浅搭配实现视觉纵向延伸；

设计：强调极简线条与功能性细节，如V领拉长颈线、
裤装中缝线切割腿围，拒绝荷叶边等繁复装饰

Cozy Fit风-风格特征

版型：核心在于“上宽下窄”或“外长内短”的松紧对比，
利用宽松上衣搭配修身下装，打破全身臃肿；

颜色：偏爱温暖柔和的莫兰迪或大地色系（米白、驼
色、豆沙绿），利用深浅色块区分以营造松弛氛围；

设计：注重材质肌理感与关键部位露肤，通过大U领/V
领露出锁骨，避免全身包裹的沉闷

杏色高腰阔腿裤

燕麦色廓形西装

乐福鞋

不对称长袖 T 恤

高腰拖地牛仔裤

白色厚底老爹鞋

白色绞花针织 Polo 衫

黑色高腰A字裙

米白色德训鞋
微落肩纯白T恤

白色高腰阔腿裤

黑色厚底拖鞋

经典蓝色牛仔衬衫

暖色调印花衬衫

浅驼色高腰阔腿裤

棕色乐福鞋

一字领牛仔外套

灰紫色阔腿裤

银灰色老爹鞋

简约风



优衣库种草广，大码女装品牌独束互动效果更高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

简约风

独束

LEE蕉内

阿迪达斯
UR

骆驼 无印良品
361°

ELLE
纤莉秀

优衣库

ZARAONLY
Mardi Mercredi 百丽太平鸟 张大人露露柠檬迪卡侬0
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「大码女装-简约风」相关内容数top20品牌

平均作品值：180

平均互动均值：67

主营大码女装，定位微胖
女生显瘦穿搭方向

主要品牌

明星品牌潜力品牌

热门种草内容

独束
150斤｜微胖北京胡同穿搭～
去北京鼓楼啦～
白色和红墙也太配了！！
随便拍都很出片嘿嘿
KOL：拉子今天瘦了吗

优衣库
156斤胖mm优衣库职场穿
搭！减了肥到150多斤终于
可以实现优衣库穿搭随意选
了
KOL：一只胖果果

ELLE
145斤微胖穿搭｜这条阔腿
裤像为我量身定做似
刚好落地不拖地的高级感。
阔腿裤：ELLE
KOL：Shao2077（骨折减
肥）



美式复古、港式怀旧、工装复古以撞色和舒适重塑活力

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

港式怀旧风-风格特征

版型：聚焦“适当露肤与高腰线条”，采用方领/U领泡泡
袖上衣，巧妙遮挡赘肉并凸显女性曲线；

颜色：钟情浓郁深沉的复古色调及经典黑白波点/小碎
花，以此烘托优雅且神秘的年代氛围；

设计：注重褶皱抽绳、适度泡泡袖及金属/珍珠纽扣等
精致细节，通过V领开叉等剪裁增加呼吸感

美式复古风-风格特征

版型：利用Oversize卫衣/夹克搭配修身下装，或短打
上衣配高腰直筒裤，重塑活力比例；

颜色：偏爱高饱和度的经典撞色及做旧牛仔蓝，营造
鲜明的视觉冲击力与年轻感；

设计：强调大号字母印花、罗纹收口及拼色细节，打
造利落不拖沓的少年气

工装复古风-风格特征

版型：核心在于“多层叠穿与宽松适度”，通过T恤、衬
衫、马甲的层次叠加配合工装阔腿裤；

颜色：统一采用低饱和的大地与军绿色系，追求整体
色调的和谐统一与自然质朴感；

设计：推崇多口袋工装元素、灯芯绒纹理及格纹条纹，
利用帆布、皮革等天然材质与功能性剪裁，诠释松弛

复古风

绞花拉链毛衣

工装阔腿牛仔裤

米色大头鞋

黑色冷帽

高腰阔腿牛仔裤

针织背心

人字拖

红色方领修身
短袖T恤

高腰微喇牛仔裤

宝蓝色衬衫

驼色高腰西装短裤

黑色厚底乐福鞋

卡其色夹克外套

白色长T恤打底

军绿色超宽工装裤

厚底帆布鞋
驼色工装夹克

卷边阔腿牛仔裤

大黄靴
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纤莉秀为大码女性提供潮流复古元素的服饰，互动更高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

复古风

「大码女装-复古风」相关内容数top20品牌

平均作品值：266

平均互动均值：112

专注为都市品质女性打造
的大码生活时装品牌

主要品牌

明星品牌潜力品牌

热门种草内容

纤莉秀
156斤｜入秋必备穿搭 今天
回头率也太高啦
今天一套都是纤莉秀的秋冬新
品～上身真的超有气质
KOL：梨努力

Lee
身高160体重140
简单的宽松的牛仔裤上身
就是慵懒感十足
轻松搭配出时髦感 140斤
轻松get
KOL：裴裴（150斤大码）

优衣库
优衣库Miu 系微胖穿搭
浅蓝棕色条纹Polo衫+棕色
弯刀裤=气质复古风
KOL：140斤的茉茉子



慵懒、减龄、气质等韩系风以版型和色彩搭配修饰身型

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

韩系减龄风-风格特征

版型：追求合身微松的适度余量，严格控制衣长以避
免邋遢，裤脚利落不堆积，打造清爽利落感；

颜色：坚持经典基础色为主、小面积亮色点缀，保持
视觉干净清爽的同时注入活力气息；

设计：回归无Logo或小标的基础元素，依靠罗纹收口、
金属扣等细节提升质感，摒弃夸张印花与复杂拼接

韩系慵懒风-风格特征

版型：主打微宽松与A字自然散开的剪裁，利用插肩袖
弱化肩宽，营造流动且无束缚的松弛感；

颜色：偏爱温暖柔和的莫兰迪与大地色系，通过低饱
和度的暖色调烘托亲肤温柔的视觉氛围；

设计：强调材质肌理感与关键部位露肤，运用坑条/麻
花纹理增加立体度

韩系气质风-风格特征

版型：核心在于H型直筒或微阔形的流畅线条，利用
面料的垂坠感与筋骨感构建“纸片人”轮廓；
颜色：锁定低饱和度的同色系或邻近色搭配，通过色
彩的一体化延伸实现视觉显高与高级感；

设计：推崇极简剪裁与隐形细节，采用无领、暗扣、
侧开叉及中缝线设计，依靠面料本身光泽与质感取胜

韩系风

灰色镂空针织开衫

抽绳蕾丝吊带

高腰阔腿牛仔裤

白色厚底鞋

灰色不规则针织衫

高腰垂感阔腿裤

泡泡袖抽绳上衣

紧身牛仔短裤

小白鞋

白V领正肩T恤

浅蓝高腰阔腿牛仔裤

德训鞋

天丝宽松衬衫

高腰垂感阔腿裤

黑色乐福鞋

浅灰V领针织开衫

白色内搭T恤

高腰垂感阔腿裤

黑色皮鞋
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优芭拉聚焦微胖女性，强调休闲松弛，互动效果更好

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

韩系风

「大码女装-韩系风」相关内容数top20品牌

平均作品值：316

平均互动均值：75

聚焦微胖女性（18-24岁）
市场，风格强调舒适性与
显瘦设计

主要品牌

明星品牌潜力品牌

热门种草内容

优芭拉
160斤｜胖mm也可以很韩漂
亮休闲穿搭！
好休闲的一套
KOL：碎碎冰

优衣库
优衣库微胖韩里韩气穿搭｜
live图
优衣库新品实拍太韩啦~微
胖女生也可以尝试！
KOL：140斤的茉茉子

张大人
163｜155斤｜大码胖女孩
初秋穿搭｜这套太韩了
KOL：屁屁
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伴随季节和时尚演变，各季节大码女装展现不同热门风格

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

春 夏 秋 冬

辣妹穿搭

ins风

度假风

森系

多巴胺

校园风

禅意风

中性风

y2k穿搭

浅春系

纯欲风

ins风

甜辣风

芭蕾风

辣妹风

森系

中性风

学院风

度假风

多巴胺

辣妹风

森系

学院风

机能风

中性风

纯欲风

英伦

国潮

美式高街

巴恩风

运动时尚

中性风

山系

轻熟风

工装风

法式

森系

英伦

极简风

格雷系

备注：占比为按照各季节大码女装相关风格，平均互动量排名筛选



针织开衫

阔腿裤
衬衫

夹克

卫衣
半身裙

T恤

风衣

西装

马甲/背心
Polo衫

20

40

60

80

100

120

140

160

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000 3,500 4,000

平
均
互
动
量

相关作品量

以色彩灵动为特征的浅春系穿搭中，夹克、半身裙热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装-春季浅春系」相关内容数top品类

作品量均值：1660

平均互动量均值：83

明星单品品类

高潜单品品类

浅春系-风格特征

特征：核心在于通过高明度、低饱和度的柔和色彩，
传递初春般的轻盈、温柔与松弛感，整体穿搭以自然
界初春的意象为灵感，强调“浅、柔、透”的视觉基调，
避免高饱和度的视觉刺激，更注重温和、不张扬的美
学表达。

显瘦 高级感 遮肉 百搭



浅春系用户关注穿搭视觉显瘦效果与面料舒适度

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装-春季浅春系」-消费者关注点（按照声量热度占比）

82%

76%

68%

54%

49%

43%

视觉显瘦

面料质感与舒适

肤色适配与显白

耐脏

百搭性

穿搭氛围感

浅春系-消费者洞察

「大码女装-春季浅春系」高互动笔记

春日来信 圆身女孩浅春衣橱
（多风格）
春日渐暖 是谁还在为圆
身穿衣显壮流泪到天明？是谁
被大骨架PUA到不敢穿浅色春
装？
KOL：Emily的圆身研究所

142斤微胖春季穿搭/一次看个
够！哈咯，我是七七，是小苹
果型身高164体重142三围
97.85.102腿围62/38
感觉春天不够勤快，也更新了
这么多套啦
KOL：酱酱酱七

你缺的不是衣服，而是打扮的
思路啊！
今天是一件薄荷浅绿色的针织
衫，颜色清新淡雅，在春日这
个季节里面穿温柔又气质，日
常上班通勤搭配裤子或者踏青
出游搭配裙子都好看
KOL：小方块

出去玩啦！吼开心的
citywalk～
周末和好盆友去了趟上海！
街头的小姐姐们都好潮好会穿
哦！
KOL：噔噔噔

穿搭攻略类内容 穿搭合集类内容

变美思路类内容 场景种草类内容
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以鲜艳活泼为特征的多巴胺穿搭中，连衣裙热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装-夏季多巴胺」相关内容数top品类

作品量均值：1607

平均互动量均值：81

明星单品品类

高潜单品品类

多巴胺-风格特征

特征：不拘泥于单一色调，而是将多种鲜艳色彩巧妙
搭配，形成活泼跳跃的视觉效果，营造欢快愉悦的氛
围。多巴胺风格穿搭融合了休闲与正式、复古与现代、
简约与复杂的元素，形成一种独特而充满活力的风格。

显瘦 百搭 韩系 设计感



多巴胺用户关注穿搭带来的情绪价值和色彩搭配属性

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装-夏季多巴胺」-消费者关注点（按照声量热度占比）

85%

72%

68%

65%

48%

42%

穿搭情绪价值

颜色搭配难易

肤色适配与显白

视觉显瘦

场景适配性

个性表达

多巴胺-消费者洞察

「大码女装-夏季多巴胺」高互动笔记

跟着ins博主学穿搭｜色彩穿
搭｜大码穿搭
#色彩挑战穿搭 #玩转春夏色
彩穿搭 #欧美穿搭 #色彩系穿
搭 #穿搭自信 #跟着时尚博主
学穿搭 #色彩感搭配
KOL：我是伊娃呀

130斤微胖穿搭｜明媚吗？我
说的不是天气！
：到了春夏不光我自己喜欢

彩色吧
大方明媚又自信～真的会比黑
白灰更适合微胖～
KOL：Riko_

多巴胺穿搭店铺分享
秋冬也可以多巴胺～推荐几家
色彩丰富饱和的店铺，模特本
身的搭配就值得借鉴～
KOL：iLuuuuu

165斤 这才是真实的大码穿
搭分享
姐妹们好哇
今天依旧是不瘦身
不拉腿的大码穿搭分享
KOL：小酱爱测评（减肥版）

穿搭攻略类内容 穿搭合集类内容

店铺分享类内容 穿搭改造类内容
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以中性色为主的巴恩风穿搭中，衬衫和牛仔裤热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装-秋季巴恩风」相关内容数top品类

作品量均值：1570

平均互动量均值：82

明星单品品类

高潜单品品类

巴恩风-风格特征

特征：主要以卡其色、棕色、咖色、黑色、藏蓝色等
中性色为主，大多数会采用宽松的版型，以干练、凌
厉的夹克版型为搭配的灵魂，配合裙装混搭以及调色
灵动的配饰，来打破秋冬沉闷。

显瘦 设计 百搭 通勤



巴恩风用户关注穿搭服饰的版型、遮肉效果与面料质感

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装-秋季巴恩风」-消费者关注点（按照声量热度占比）

79%

68%

62%

55%

47%

41%

版型硬挺与遮肉

效果

面料质感

色彩复古感

叠穿层次感

实用性

季节适配性

巴恩风-消费者洞察

「大码女装-秋季巴恩风」高互动笔记

158 108微胖｜小个子巴恩风
简约穿搭
#每日穿搭 #小个子女生的穿
搭法则
KOL：莉莉穿搭日记

170/130斤 37岁微胖穿搭/出
游的OOTD
不一样的城市感受不一样的世
界
巴恩风外套又出现了
KOL：是Ai媛啊

板板正正的风衣怎么那么显瘦
啊
还有一种踏实可靠的感觉
人也不自觉昂首挺胸
KOL：天天想吃大披萨

巴恩风｜舒服自在就好了
看《好东西》被宋佳狠狠种草
了Barbour的外套
但是油蜡不好打理就劝退啦
找到一件类似的廓形工装夹克
搭配皮靴
KOL：快辣鸭鸭

场景穿搭类内容 穿搭ootd类内容

好物分享类内容 同款分享类内容
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以高级简约为主的格雷系穿搭中，阔腿裤热度高

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装-冬季格雷系」相关内容数top品类

作品量均值：1400

平均互动量均值：83

明星单品品类

高潜单品品类

格雷系-风格特征

特征：注重简约而不失高级感，不同深浅的灰色和不
同面料的搭配使得整体造型既高级又不失大气，通过
不同深浅的灰色、不同面料的搭配来增加层次感，既
不张扬也不寡淡。

灰色系 极简 百搭 显瘦



格雷系用户关注穿搭同色系视觉层次感与肤色显白修饰

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年3月-2026年2月（抖音、红书等社媒渠道）

「大码女装-冬季格雷系」-消费者关注点（按照声量热度占比）

81%

76%

72%

65%

58%

49%

同色系层次感

肤色修饰作用

面料质感

版型剪裁

场景适配性

配饰点缀不沉闷

格雷系-消费者洞察

「大码女装-冬季格雷系」高互动笔记

160斤胖女孩穿搭分享
身高163体重163哈哈哈哈
灰色配黑色总有一种时尚的高
级感
回到俄罗斯啦！享受下雪前的
快乐时光
KOL：露阳Lucia

方脸微胖腿粗！格雷系高智穿
搭和短发更配
今天是一身清冷高智的灰色格
雷系穿搭，假两件的毛衣开衫
搭配烟灰短裙，下面加上黑色
长靴，无论是秋天单穿，还是
冬天当作内搭都蛮好看的～
KOL：小方块

125斤，因为觉得自己长的还
行，没有动力减肥…
希望人生这三万天
我们能拥有“我与我周旋久，
宁做我”的勇气
KOL：发財筱江

165斤｜近期喜欢的穿衣合集
#回到少年感穿搭 #我的上

班通勤穿搭
KOL：少说话多吃饭

穿搭分享类内容 穿搭思路内容

场景化穿搭内容 穿搭合集类内容
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