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研究范围
及数据说明

DESCRIPTION 研究范围

1. 研究对象：
     - 中国移动互联网网民、智能大屏用户

2.  研究范围：
     - 中国移动互联网网民APP使用行为、智能大屏用户观看/使用情况

1. 数据来源：

     - 艾瑞咨询UserTracker多平台网民行为监测数据库等（桌面及智能终端）

     - 行业调研

2. 数据统计时间：
     - 2020年1月-2025年12月

数据说明
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核心发现

来源：艾瑞咨询自主研究绘制。

01

用户变化

02

行业变化

ü 移动互联网流量小幅增长，用户行为“低频高质”转型：2025年中国移动互联网月独立设备数稳步增长至
14.52亿，用户使用次数下降，单日使用时长小幅增长0.4%，通讯聊天、电子阅读、以优酷为代表长视频等
拉动用户粘性增长，用户行为向“低频高质”转型。

ü 用户规模上，人工智能行业强势爆发增长：人工智能类应用用户规模实现88.5%同比增长，增长势头迅猛。
用户渗透率超35%，AI应用进入全民普及期，用户全龄全域下沉，35岁及以下用户占比达49.5%，三线及以
上城市用户占比超70.8%，均实现同比正增长。

ü 长视频行业流量触顶，优酷以精品化战略实现逆增长：长视频行业存量竞争中，优酷以精品化战略实现内容
生态全面升级，用户规模同比增长4.5%、日均使用时长同比增长11.1%，用户规模与使用时长年增速双第一。

ü 人工智能技术深度发展，AI Agent元年，千问等原生应用成新流量入口：Agent革命开启智能自主时代全新
纪元，千问等原生AI应用从工具向智能伙伴进化，千问流量同比增长179.7%，跻身行业头部；豆包月活用户
超1.5亿，语言模型类应用用户规模整体增长超300%，AI应用正在构建新一代互联网流量超级入口。

ü 外卖行业巨头大战，本质为流量入口的激烈争夺，重塑电商行业格局：行业巨头大战持续半年之久，激烈争
夺用户心智、行业流量与市场份额，激起全民热潮，整体用户规模稳定2.5亿量级，淘宝闪购用户规模增长超
60%，带动淘宝用户规模增长6.9%、月度总使用次数增长17.2%，行业本地生活服务即时配送体系加速进化。

ü 旅游出行需求持续释放，旅行逻辑深刻变迁：旅游类应用用户规模稳步增长，全行业月活设备数（MAU）达
11.2亿。周总使用次数同比提升19.9%，以携程为例，其劳动节、国庆等假期使用次数同比增幅超20%，"说
走就走"的情绪价值消费兴起，短平快式出行正成新主流。
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核心发现

来源：艾瑞咨询自主研究绘制。

02

行业变化（接上页）

ü 电子阅读行业流量回升，用户粘性显著增强，AI技术全面应用：AI技术重构电子阅读内容生产、分发与阅读
体验，行业MAU回升至3.9亿，用户单日使用时间达69.7分钟，同比上升12.7%，单日使用次数达12.6次，同
比上升9.3%，用户粘性显著增强，AI技术推动数字阅读向更智能、更沉浸方向演进。

ü 传统搜索、浏览器流量萎缩，AI浏览器爆发：AI重构搜索行业交互范式，传统浏览器流量萎缩，浏览器AI转
型革新，AI浏览器爆发，夸克浏览器用户规模达8千万，年增长41.7%，以夸克为代表的AI浏览器正重新定义
互联网入口形态与信息获取范式。
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2025年
中国移动互联网发展总览

Overview

01
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来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。 来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

中国移动互联网整体流量及用户粘性趋势
移动互联网流量小幅增长，接近饱和，长期粘性减弱趋势未改

截至2025年末，中国移动互联网流量稳步增长，月独立设备数增长至14.66亿台，用户多终端渗透成核心增量；用户粘性总体下降，
用户单机单日有效时间从21年293.6分钟波动下降至265.6分钟，用户单机单日使用次数降至61.8次，2025年实现整体用户使用次数
下降但单日使用时长增长0.4%，体现用户行为向“低频高质”转型。

mUserTracker-2021.12-2025.12
中国移动互联网用户粘性

mUserTracker-2021.12-2025.12
中国移动互联网月独立设备数
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16.8%

16.7%

16.2%

16.2%

16.1%

16.1%

12.6%

12.6%

38.2%

38.3%

2024.12

2025.12

≤24岁 25-30岁 31-35岁 36-40岁 ＞40岁

mUserTracker-2025年12月中国移动互联网用户画像

中国移动互联网用户结构
用户性别、年龄结构基本盘稳固，未婚用户、三线城市用户成为增长极

2025年12月中国移动互联网用户中性别与年龄结构保持整体稳定；未婚用户占比33.1%，较24年同期增长1.16个百分点，未婚用户
占比持续提升，反映单身经济对流量的增长驱动；三线城市用户占比提升1.24%，三线城市用户成为新增长极。

男性：55.6%
（用户占比 ↑ 0.15 %）
 

女性：44.4%
（用户占比 ↓ 0.15%） 

| 性别

| 年龄 | 城市等级

| 婚姻状况

40岁以上占比+0.1%24岁以下占比-0.1%

已婚：66.9%
（用户占比 ↓ 1.16%）
 

未婚：33.1%
（用户占比 ↑ 1.16%） 

8.6%

21.5%

18.8%

20.7%

16.6%

13.8%

一线城市

新一线城市

二线城市

三线城市

四线城市

五线城市

用户占比（%）

↓ 0.15%

↓ 0.37%

 ↑ 1.24%

↓ 0.26%

↓ 0.49%

↑ 0.04%

 

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。
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2025.12月独立设备数（亿台） 2025.12用户渗透率（%） 月独立设备数同比增长率（%）

中国移动互联网一级行业
头部领域规模与渗透率优势稳固，人工智能增长强势爆发
2025年12月中国移动互联网TOP25一级行业中，通讯聊天、电子商务、聚合资讯等头部领域月独立设备数领先，用户渗透率稳居高
位，其中通讯聊天领域渗透率达89.0%。部分领域同比增长势头迅猛，人工智能以88.5%的同比增速领跑，房产服务、美食外卖、智
能家居也分别实现19.8%、18.6%、16.4%同比增长。行业整体呈头部领域规模与渗透率双高、热点领域增长提速格局。

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025年12月中国移动互联网一级行业月独立设备数&渗透率

注释：“短视频”一级行业包含短视频类、短剧视频两个细分二级行业。



10©2026.3 iResearch Inc.                                                                                                                                                                                                                 www.iresearch.com.cn

同比
+9.0%

同比
+9.0%

同比
+10.3%

艾瑞监测数据显示，2025年12月，用户日常高频应用集中于通讯聊天（日均33.5次），其次为短视频、电子阅读及游戏服务（均超10
次），共同构成核心使用场景；同期高增长应用表现突出，电子阅读（+9.3%）、电子商务（+10.3%）以及健康医疗与生活服务
（+9.0%）均实现稳定增长。艾瑞咨询认为随着用户对本地化、个性化服务需求的提升，生活服务类应用的刚性特征将持续推动其使
用频次增长。

同比
+9.3%

中国移动互联网-分行业用户使用次数
本地化、个性化驱动电子商务、生活服务等显著增长

来源：艾瑞咨询UserTracker多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2024年12月&2025年12月中国移动互联网用户单机单日使用次数-分行业
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来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。 来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

中国移动互联网用户上网时间及次数
市场格局呈结构性分化，短视频黏性减弱，电子阅读强势增长
在人均单日使用时间TOP10一级行业中，短视频以126.0分钟位居榜首，使用时长仍遥遥领先，但同比下滑9.8%，用户黏性有所减
弱；人均单日使用次数TOP10，通讯聊天以33.5次位居第一，出现6.7%的同比下降，显示出用户日常沟通频率略有回落；电子阅读
行业表现亮眼，在人均单日使用时间与使用次数上均实现约10%同比增长，表明用户对高质量内容消费兴趣回升，反映用户休闲娱
乐偏好结构性变化。

mUserTracker-2025年12月中国移动互联网
人均单日使用次数TOP10一级行业

mUserTracker-2025年12月中国移动互联网
人均单日使用时间TOP10一级行业
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智能大屏流量趋势

来源：行业调研

终端规模及活跃性趋势

智能大屏终端规模稳步提升，2025日均开机时长同比上升

注：日均开机时长 = 日开机总时长/日活跃终端规模；日均开机频次 = 日开机总频次/日活跃终端规模
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2024

346min
2025

353min 同比2.02%
2024

2.62次
2025

2.53次日均开机频次 同比-3.44%

3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.3 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.4 3.5 3.5 3.5

90% 92% 89% 89% 90% 88% 90% 91% 89% 89% 89% 90% 93% 89% 89% 89% 89% 87% 90% 92% 89% 90% 90% 89%

20
24

.1

20
24

.2

20
24

.3

20
24

.4

20
24

.5

20
24

.6

20
24

.7

20
24

.8

20
24

.9

20
24

.10

20
24

.11

20
24

.12

20
25

.1

20
25

.2

20
25

.3

20
25

.4

20
25

.5

20
25

.6

20
25

.7

20
25

.8

20
25

.9

20
25

.10

20
25

.11

20
25

.12

终端规模（亿台) 月开机率（%）



13©2026.3 iResearch Inc.                                                             www.iresearch.com.cn ©2026.3 iResearch Inc.                                                             www.iresearch.com.cn

智能大屏流量分布-场景
点播、直播日均使用时长突出，投屏终端渗透率超50%；五大国民品牌
保持领先地位，市场份额超60%

来源：行业调研

场景 月活终端渗透率 日均使用时长

（%） （分钟）

点播

投屏

直播

应用
（非视频类应用）

82%

52%

43%

22%

291

147

248

79

注释：月活跃终端渗透率 = 场景月活跃终端规模 / 智能大屏月活跃终端规模 ；
日均使用时长 = 场景日使用总时长/场景日活跃终端规模

2025年12月智能大屏分场景
月活终端渗透率&日均使用时长

2025年12月智能大屏部分主要品牌
月活跃终端规模及市场份额

互联网品牌 其他品牌 五大国民品牌 外资品牌五大国民品牌 互联网品牌

2025年12月智能大屏分品牌类型月开机率

五大国民品牌

91.0%

互联网品牌

84.2%

外资品牌

87.3%

5.0 4.9
4.4

2.9 2.8
2.4 2.1

1.0 0.8 0.8

16.4%15.8%14.4%
9.4% 8.9% 7.8% 6.8%

3.1% 2.7% 2.5%

0
海信 TCL 创维 长虹 小米 海尔 康佳 夏普 风行 Letv

月活跃终端规模（千万台） 市场份额（%）
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02 2025年
重点细分行业详情

Segmentation
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2.1 内容消费
长视频
短视频

电子阅读
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长视频-行业概览
长视频行业流量增长见顶，深耕用户价值破局存量竞争

2025年长视频行业月独立设备数整体稳定，窄幅波动，行业流量天花板隐现，受短视频等业态分流冲击，用户粘性下滑显著。广电
总局与各大平台积极应对，激发行业活力，从政策与市场双重驱动加速行业变革。艾瑞咨询认为，长视频行业存量竞争下，用户价
值深耕为破局关键：当以政策合规为底线、内容创新为核心、以用户价值深耕为抓手，重塑长视频深度娱乐价值。

mUserTracker-2025年中国移动互联网长视频
月独立设备数变化趋势
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月独立设备数（亿台） 同比增长率（%）

mUserTracker-2025年中国移动互联网长视频
行业用户粘性

5.4 5.3 5.3 5.3 5.4 5.0 5.2 5.0 4.8 4.8 4.6 4.9 

单机单日使用次数（次）

69.4 66.8 67.8 66.3 68.4
64.1 64.5 65.5 63.6

68.2 70.5 69.4

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

单机单日有效时间（分钟）

24年均值：
74.5分钟

24年均值：
5.7次

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

• 广电21条——国家广播电视总局印发实施广电新规，取消40集上限等创作松绑，促进内容供给创新
• 超高清发展——广电总局推动内容制作、播出、传输全链条升级超高清化，提升内容质感
• 平台分账模式革新——优酷、爱奇艺、腾讯相继升级分账内容新政，挤压行业泡沫，推动内容价值主导

2025——行业政策松绑与质量提升年
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长视频-用户画像

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025年12月中国移动互联网长视频用户画像

男性：53.2%
（用户占比 ↑ 0.06%）
 

女性：46.8%
（用户占比 ↓ 0.06%） 

| 性别

| 年龄 | 城市等级

| 婚姻状况

19.3%

19.2%

17.3%

17.3%

16.5%

16.5%

12.5%

12.5%

34.5%

34.5%

2024.12

2025.12

≤24岁 25-30岁 31-35岁 36-40岁 ＞40岁

31-35岁占比+0.1%24岁以下占比-0.1%

已婚：63.8%
（用户占比 ↓ 1.11%）
 

未婚：36.2%
（用户占比 ↑ 1.11%） 

8.0%

21.9%

19.0%

20.8%

16.3%

14.0%

一线城市

新一线城市

二线城市

三线城市

四线城市

五线城市

用户占比（%）

↓ 0.07%

↓ 0.42%

↑ 1.21%

↓ 0.25%

↓ 0.42%

↓ 0.05%

用户结构基本稳定，未婚用户、三线城市用户占比增加

2025年12月，长视频平台的用户基本盘保持稳固，其整体结构与2024年同期相比未出现显著变化。具体构成上，用户性别分布均衡，
年龄层结构稳定，核心受众基础坚实。同时，核心数据呈现小幅结构性变化，消费能力用户占比微降0.7%，三线城市用户占比提升
1.21%。整体来看，长视频用户基本盘持续站稳，同时行业用户群体向未婚人群、低线城市下沉的趋势愈发显著，这一趋势为平台在
内容选题、会员策略、差异化运营上带来新机遇。

| 消费能力
高, 

8.4%

中, 
56.9%

低, 
34.7%

（高消费能力用户占比 ↓ 0.7%）
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长视频-优酷平台质量双升
精品化战略驱动下，优酷APP用户规模、使用时长年度增速双第一

2025年长视频行业整体流量连续下滑，年同比下降1%，优酷实现逆势增长：用户规模同比增长4.5%（峰值12.8%，年均7.5%）、
日均使用时长达60分钟，同比增长11.1%（行业-2%），两项核心指标增速均稳居行业第一。硬核数据印证平台战略显著成效，据
不完全统计，优酷2025年精品内容累计收获国内外大奖80+，包括白玉兰奖、威尼斯电视奖等A类权威奖项荣誉，精品化战略驱动
内容生态全面升级，爆款内容矩阵构筑起强劲行业竞争力，商业价值与文化影响力同步跃升，引领长视频行业高质量转型。

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。
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mUserTracker-2025年中国移动互联网—优酷APP
月独立设备数&用户单日使用时间

24年优酷
均值26.1

51.3 49.3 53.6 47.7 
50.6 49.8 54.2 53.8 52.8 54.5 61.1 59.3 
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单机单日有效时间（分钟）

24年优酷
均值52.9

内容战略成效显著

技术全链路赋能

平台精细化运营

ü 剧集、综艺、动漫、短剧等内容全面开花，
多元化布局下，年度爆款作品频出，热度
破记录，发布超200部作品内容片单，众多
S+项目蓄势待发

ü AI助力内容创作，让创作者专注创意与表
达，缩短生产周期，提升内容质量

ü 虚拟拍摄技术助力大制作，120项专利登顶
全球此技术专利榜首

ü 广告收入强劲，包揽招商金额、播前招商
数量等四项行业TOP1，助力平台持续盈利

ü 优酷SVIP“超酷会员日”以分层权益+沉
浸线下活动，深化情感连接，引领视频平
台高价值会员运营

ü 推出EPI价值评估指标，重塑收益分配体系，
激励优质内容产出，构建繁荣生态

年增长4.5%，增速行业第一，12月用户规模占行业整体达29.2%，占比提升1.5%
月用户规模

年增长11.1%，增速行业第一，用户使用时间激增至约60分钟/天，时长创新高
单日使用时间

2025年动态追踪—爆款频出，品质升级

《师兄太稳健》全剧
虚拍场景占比达40%

超酷会员日线下活动
优酷SVIP“IP乐园”
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综艺 ——情绪价值驱动综艺新范式

长视频-优酷平台剧综并进、精品常新
优酷剧集与综艺板块爆款不断，展现强大内容生产力与平台引领力

2025年优酷剧集与综艺表现亮眼：剧集精品化战略下实现全年热播不断档，形成“月月有大剧，剧剧是爆款”的精品矩阵，直接带
动剧集板块播放量显著提升；综艺以“综N代焕新+新IP破圈”双轮驱动策略实现热度口碑与商业价值的双重突破。平台实现剧综并
进、精品常新的品质标杆与创新引领定位，展现强大综合竞争力。

来源：艾瑞咨询 mVideoTracker 多平台视频内容监测数据库（桌面及智能终端）及互联网数据。

剧集 ——精品化深耕，多元题材创爆款

年度爆款《藏海传》获全平台认证25年剧王
开播仅38小时，优酷站内热度破10000，成2024
年以来最快破万剧集，连续22天霸榜平台年度畅
销榜，成为CCTV-8近五年古装剧收视第一，吸引
60+品牌合作；
掀起海外追剧热潮，非遗美学成全球符号。

精品剧集常态化输出，带动剧集板块整体播放量提高
优酷以“多类型、高品质、常态化”的剧集战略，实现全年热播不断档。年
初《难哄》打响头炮，年中《藏海传》《以法之名》《凡人修仙传》引爆盛
夏，年末《长安二十四计》再掀高潮，真正做到“月月有大剧，剧剧是爆
款”。稳定排播体系下，多类型精品内容持续输出，直接带动优酷剧集月播
放量整体大幅提高。

64.9 66.5 66.8 64.3 66.4

74.4
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68.9
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92.4
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mVideoTracker—优酷APP剧集内容月总播放量

2024（亿次） 2025（亿次）

综N代迭代焕新，热度口碑双丰收
《无限超越班3》聚焦升华社会议题，从职业淬
炼到人性共鸣；《这是我的西游》经典跨次元
破壁，传统文化青春化表达。顶级IP系列化升
级，经典魅力与蓬勃生命力不断释放，助力优
酷成为更懂用户、更有温度的综艺平台。

新IP破圈，创新赛道强势突围
专业厨艺竞技《炙热游戏：百厨大战》，成为
美食综艺新标杆，中国味道破圈；恋爱生存真
人秀《偏爱之恋》实现情感综艺沉浸式革命；
纯听觉盲选音综《一起开麦吧》让声音回归本
真。差异化定位与创新表达实现新综破圈。

0.4

1.8
1.3

0.6

0.1
0.3

1.2

0.5
0.3

8月 9月 10月 11月 12月

mVideoTracker—2025年两大新综艺月总播放量

《炙热游戏：百厨大战》（亿次） 《偏爱之恋》（亿次）

全平台新综10月
播放量第三名

全平台新综九月
播放量第二名
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体育

长视频-优酷平台垂域优势深化
优酷在人文、体育、动漫等垂类领域建立鲜明平台标识与独特竞争壁垒

优酷在人文、体育、动漫等垂类领域，通过差异化战略与深度内容布局，建立“心智清晰、壁垒坚实”的鲜明平台标识：以“人间
聊愈，漫游山海”构筑全网第一人文纪实高地，锚定高知高收入人群；以“看小球上优酷”抢占体育内容差异化赛道，实现小球顶
级赛事全覆盖；以“新原创+AI”驱动国漫精品化升级，推动原创破圈与头部IP焕新并进。多领域差异化布局，全面塑造“有深度、
有态度、有温度”的长视频平台。

来源：艾瑞咨询 mVideoTracker 多平台视频内容监测数据库（桌面及智能终端）及互联网数据。

人文 动漫

全网第一人文纪实阵地，锚定高知、高收
入人群，人文内容与商业价值深度融合

漫游山海—城市文旅
《寻真之地》"以农筑基、以文点睛、以旅为桥"，
通过纪录片打造甘孜文旅新名片，被新华社点赞
战略农文旅融合标杆之作。《闪耀吧！大运河》
以新格局连接世界叙事，打造文博新范式。以地
理与文明为线索，拓展认知边界。

5.5 
15.2 

31.0 

第六季 第七季 第八季

圆桌派系列月播放量峰值
（百万次） 圆桌派系列豆瓣均分

9+，口碑封神；第八
季热度倍增，单月播
放量突破三千万次，
刷新系列纪录，持续
主导人文类节目

人间聊愈—万物系列
连接个体与社会，提供精神避难所，《圆桌派8》
随性聊天中洞察人生百态，《第一人称复数3》
以女性视角拓展议题边界。观众在真实对话中
共鸣，实现精神聊愈。

看小球上优酷——深耕“小球”垂类

小球顶级赛事全覆盖

• 樊振东德甲&欧冠
• 国际乒联世界杯、乒

超联赛一网打尽

羽毛球

• BWF国际羽联巡回赛：世锦赛、苏迪曼杯

网球

乒乓球

• WTA女子网球巡回赛    ATP男子网球巡回赛

高尔夫球

• PGA高尔夫美巡赛   LPGA女子高尔夫巡回赛

“苏超”热点捕捉
获得爆火民间足球赛事“苏超”直播版
权，吸引大量泛体育受众关注，与阿里
生态联动，探索体育+生活消费新模式。

新原创战略——精品化为核心，原创+AI 升级
内容，2025年动漫整体用户规模增加超18%
（行业第二），播放量增加5%（行业第二）。
新原创黑马破圈
原创作品占比超50%，摆脱对网文IP的依赖，
原创大女主复仇爽番《云深不知梦》成暑期档
动漫市场黑马。
国漫爆发，头部IP焕新
《沧元图》《师兄啊师兄》《光阴之外》等头
部作品稳定输出，每月top5动漫年总播放量整
体增加81.4%，以精品化与商业化，树立国漫
行业标杆。
AI漫剧短精大热
AI技术融入动漫创作全流程的同时，AI漫剧数
量翻倍、覆盖超90%市场，短精IP《开心锤锤》
热度破4000，全年播放量稳居高位。
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        男性：64.3%
（用户占比较行业 ↑ 11.0%）

       女性：35.7%
（用户占比较行业 ↓ 11.0%） 

长视频-行业热门APP动态
Z视介流量大幅跃升，平台全面焕新，展现强劲创新活力

2025年，Z视介整体流量大幅跃升，11、12月迎来爆发式增长，月用户数创新高，平台深耕精品化、差异化内容布局，深受核心用
户青睐，获高度文化认同；依托系列化举措，Z视介实现内容、技术等全面焕新，完成Z到Zⁿ生态价值跃迁，稳步推进“视听新物种”
平台定位，加速建设新一代智能互动视听生态，彰显平台强劲的创新活力与行业引领力。

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025年中国移动互联网-Z视介
用户规模&粘性
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月独立设备数（百万台） 同比增长率（%）

性别 年龄

2025年动态追踪——Z到Z的N次方迭变

20.9%

19.2%

37.4%

33.8%

21.5%

23.4%

20.0%

20.6%

Z视介

在线视频

≤24岁 25-35岁 36-45岁 46-60岁 60岁以上

男性用户占比高于行业整体水平11%，平
台内容布局精准契合群体偏好，获得男性
群体高度认可与持续参与

35岁以下用户占比高于行业水平5.3%，平
台深度锚定年轻群体兴趣，年轻化群体高
占比直接转化为高粘性认同

内容

技术

用户

生态

ü 更新短剧、AI频道，重磅片单涵盖音乐、AI、越
剧、体育等赛道，文化内容强化东方审美与浙江
标识，构建东方美学风格视听新生态

ü 依托“智媒果”AIGC生态平台，推出综艺、文
化等智能体，AI深度互动，首创智能陪看，开创 
“技术有温度、文化可触摸” 新模式，标志性数
字人“谷小雨”粉丝破百万，用户智能体验持续
升级

AI技术深度应用

ü 特色“部落”社群互动深化，兴趣聚合深度运营
增强用户归属感；视介官平台完善激励机制，扩
大创作者矩阵，平台认同感与用户粘性不断增强

内容迭代焕新

深化社区互动

构建超级联盟

ü 强化“链”式生态，与抖音、微博等深度联动，
构建全域传播矩阵，联动线上线下外部资源，构
建跨行业超级生态联盟，促进从内容触达到价值
转化的闭环升级
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月独立设备数（亿台） 同比增长率（%）

短视频-行业概览
短视频行业流量突破12.5亿，规模与粘性齐升，用户偏好稳固

2025年，中国移动互联网短视频行业的月独立设备数攀升至 12.5 亿台，用户规模在高位基础上持续扩容，同比实现稳步增长。用
户端的使用行为模式整体保持平稳、单日使用频次小幅波动，行业整体用户粘性增强。用户规模与使用行为的变化，反映出用户对
短视频平台的内容供给形成深度认可，印证了短视频内容对用户的持续吸引力与核心偏好。

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025.1-12中国移动互联网短视频
月独立设备数变化趋势

mUserTracker-中国移动互联网
短视频用户粘性
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12.6 
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0
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3月 6月 9月 12月

单机单日使用次数(次)
同比增长率（%）

25年均值13.6次较
24年增加6.3%

注释：“短视频”一级行业包含短视频类、短剧视频两个细分二级行业。
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短视频-细分行业

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

2025年，短视频月独立设备数突破12亿，在规模高位基础上实现平稳增长，短剧视频展现出强劲的增长爆发力，月独立设备数突破
2亿台，全年增长约1亿台，成为驱动行业增长的关键增量；同时，短视频与短剧两大细分行业的用户粘性全年均稳居高位，行业持
续契合用户核心使用偏好，行业发展势能强劲。

mUserTracker-2024年12月-2025年12月
短视频&短剧月独立设备数变化趋势
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短剧（亿台） 短视频（亿台） 短剧环比增长率（%）

短视频、短剧流量均稳步增长，短剧成为关键增长动力

12

2

mUserTracker-2025年12月中国移动互联网
短视频细分行业用户粘性

125.9 

31.2 

短视频 短剧视频

单机单日有效时间(分钟)

12.5 

4.2 

短视频 短剧视频

单机单日使用次数(次)
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短视频-热门APP动态
短视频行业抖音主导地位稳固，红果规模及增速领跑短剧行业

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

8

12

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月
抖音（亿台）

期间稳定增长，设备数稳定超10亿

mUserTracker-2025.1-2025.12短视
频抖音APP月独立设备数变化趋势

2025年短视频行业，抖音APP月独立设备数实现稳定增长，稳定超10亿，市场份额和用户基础绝对领先，市场主导地位持续夯实；
短剧领域爆发增长，红果免费短剧APP表现突出，月独立设备数同比大幅增长68.3%，在用户规模与增速上均领跑全行业，成为驱动
短剧赛道增长的核心引擎之一。

0

1

2

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月

红果免费短剧（亿台）

年增长68.3%，领跑短剧行业

mUserTracker-2025.1-2025.12短剧红果
免费短剧APP月独立设备数变化趋势

短视频 短剧

加码优质内容，助推创作常新

Ø 2025年9月，抖音创作者大会披露抖音内容升级，优质内容
播放量同比提升160%，播放时长同比提升220%

持续深化“免费+精品化”战略

Ø 2025年红果启动百部精品剧集开发计划，平台爆款频出，播
放量纪录不断刷新，免费模式流量优势和精品化内容升级，
树立行业标杆

10
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电子阅读-行业概览
电子阅读行业流量回升，AI技术全面应用，阅读深度与黏性提升

2025年，中国移动互联网电子阅读行业流量回暖，月独立设备数同比整体增长。12月，用户粘性显著增强：人均单日使用时长同比
增长12.7%，达到69.7分钟；使用频次同比提升9.3%，增至12.6次。这一趋势反映出用户对高质量、沉浸式阅读体验的偏好日益增
强，彰显电子阅读行业AI智能推荐、内容生成、多模态交互、个性化精读等能力普及下，电子阅读内容品质与服务体验的持续优化
正有效激发用户深度参与热情。

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025年中国移动互联网电子阅读行业用户规模&12月用户粘性
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3.8
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3月 6月 9月 12月

2024年 2025年月独立设备数（亿台）

12.6次

同比上升9.3%

单机单日使用次数

69.7分钟

单机单日使用时间

同比上升12.7%

同比-1.2% 同比＋3.6% 同比-3.0% 同比＋4.7%
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来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。 来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

电子阅读-用户画像&细分行业规模

mUserTracker-2025年12月中国移动互联网
电子阅读行业用户画像
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在线阅读 动漫 有声听书 娱乐搞笑及其他

月独立设备数（千万台） 同比增长率（%）

男性、已婚用户为核心群体，在线阅读表现突出

男性：55.7%
（月独立设备数同比 ↑ 5.1%）
 

女性：44.3%
（月独立设备数同比 ↑ 4.1%） 

| 性别

| 婚姻状况

已婚：61.2%
（月独立设备数同比 ↑ 1.7%）
 

未婚：38.8%
（月独立设备数同比 ↑ 5.7%） 

22.9%

31.7%

22.0%

19.8%

3.6%

24岁以下

25-35岁

36-45岁

46-60岁

60岁以上

年龄分布

mUserTracker-2025年12月中国移动互联
网电子阅读-细分行业用户规模

2025年12月，中国移动互联网电子阅读行业用户设备规模同比显著增长，行业用户结构特征鲜明，男性、已婚群体及25-35岁中青
年用户构成行业核心用户主体，显示稳定渗透力；细分行业中，在线阅读用户规模达约3.6亿台，占据绝对主导地位，同时实现4.3%
同比增长，展现出持续向好的发展势头。



27©2026.3 iResearch Inc.                                                                                                                                                                                                                 www.iresearch.com.cn

电子阅读-番茄免费小说动态追踪

来源：公开资料、艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025年中国移动互联网-番茄免费小说
月独立设备数&使用时间

 AI写作合规化管理

Ø AI创作浪潮下，平台25年新书发布量激增13倍，AI文
大量涌入，番茄为应对大量AI低质内容，升级AI检测机
制，发布系列管控措施，推动AI辅助创作进入合规化、
透明化。

番茄免费小说流量与用户粘性双增，系列举措促进内容生态持续繁荣
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2025年，番茄免费小说保持强劲增长态势，月独立设备数持续攀升，同比增速维持高位，截至12月，月活跃独立设备数达1.7亿台；
用户黏性同步提升，单日人均使用时长增至约80分钟，平台内容吸引力与用户沉浸度显著增强。业务层面，平台多部爆款作品及现
象级IP改编短剧接连出圈，应对AI浪潮，推动AI辅助创作合规化，促进平台内容持续繁荣。

 2亿现金扶持精品内容

Ø 25年执行2亿现金扶持，延续升级多个扶持计划对长篇
优质、短篇、头部IP以资金与资源双重激励，激活创作
生态，强化平台精品内容优势

 爆款作品与短剧改编

Ø 《十日终焉》《斩神》等爆款作品占据各大榜单，引领
网文创作新风潮

Ø 短剧改编迎来爆发式增长，依托番茄平台强大IP孵化能
力，多部作品改编为现象级作品
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番茄免费小说2025年动态追踪
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2.2 智慧科技
人工智能
智能设备
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人工智能-行业动态概览

来源：公开资料，艾瑞咨询自主研究及绘制。

AI Agent元年，人工智能实现从执行工具到智能伙伴的历史性跨越

DeepSeek-R1开源引爆全球AI竞赛
1月，DeepSeek推出开源大模型R1，以低
训练成本实现性能全球领先，重塑开源格局，
引领全球开源潮，打破"算力至上"传统范式，
证明高效架构+算法创新可替代“烧钱堆参”

4月，美国商务部对NVIDIA H20等AI芯片实
施新出口许可要求，对华出口受限
7月，华为昇腾920 NPU芯片量产，能效比极
致优化，国产算力从可用迈向好用

昇腾920量产，国产算力突围

国内C端大模型应用深化

豆包日均调用量突破50万亿Tokens较去年同期
增长超10倍
阿里千问大模型下载量超越Meta，累计下载量
突破7亿，千问APP上线首周下载量破千万

AI终端功能升级，体验重构

豆包联合中兴推出首款系统级AI手机，支持跨
APP操作，荣耀、红米等品牌千元机标配AI功能
AI眼镜市场火热，RayBan、华为、小米、
Rokid等产品相继上市，争夺下一代交互入口

通用 AI 智能体 Manus 开启Agent革命
3月，中国初创公司发布全球首个完全自主思
考执行任务的智能体，可自主完成跨软件任务，
推动人机协作模式根本性质变
12月，Meta数十亿美元全资并购Manu

4月，阿里发布全开源Qwen3系列，旗舰模型
登顶LiveBench「全球开源模型冠军」，能力
超越部分闭源模型，中国开源模型在全球技术
高地领跑，倒逼闭源巨头重审护城河

Qwen3 登顶开源王座

AI治理体系成型

5月，欧盟《人工智能法案》正式批准通过，全
球首部针对人工智能专门性法律出台
9月，中国发布强制性国家标准《人工智能生成
合成内容标识方法》，强制AI内容标识

全球AI大模型迭代提速

模型能力大幅跃升，市场竞争激烈 GPT-5  
Gemini 3  Qwen 3 GLM-4.7 Claude 4.5等模
型迭代，持续向深度思考、高效架构演进

2025年，AI技术深度演进，全球AI竞赛进入白热化阶段，在模型研发、算力基建、场景落地加速布局，技术突破与产业竞合交织成
驱动行业变革的双引擎。AI Agent 实现革命性跨越，打破传统AI执行工具边界，进化为具备自主规划决策、跨工具协同能力主动型
智能体，开启智能自主时代的全新纪元，重塑人机交互逻辑，拓宽AI应用场景，为通用人工智能落地迈出关键一步。
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人工智能—具身智能行业动态

来源：公开资料，艾瑞咨询自主研究及绘制。

AI技术深度赋能，开启具身智能规模化商用元年

具身智能规模化商用

宇树科技H1人形机
器人春晚亮相

宇树G1机器人演唱
会高难度舞蹈

全球首场机器人马
拉松开赛

全球首款5G-A夸父
机器人全运会火炬

手

特斯拉 Optimus 
Gen2.5量产

25年世界人工智能
大会，多款国产新

品亮相

优必选Walker S2
批量交付工厂上岗

小鹏IRON机器人
“猫步”破圈

乐享科技官宣斩获
消费级具身智能首

个亿元级订单

美国AI机器人成功
完成胆囊切除手术

商汤科技发布“悟
能”平台，具身智
能现实世界交互

2025年，AI技术与实体经济深度融合，具身智能体走出实验室，各大厂商新产品接连发布亮相，广泛落地于物流仓储、智能制造、
医疗护理和智能家居等领域，开启智能体走进千行百业、融入日常生活的全新篇章。具身智能的规模化商用，标志智能体与人类共
融物理世界、形成人机共融新生态。
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人工智能-行业概览
人工智能流量持续大幅提升，行业进入大众普及期

2025年，人工智能行业持续高热，行业流量同比增长超80%，展现出强劲的发展动能，用户渗透率稳步攀升达35%，AI技术从早期
尝鲜阶段加速迈入大众普及期。语言模型与图像处理表现尤为亮眼，依托大模型技术的突破与多模态能力融合，用户规模同比激增
超300%，成为推动AI落地的核心引擎。这一爆发式增长不仅印证生成式AI的成熟度提升，也标志着人工智能深度融入社会生产与日
常生活方方面面。

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025年中国移动互联网人工智能行业用户规模

33.3

24.5

1.4 0.4

304.1%
21.3%

826.1%

-38.9%

-3000.0%

-2500.0%

-2000.0%

-1500.0%

-1000.0%

-500.0%

0.0%

500.0%

1000.0%

语言模型 智能工具 图像处理 智能伴聊

月独立设备数（千万台） 同比增长率（%）

mUserTracker-2025年12月人工智能
细分行业用户规模
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人工智能-用户画像

来源：艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025年12月中国移动互联网人工智能用户画像

男性：56.1%
（用户占比 ↑ 1.1%）
 

女性：43.9%
（用户占比 ↓ 1.1%） 

| 性别

| 年龄 | 城市等级

| 婚姻状况

15.8%

15.8%

16.3%

16.8%

16.8%

16.9%

13.3%

13.1%

37.8%

37.5%

2024.12

2025.12

≤24岁 25-30岁 31-35岁 36-40岁 ＞40岁

31-35岁占比+0.2%25-30岁占比＋0.5%

已婚：67.7%
（用户占比 ↓ 1.2%）
 

未婚：32.3%
（用户占比 ↑ 1.2%） 

9.4%

22.4%

18.7%

20.3%

16.1%

13.1%

一线城市

新一线城市

二线城市

三线城市

四线城市

五线城市

用户占比（%）

↓ 0.26%

↓ 0.65%

↑ 1.49%

↓ 0.42%

↓ 0.34%

↑ 0.17%

 

用户全龄全域下沉，人工智能进一步向全民共享发展

2025年，人工智能技术向各行各业加速渗透，应用场景不断拓宽，用户结构呈现多元化与下沉化趋势，随着轻量化模型普及、移动
端体验优化，AI正稳步跨越地域与数字鸿沟，加速向下沉市场渗透，整体用户结构性变化标志着人工智能迈向全民共享新阶段，为
构建更具包容性的全民化智能社会奠定坚实基础。
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语言模型-用户规模与粘性

来源：艾瑞咨询UserTracker多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025年语言模型月独立设备数变化趋势&12月用户粘性

0.9 

1.9 
2.4 2.6 2.7 2.7 2.7 2.7 2.9 3.0 3.1 3.3 

6.5%
13.1% 16.6% 18.0% 18.5% 18.5% 18.4% 18.8%19.7% 20.6% 21.4% 22.7%

-600.0%

-500.0%

-400.0%

-300.0%

-200.0%

-100.0%

0.0%

0 
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

月独立设备数（亿台） 用户渗透率（%）

语言模型行业流量爆发，用户交互深度下降

2025年语言模型行业流量爆发，行业月活用户从年初不足1亿飙升至年底超3亿，实现22.7%用户覆盖，语言模型持续在人工智能细
分行业中占据主导地位，作为人工智能的核心应用层，语言模型持续引领技术普及与商业化探索，逐步成为当前生产力标配。在用
户使用行为上，用户单日使用次数及使用时间均出现同比下滑，反映用户交互深度不足，各产品同质化竞争，输出内容趋同，用户
新鲜感消退，垂直场景差异化需求难以满足。

12.6次

同比下降0.7%

单机单日使用次数

8.36分钟

单机单日使用时间

同比下降21.9%
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智能工具-用户规模与粘性

来源：艾瑞咨询UserTracker多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

mUserTracker-2025年智能工具
月独立设备数变化趋势

mUserTracker-2025年智能工具
用户粘性变化

2.5 2.4 2.4 2.4

4.4%
-2.6% 3.4%

21.3%

-125.0%

-105.0%

-85.0%

-65.0%

-45.0%

-25.0%

-5.0%

15.0%

35.0%

0 

2 

4 

3月 6月 9月 12月

月独立设备数（亿台） 同比增长率（%）

智能工具用户规模稳定，使用深度显著精进

2025年智能工具用户规模保持稳定，与24年相比整体无较大波动；用户使用行为上，单机单日使用次数整体超7次，单机单日有效
时间接近20分钟，较24年均有较大提升，用户的使用习惯正不断强化，产品在提升使用深度和留存方面成效显著。

7.2 7.9 7.9 
6.5 

29.3% 30.2% 18.9% -4.0%

-400.0%

-350.0%

-300.0%

-250.0%
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-150.0%

-100.0%
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0.0%

50.0%

单机单日使用次数（次） 同比增长率（%）

19.6 19.8 20.0 17.5 

55.8% 67.5%
30.4%

-4.4%

-200.0%

-150.0%

-100.0%

-50.0%

0.0%

50.0%

100.0%

3月 6月 9月 12月

单机单日有效时间（分钟） 同比增长率（%）
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人工智能-行业热门APP概况

2025年11月，[通义]升级更名[千问]，全面发力C端，公测首周下载量破千万，12月实现月设备数破两千六百万，增长势头迅猛，全
力追赶行业头部AI应用，用户规模爆发式扩张的同时，用户使用行为出现下降，暴露用户交互深度仍有提升空间；千问深化实用战
略，全面接入阿里生态，实现一句话解决生活需求智能闭环，覆盖电商、本地生活等领域，构建AI时代连接海量用户与丰富服务的
超级入口。

来源：公开资料、艾瑞咨询 UserTracker 多平台网民行为监测数据库（桌面及智能终端）。

千问强势发力C端，阿里生态支持下，实现一句话解决生活需求

3.8 4.2 4.8 5.5 5.6 5.5 5.5 5.7 5.8 6.1 
9.5 

26.5 
17.1% 10.8% 15.8% 13.1% 2.5% -1.6% 0.2% 3.4% 1.4% 4.9% 55.2%

179.7%

-800.0%

-600.0%

-400.0%

-200.0%

0.0%

200.0%

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

月独立设备数（百万台） 环比增长率（%）

mUserTracker-2025年中国移动互联网—千问APP
月独立设备数变化&使用次数

3.8 3.7 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.3 4.1 3.6 

单机单日使用次数（次）

Ø 千问APP11月17日公测后，用户规模激增，12月千问月用户规模突破2600万
Ø 用户规模激增同时，千问APP用户使用行为下滑，较行业头部水平存在一定差距，

将流量转化为持续用户价值，为千问快速起量向高质量留存的关键挑战

千问APP动态——全面发力C端

千问公测用户爆发

11月原[通义]App升级更名[千问]，以全新品牌定
位和产品体验开启公测，公测首周下载量破千万，
全面拓展用户，追赶头部势头迅猛
启动春节“30亿免单”活动，一句话点奶茶，活
动火爆，用户订单暴增，持续培养用户使用习惯

生态整合超级入口

千问全面接入阿里生态，实现一句话解决生活需
求闭环，增强自主调用工具原生Agent能力
覆盖电商、本地生活等全场景，迈向AI时代用户
与服务的超级入口


