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一、研究背景评估

项目 说明

研究机构

弗若斯特沙利文（Frost & Sullivan）联合天猫健康、大人糖共同发布。沙利文是全球知名的企业增长

咨询公司，在行业研究领域具有深厚积累；天猫健康是阿里巴巴旗下健康消费平台，拥有真实消费数据；

大人糖是女性情趣用品赛道头部品牌。

权威性说明

1. 沙利文专业背书：沙利文是全球咨询行业领先机构，长期为企业和投资者提供市场研究，其报告在

投融资领域具有较高公信力。

2. 天猫健康数据支持：依托阿里生态的真实消费数据，使报告具备一线市场洞察力。

3. 大人糖产业实践：作为行业头部品牌，大人糖提供了品牌运营、消费者洞察等一线经验。

4. 数据多元：整合国家统计局、WorldBank、企业官网、消费者调研（样本量 N=1311）等多源数据。

样本数量
消费者调研样本量 N=1311，覆盖不同性别、年龄、城市线级、婚育状况（Page 67）；另引用行业

投融资数据、政策文件等。

研究时间范围
报告发布于 2026 年，数据覆盖 2015-2025 年历史数据及 2026-2030 年预测，时效性强，反映最新行

业动态。

报告性质 行业白皮书，兼具市场规模、消费者洞察、政策分析、企业案例等多维度内容。
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二、范围与边界确认

研究维度 具体范围

细分行业

成人用品行业三大核心板块：

1. 情趣用品（情趣玩具、情趣食品/化妆品/服饰/道具等）

2. 计生及护理用品（避孕套、润滑液、私处护理、生殖健康监测等）

3. 女性情趣用品（女性情趣玩具、女性健康护理用品）

地域市场
全球市场，重点分析北美、欧洲、亚太三大区域，并深入剖析中国

市场的发展现状、消费者特征与竞争格局。

用户群体
成人用品消费者，重点聚焦女性群体，细分年龄、收入、婚恋状态、

城市线级等多维度画像。

三、核心摘要提炼

序号 核心观点与关键结论

1
行业从“隐秘刚需”向“悦己消费”转型：社会观念开放、性教育普及、渠道迭代共同推动成人用品去污名化，

成为健康生活方式和亲密关系载体。

2
中国市场成为全球增长核心引擎：依托完整供应链、庞大消费群体和电商渗透率，中国成人用品市场增速全球

领先，并带动亚太市场快速崛起。
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序号 核心观点与关键结论

3
女性情趣消费崛起，主导行业升级：女性对自我关怀、情绪价值和亲密关系质量的重视，推动产品从功能满足

向“身心兼顾”升级，本土头部品牌（如大人糖）以“阳光化、健康化”构建信任，引领行业规范化。

4
智能科技重构产品体验：APP 远程控制、AI 算法、生物传感、环保材料等技术加速渗透，产品从单一硬件升级

为“软硬件协同”的互动体验，唤醒真实亲密关系渴求。

5
政策规范与标准完善推动行业合规化：国内政策“规范与发展并重”，国际标准（如 ISO、REACH、CE）抬升

准入门槛，加速尾部品牌出清，行业集中度提升。

表格总结核心结论

维度 核心发现 趋势判断

行业转型 从隐秘刚需→悦己消费/健康消费 阳光化、品牌化

市场格局 中国增速全球领先，亚太崛起 全球增长核心引擎

消费主力 女性主导，26-40 岁中产为核心 悦己+伴侣互动双驱动

产品升级 智能科技、环保材料、人性化设计 从功能→体验→情感

政策环境 国内规范+国际标准抬升门槛 集中度提升，合规为王
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四、关键数据抓取与呈现

序

号
关键数据 数据含义 数据来源

1 70% 中国承担全球成人用品产能占比 数据来源：沙利文分析

2
18 亿人民

币
大人糖 A 轮融资后估值 数据来源：IT 桔子，沙利文分析

3 65% 2025 年中国育龄女性避孕方法普及率 数据来源：UNFPA，沙利文分析

4 55% 2024 年避孕套线上销售占比 数据来源：各企业官网，沙利文分

5 超 80%
与伴侣商量共同决策购买女性情趣玩

具的消费者占比
数据来源：沙利文分析

6 45.5%
女性情趣玩具消费者中“自我关怀”作

为首要动机的占比
数据来源：沙利文分析

7 28 家
截至 2026 年 2 月，大人糖在全国开设

的线下门店数量
数据来源：大人糖官网，沙利文分析

五、风险与机遇诊断
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类型 具体内容

主要挑战与

风险

1. 社会认知与文化约束：部分地区及人群中，情趣用品仍具敏感属性，线下渠道布局和品牌公开传播面临

心理与文化层面约束（Page 28）。

2. 质量标准参差不齐：低价低质产品仍占一定比例，影响行业整体信任度，制约高品质品牌溢价（Page 28）。

3. 营销与渠道规则限制：主流电商及内容平台对情趣用品广告投放、内容呈现有严格限制，获客成本高、

效率受限（Page 28）。

4. 上游高端材料依赖进口：高端硅胶等材料国产化不足，限制产品创新与品牌高端化进程（Page 20）。

5. 国际合规门槛抬升：欧盟 GPSR、REACH 等法规要求“数字护照”、全套检测报告，增加企业出口成本

（Page 29）。

6. 低频消费特征：女性情趣玩具年消费频次偏低，市场仍处普及阶段，复购提升空间大但需培育（Page 62）。

潜在增长机

会

1. 女性悦己消费崛起：自我关怀（45.5%）、缓解焦虑（30.8%）成为核心动机，情绪价值赛道潜力巨大

（Page 51, 63）。

2. 智能科技深度融合：AI 算法、生物传感、远程互动等技术加速渗透，APP 控制产品成为标配，可穿戴设

备、情感交互等方向值得布局（Page 60）。

3. 线下阳光化渠道拓展：大人糖 28 家线下门店已验证“场景化+信任场域”模式，可复制至更多核心商圈

（Page 65）。

4. 私密健康护理升级：经期、产后、更年期等精细化需求增长，抑菌护理、产后修复、抗衰舒缓等产品空

间大（Page 60）。

5. 伴侣互动场景深化：超 80%消费者与伴侣共同决策，情侣款、互动式产品需求旺盛（Page 62）。

6. 环保材料差异化竞争：生物降解材料、海洋回收塑料等环保创新可构建品牌壁垒（Page 58）。



第 7页 共 7页

类型 具体内容

7. 内容科普与社群运营：消费者对“更专业的女性友好科普”期待高（44.4%），内容驱动转化已成主流

（Page 51）。

8. 政策规范利好头部品牌：行业标准趋严加速尾部出清，头部品牌凭借合规优势可提升集中度（Page 21,

29）。


