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视界舒缓力——从缓解疲劳到主动护眼，眼部按摩仪的科技跃迁与需
求共振 头豹词条报告系列
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行业分类： 制造业/眼科设备制造

眼部按摩仪是一种通过物理、电子或按摩手法等方式对眼部进行放松和保健的设备，旨在缓解眼部疲劳、改善视力、促进血液循环等。这些

设备按照工作原理可以分为振动式、热敷式、按摩式等不同类型。振动式眼部按摩仪通过微电机产生振动，刺激眼部肌肉，达到放松的效果；热

敷式眼部按摩仪则通过发热元件提供温暖，缓解眼部疲劳；而按摩式眼部按摩仪则结合了振动和热敷的功能，为用户提供更全面的护理体验。

眼部按摩仪的行业分类主要基于产品功能和技术特点、产品形态以及技术层面。

可分为机械式眼部按摩仪、振动式眼部按摩仪、热敷式眼部按摩仪。

机械式眼部按摩仪主要通过内部的机械装置，如滚轮、指压头、气囊等，模拟人手的按摩动作，包括揉捏、挤压、敲击和旋转等，帮助刺

激眼周穴位，促进血液循环，缓解眼部肌肉紧张。这类产品结构复杂，通常配备多个模式和力度调节功能。

振动式眼部按摩仪利用高速或低频的振动原理刺激眼部肌肉，促进眼部血液循环，缓解肌肉紧张。其振动频率通常在每分钟数千到上万次

之间，属于“微电流+机械振动”结合的技术路径。

热敷式眼部按摩仪通过发热元件产生恒定温度，这类产品一般使用碳纤维、石墨烯等发热材料，具备温度调节功能，模拟热敷效果，从而

达到扩张血管，促进血液循环等功效。适用于眼睛干涩、经常用眼过度者。

眼部按摩仪可以分为手持式、佩戴式和桌面式等。

手持式眼部按摩仪通常具备体积小巧、轻便灵活，适合随身携带等优势。这类产品多采用单一功能，如简单震动或热敷，操作直观，适合

短时间内缓解眼部不适。但这类产品通常需要用户手动操作在眼周区域滚动或按压，无法实现“解放双手”并且使用体验依赖个人手法。

佩戴式眼部按摩仪采用类似眼罩或护目镜的外观设计，能覆盖整个眼部区域，使用便捷。这类产品功能较全面，通常包括热敷、气压、震

动、音乐播放等多种功能。适合在家中或办公室闭目休息时使用，但长时间佩戴可能压迫鼻梁。

摘要 眼部按摩仪行业通过物理、电子等方式缓解眼部疲劳、改善视力。随着健康需求增长、电子设备普及，眼疲劳问题普遍，行业市场潜力巨大。技术创新如精准按摩算法、智

能温控等提升产品附加值，满足用户多样化需求。老龄化加速及年轻群体用眼负担加重推动市场规模持续扩大。高频用网导致眼疲劳，使眼部按摩仪成为刚需产品。未来，

技术创新与老龄化、年轻群体需求将共同驱动眼部按摩仪行业稳定增长。

行业定义

行业分类

根据产品功能和技术特点分类

机械式眼部按摩仪

振动式眼部按摩仪

热敷式眼部按摩仪

根据产品形态分类

手持式眼部按摩仪

佩戴式眼部按摩仪

陈窦
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桌面式眼部按摩仪体积相对较大，适用于固定场所。这类产品通常配置更多元的按摩方式和更强的输出功率，功能更为全面，体验接近专

业护理，适合长期使用。

产品可以分为传统型和智能型。

传统型眼部按摩仪以物理按摩为主，功能较为基础，注重实用性和性价比。这类产品通常依靠简单的机械结构或热敷装置完成按摩过程，

缺乏智能交互与个性化配置功能。这类产品优点是价格亲民、操作简便，适合中老年群体、对智能设备不熟悉者、追求实用性的消费者。

智能型按摩仪融合AI、蓝牙、WiFi等智能技术，支持APP远程操控、定制化按摩程序、数据记录和智能交互等功能。部分产品还配有心率

检测、眼压监测、疲劳评估等智能传感器，能根据用户状态自动调整按摩方案，实现个性化和智能化护理。这类产品成本较高，多面向年

轻科技用户和高端市场，强调使用体验、舒适度及智能化管理。

眼部按摩仪行业的特征包括健康需求驱动、技术不断创新和市场潜力巨大。

健康需求驱动

随着社会节奏加快及电子设备的普及，人群用眼时间显著延长，近视、干眼、视疲劳等问题日益普遍。《2022国民眼部健康白皮书》显

示，儿童青少年视力不良检出率高达53.6%，远超美、澳等发达国家；成人群体中，非致盲类眼病患者已达9.9亿人，致盲类眼病患者亦有

2.51亿且呈年轻化趋势。年轻人因学习、工作、娱乐导致的眼疲劳、干涩等“亚健康”问题持续上升，而人口老龄化加快亦带动老年群体对缓

解疲劳、改善循环的健康产品需求增长，形成“银发经济”蓝海。尽管眼部按摩仪不适用于青光眼、白内障等病变，但对眼干、浮肿、黑眼圈

等症状具有改善作用。老年消费者偏好简洁、便携、易操作的设计，这也为产品创新提供了方向。伴随健康意识提升与主动护理观念普

及，眼部按摩仪正由可选消费品向家庭健康管理常用品转变，市场需求稳定且持续扩张。

技术不断创新

眼部按摩仪行业的显著特征之一是技术的持续创新驱动。随着市场竞争加剧，厂商不断引入精准的眼部穴位按摩算法、智能温控系统、可

调气囊压力及个性化按摩程序，部分高端产品更融合AI算法与传感技术，实现基于用户用眼习惯的智能优化。此外，人性化设计日益丰

富，如蓝牙音乐放松、护眼灯光调节及便携折叠设计，提升用户体验。材料选择方面，品牌纷纷采用亲肤蛋白皮、仿生硅胶或微纤维织

物，强调舒适度与易清洁性。可视化设计使用户在按摩时亦能完成日常操作，音乐功能则兼具情绪调节价值。轻量化与折叠便携设计满足

出行需求。技术创新不仅提升了产品附加值，也推动眼部按摩仪向智能穿戴和健康监测等领域拓展，促进行业消费升级，彰显了该行业技

术驱动与用户体验并重的发展趋势。

市场潜力巨大

随着健康意识提升和生活方式多样化，眼部按摩仪市场展现出巨大的发展潜力。中老年人群及长时间用眼的人群对眼部保健的需求尤为迫

切，推动市场规模持续扩大。与此同时，产品功能不断升级，智能化、便携化及多样化设计满足了不同用户的使用场景和偏好。消费升级

桌面式眼部按摩仪

根据技术层面分类

传统型眼部按摩仪

智能型眼部按摩仪

行业特征

1

2

3
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趋势下，用户对舒适性和体验感的要求不断提高，促使企业不断创新产品和服务模式。总体来看，健康需求的增长与市场扩张的双重驱

动，使眼部按摩仪行业具备广阔的发展空间和可持续增长潜力。

眼部按摩仪行业的发展历程主要涵盖了探索期、成长期和成熟期三个阶段。

在探索期，眼部按摩仪主要以手动操作为主，功能单一，市场认知度和需求量较低。

进入成长期后，随着科技的进步和消费者需求的增加，眼部按摩仪行业开始快速发展，产品功能逐渐丰富，市场认知度提高，品牌竞争加

剧。

自2010年以来，眼部按摩仪行业进入成熟期，市场规模不断扩大，产品种类繁多，市场竞争格局逐渐稳定。

近年来，随着对眼部健康问题的关注程度不断提高，眼部按摩仪行业迎来了新的发展机遇，市场规模持续扩大，产品技术不断提升，智能

化、个性化成为产品研发的主要方向。

发展历程

探索期 1990-01-01~2000-01-01

20世纪90年代~21世纪初：眼部按摩仪行业开始萌芽，消费者对“眼部保健”意识较低，市场需求量较小，产品以手动操作为主，技术

有限。此类产品早期主要以热敷、基础震动功能为主，更多用于医疗辅助或美容院场景。 1996年，BREEZE推出触头式健眼按摩

器。21世纪初期，市场上开始尝试将热敷用于眼部护理。至此之后，市场陆续出现护眼概念类产品。

市场认知度较低，产品性能有限且设计粗糙简单，主要针对眼部疲劳和眼周肌肉的放松。在市场层面，相关的品牌和产品数量较少，

销售渠道具有局限性。

成长期 2000-01-01~2010-01-01

21世纪初~2010年：随着科技的进步和消费者需求的增加，眼部按摩仪行业开始发展，产品功能逐渐丰富，逐步突破了热敷，气压按

摩技术等。2000年，倍轻松品牌成立，在确立了以眼部按摩仪为主营产品的定位后，逐步开创了眼部按摩器系列产品。自此，眼部按

摩仪行业开始发展，开始出现越来越多的品牌和相关产品。

市场认知度提高，市场规模逐渐扩大，形成了较为成熟的产业链。在市场上出现多家品牌，品牌竞争加剧，品牌之间出现技术差异，

形成竞争格局。消费群体也逐渐扩大，开始渗透到中老年，学生等群体。

成熟期 2010-01-01~2025-01-01

2010年~至今：眼部按摩仪已经成为一种成熟的消费电子产品，市场规模不断扩大，产品种类繁多。人们对健康意识的提高使眼部按

摩仪的需求市场增大。市场规模也逐渐扩大，除了专注于保健按摩电器的企业：倍轻松、奥佳华、大东傲胜等企业外，海尔、西屋、

小米、奥克斯等家电品牌也推出了相关产品。技术层面得到显著突破，产品能够集成雾化、按摩、热敷等多种功能。呈智能化，个性

化，创新化发展趋势。

市场竞争格局逐渐稳定，智能化、个性化成为产品研发的主要方向。市场营销方面，随着电商的兴起，销售渠道也逐步扩展，营销策

略也逐渐多样化。消费群体逐渐年轻化，眼部按摩仪向“创新、年轻化”方向发展，满足消费者的多种需求。

产业链分析
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行业产业链上游涵盖原材料供应、技术研发等环节，主要作用是为眼部按摩仪的生产提供原材料支持；产业链中游为眼部按摩仪的生产制造

环节，主要作用是进行眼部按摩仪的研发、设计和生产；产业链下游包括销售渠道、终端消费者及售后服务等环节，主要作用是将眼部按摩仪销

售给消费者并提供售后服务。

1.眼部按摩仪的制造成本受核心零部件（尤其是MCU芯片和锂电池）价格与产能变化影响显著。

微特电机、加热膜、MCU芯片、电池为眼部按摩仪的核心材料，原材料和零部件占成本的70%以上，其中MCU芯片与锂电池是影响成本与性能

的关键因素。MCU芯片作为控制系统的核心，其价格受供需变化影响显著，尽管短期市场存在波动，但长期增长趋势明确，未来产能的提升将有

助于降低成本。锂电池则直接决定产品的续航能力与便携性，随着上游电芯及配套材料产能的持续释放，其成本有望下降。在核心部件价格下降

与性能优化的双重推动下，眼部按摩仪的整体制造成本预计将降低，同时带动产品升级与价格结构优化。

2. 中国眼部按摩仪品牌在海外与国内市场同步发力，但不同品牌在海外布局的深度与成效存在显著差异。

中国眼部按摩仪市场由倍轻松、奥佳华等头部品牌主导，国内竞争加剧促使企业加快出海步伐。部分品牌如倍轻松已在亚马逊、Shopee、

Lazada等主流跨境平台建立系统化B2C渠道，并取得显著业绩增长；而其他品牌的海外布局仍处初期阶段，成效有限。与此同时，行业整体保持

高速增长，家电品牌也纷纷入局。随着线上电商与线下渠道融合的新零售模式兴起，多渠道销售显著提升了品牌影响力与市场覆盖率，推动行业

规模持续扩大。

3. 健康意识提升与消费升级推动眼部按摩仪市场需求持续增长，行业正向智能化与创新化加速发展，并通过多元化营销与渠道布局不断扩大

品牌影响力与销量。

眼部按摩仪的需求主要来源于长期使用电子设备导致眼部疲劳的人群，随着国民健康意识提升，市场规模快速增长。消费者对智能化、创新性产

品的需求不断上升，头部品牌通过引入先进技术与多功能设计推动产品升级。与此同时，行业下游渠道呈现线上线下融合、多样化发展的格局，

企业普遍采用明星代言与综艺植入等营销方式，显著提升品牌知名度与销售转化率，形成推动市场持续扩张的重要驱动力。

生产制造端

眼部按摩仪原材料供应

上游厂商

歌尔股份有限公司 立讯精密工业股份有限公司 瑞声科技（常州）有限公司 欣旺达电子股份有限公司 蓝思科技股份有限公司

江苏长电科技股份有限公司 华天科技（南京）有限公司 通富微电子股份有限公司 瑞芯微电子股份有限公司

乐鑫信息科技（上海）股份有限公司 惠州亿纬锂能股份有限公司 东莞长盈精密技术有限公司

眼部按摩仪产业链的发展现状

眼部按摩仪行业产业链主要有以下核心研究观点：

上 产业链上游环节分析

上游分析

原材料与核心部件成本高企，MCU芯片走势关键，未来产能提升将有助于降低眼部按摩仪制造成本。

眼部按摩仪的制造成本中，原材料与核心零部件占比超过70%，其中微特电机、加热膜、MCU芯片与电池构成关键组件，直接决定产

品的成本结构与性能水平。特别是MCU芯片，作为控制系统的核心元件，其价格与供需变化对整体成本影响显著。尽管2023年受全球

宏观经济波动影响，MCU市场短期内出现下滑，并面临一定不确定性，但在智能化与自动化持续推进的背景下，行业长期增长趋势明
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品牌端

眼部按摩仪

中游厂商

深圳市倍轻松科技股份有限公司 未来穿戴健康科技股份有限公司 松下电器（中国）有限公司 奥佳华智能健康科技集团股份有限公司

奥克斯集团有限公司 浙江西屋电气股份有限公司 飞利浦（中国）投资有限公司 深圳攀高医疗电子有限公司 泰安市诺泰电子科技有限公司

浙江凯诗捷智能科技有限公司

渠道端及终端客户

眼部按摩仪

确。预计自2024年起，全球MCU市场将逐步复苏，到2028年市场规模有望达到约320亿美元，年出货量将超过367亿颗。随着关键原

材料与零部件产能的提升，眼部按摩仪的整体制造成本有望下降。

锂电池性能优化与成本下降将推动眼部按摩仪产品升级与价格结构优化。

除MCU外，锂电池也是眼部按摩仪的核心零部件，对产品的续航性能与便携性具有决定性影响。目前，主流眼部按摩仪多采用锂离子

电池或锂聚合物电池，具备能量密度高、体积小、充电快等优势，满足轻量化与多功能集成的设计需求。以常见产品为例，单颗电池容

量多在1,000mAh至2,000mAh之间，支持2至5小时续航，广泛应用于中高端产品线。根据数据显示2024年，中国锂离子电池总产量约

为1,170GWh，同比增长约24%。随着上游电芯制造与电解液、隔膜、正负极材料等材料产能持续释放，锂电池成本有望进一步下降，

有利于控制眼部按摩仪整机成本并推动产品价格结构优化。

中 产业链中游环节分析

中游分析

眼部按摩仪品牌加速出海，但海外布局深度与成效呈明显分化。

尽管眼部按摩仪市场参与企业众多，但整体市场格局仍由倍轻松、奥佳华、未来穿戴等头部品牌占据主导地位。国内市场竞争日趋激

烈，不少品牌开始积极拓展海外业务，以寻求新的增长空间。以倍轻松为例，其已成功入驻亚马逊、Shopee、Lazada等主流跨境电商

平台，并通过设立海外直营店与独立站等形式，系统性布局B2C销售渠道。得益于海外渠道拓展成效显著，2024年前三季度其海外收

入同比增长约28%。未来穿戴也在通过亚马逊平台推进国际市场布局，但相较之下，其海外销售仍处于初步阶段，截至2023年9月，外

销占整体营收的比重约为5%。整体来看，中国眼部按摩仪品牌正加速出海步伐，逐步提升全球影响力，但不同品牌在海外市场的拓展

程度与业绩表现仍存在较大差异。

多渠道融合与私域运营推动眼部按摩仪品牌销量与影响力显著提升。

眼部按摩仪已经成为企业争相布局的新赛道，在此市场中，包含专注于按摩保健电器的企业，例如倍轻松，奥佳华等，海尔，小米等家

电品牌也推出相关产品。随着线上电商平台的蓬勃发展，眼部按摩仪的销量也呈现增长趋势。以倍轻松为例，该企业将营销模式调整为

线上线下相融合的新零售模式。根据2022年报告显示，该企业通过公司微信社群，公众号等渠道新增104万注册用户，电商平台私域运

营平台会员总量同比增长173%。数据显示，该企业在2024年货节期间，店铺维度销量同比提升689%。数据表明，多渠道销售为提升

了品牌影响力和拓展了市场空间。

下 产业链下游环节分析
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渠道端

京東集團股份有限公司 淘宝（中国）软件有限公司 苏宁易购集团股份有限公司 国美电器有限公司 杭州网易严选贸易有限公司

抖音有限公司 沃尔玛（中国）投资有限公司 上海寻梦信息技术有限公司

近年来，眼部按摩仪行业市场规模总体呈现增长趋势。2019-2024年眼部按摩仪行业市场规模由6.95亿上升至29亿。根据预测，2025-2028

年，眼部按摩仪行业市场规模将由35亿元上升至58亿元。

高频用网加重视疲劳，推动眼部按摩仪成为具备刚性需求的增长型产品。

据中国互联网络信息中心数据显示，截至2024年6月，我国网民规模近11亿人，较2023年12月增长742万人，互联网普及率达78.0%。中国居民

每天平均上网时间为5小时37分钟，占全天时间的近四分之一。这一高强度的电子屏幕接触使眼部负担显著加重，干涩、酸胀、视物模糊等症状

出现频率明显升高。在这种背景下，眼部按摩仪作为针对性缓解眼部疲劳的消费电子产品，获得了高度的场景匹配性与刚性需求驱动，带动了眼

部按摩仪市场的快速增长。

技术创新正成为推动眼部按摩仪行业市场规模持续扩张的核心动力。

以未来穿戴为例，该公司不断加大研发投入，2019年至2021年研发费用由2275.49万元提升至0.98亿元，占营业收入的比例从2.87%跃升至

10.82%，凸显其在技术迭代上的战略重心持续上移。截至2022年5月31日，公司累计持有专利1376项，其中包括48项发明专利、999项实用新型

专利、288项外观设计专利及41项境外专利，技术覆盖范围广泛，涵盖按摩力学优化、智能温控系统、人机交互等多个关键领域。持续的技术突

下游分析

眼部健康需求增长推动按摩仪市场持续扩容，成为缓解视疲劳的重要辅助工具。

眼部按摩仪的主要消费群体集中在长时间使用电子设备的人群，包括学生、上班族及老年人。由于长期用眼，这些人群普遍面临眼部疲

劳、干涩、视力下降等问题，对眼部健康的关注度不断提升。近年来，青少年近视及视力问题呈高发趋势，据统计，2022年中国儿童

青少年的总体视力不良检出率已达53.6%。同时，眼科医疗需求显著增长，仅在2022年8月，眼科问诊指数同比就提升了129%，公众

对眼部健康管理的需求正在快速上升。在此背景下，眼部按摩仪凭借缓解眼部疲劳、改善血液循环、促进眼部舒适度等功效，逐渐被消

费者认可与接受。其便捷、可在家中自主使用的特点，使其成为预防与缓解眼部问题的重要辅助工具，市场需求量正稳步扩大，行业发

展潜力明显。

明星合作与综艺植入已成眼部按摩仪品牌提升销量与影响力的关键策略。

当前，眼部按摩仪行业的下游渠道营销呈现多元化格局，线上与线下销售渠道并行发展，并不断向融合模式演进。值得关注的是，名人

合作推广已成为企业的重要营销策略之一，通过明星代言、综艺节目赞助及广告植入等方式，企业能够在短时间内大幅提升品牌曝光度

与产品销量。例如，倍轻松邀请肖战担任品牌代言人，其同款产品销量突破10万台，仅4天线上营业额便超过1亿元。此外，倍轻松先

后赞助《向往的生活4》《我家小两口》等多档知名综艺，借助节目热度实现品牌与产品的深度曝光。同样，SKG也通过在《乘风破浪

的姐姐》《我要这样的生活》《朋友请听好》等热门综艺中植入产品，进一步扩大消费者触达范围。这类以明星效应与节目流量为核心

的营销方式，不仅显著提升了品牌影响力与市场认知度，也有效促进了销售转化，成为推动行业竞争与市场拓展的关键路径之一。

行业规模

眼部按摩仪行业规模的概况

眼部按摩仪行业市场规模历史变化的原因如下：



8

破不仅在产品舒适度、功能多样化等方面实现显著提升，还推动了产品向智能化、个性化及高附加值方向升级。这种以研发驱动为核心的发展模

式，使企业在竞争激烈的市场中保持技术领先地位，并为眼部按摩仪行业的长期增长提供了坚实支撑。

老龄化与健康需求提升推动眼部按摩仪在银发消费市场持续增长。

数据显示，2019年至2022年间，中国60岁及以上人口比例由18.1%升至19.8%，其中65岁及以上人口占比已达14.9%。老年群体在健康管理方面

的消费意识与需求显著提升，尤其在视力保护和眼部护理领域，对智能健康产品的接受度不断提高。智能化眼部按摩仪凭借精准的按摩技术、舒

适的操作体验及针对性的人性化设计，能够有效缓解眼部疲劳、改善血液循环，契合老年群体的功能性需求，因而在该细分市场获得持续增长的

动力。统计显示，2020年中国老年人口消费规模已达4.37万亿元，占GDP的5.25%，预计到2050年将增至40.69万亿元，占GDP比重提升至

12.2%。这一庞大且不断扩张的银发消费群体，将为眼部按摩仪市场释放长期而稳定的增长潜力。

年轻群体用眼负担加剧，推动眼部按摩仪需求快速增长，市场潜力显著提升。

年轻群体因长期高强度用眼，近视、干眼症等眼部健康问题日益突出，成为推动眼部按摩仪市场规模增长的重要力量。根据人民数据，2022年22

至29岁年龄段中，超过一半的人群干眼症状持续时间超过一年，显著提升了对眼部健康管理产品的需求。与此同时，年轻消费者健康意识的提

升，使其更加关注护眼产品的专业性与使用体验，尤其偏好具备精准按摩功能和舒适感的眼部按摩仪。主流电商平台数据显示，2022年第三季度

护眼产品销售额同比激增156%，反映出市场需求的强劲增长趋势。

眼部按摩仪行业市场规模未来变化的原因主要包括：

数据来源: IEAE深圳家电展、上海国际个护生活电器展览会、中新传媒

规模预测

眼部按摩仪行业规模

政策梳理
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政策名称

《电器电子产品有害物质限制使用
合格评定制度实施安排》

颁布主体

市场监管总局 工业和信息化部

生效日期

2019-05-16

影响

-5

政策内容
国家对电器电子产品中有害物质限制使用实施合格评定制度，包括国推自愿性认证和供方自我声明两种方式，相关产品应通遵从此评定制度，并在指定平台报送信
息。从源头上限制电器电子产品有害物质使用，减少产品废弃后对环境造成的污染，增加绿色产品供给，促进绿色消费。

政策解读

该政策是我国推动绿色制造与环境保护的重要制度。通过明确电器电子产品在有害物质限制使用方面的合格评定方式，加强了产品生产的环保性。合格评定采取两种
方式，给予企业一定的灵活性，同时设立公共信息平台，提高产品合规信息的透明度与可追溯性。这不仅促使企业在原材料采购、设计生产等环节加强有害物质控
制，也有助于形成良性市场导向。对相关企业而言，需严格遵守并完成合格评定，在短期内可能面临一系列的改革措施，但制度的逐步实施将加快我国绿色供应链建
设进程，推动电器电子行业朝低污染、可持续方向发展。

政策性质 规范类政策

政策名称

《儿童青少年近视防控适宜技术指
南（更新版）》

颁布主体

中华人民共和国国家卫生健康委员
会-疾病预防控制局

生效日期

2021-10-11

影响

7

政策内容
2021年发布的《儿童青少年近视防控适宜技术指南（更新版）》明确了近视防控的基本知识和近视防控的适宜技术，包括建立视力档案、科学用眼习惯、视觉训练
等干预措施，并强调多部门协同开展综合干预，推广适宜的非药物干预方法。

政策解读
该指南完善了近视防控适宜技术要求。对于眼部按摩仪行业而言，这一政策认可“缓解疲劳、辅助干预”类产品的市场潜力。产品应严格规范宣传用语，聚焦“缓解眼疲
劳”而非“治疗近视”，推动儿童青少年近视防控技术的发展。

政策性质 指导性政策

政策名称

《含光源的近视控制、弱视治疗类
医疗器械产品分类界定指导原则》

颁布主体

国家药品监督管理局

生效日期

2025-07-16

影响

7

政策内容
该指导原则明确了含光源的近视控制、弱视治疗类医疗器械产品的定义、适用范围、管理判定、命名方式、管理类别及分类编码。原则要求此类产品需严格区分是否
具备医疗用途，是否属于医疗器械，明确预期用途、避免夸大宣传，保障产品安全有效。

政策解读
该指导原则规范了含光源的近视控制、弱视治疗类医疗器械产品的界限，为眼部按摩仪行业提供了规范和参考。对于不用于近视防控（含训练）或弱视治疗（含训
练），主要用于缓解视疲劳、日常保健的眼部按摩仪产品，只要其不通过光源照射眼球进行治疗，即不纳入医疗器械管理范畴。这有助于界定产品定位，避免误解和
夸大宣传带来的风险，确保宣传合法合规，推动眼部按摩仪行业更加规范、清晰地划分产品边界，促进行业规范发展。

政策性质 指导性政策

政策名称

《家用和类似用途眼部按摩器》

颁布主体

中国家用电器协会

生效日期

2024-04-02

影响

6

政策内容
2024年4月发布的《家用和类似用途眼部按摩器》标准，规范了眼部按摩器的技术要求、试验方法、检验规则及包装运输等内容，对眼部按摩器行业缺乏的一些针对
性的标准进行了明确，例如热敷温度、锂电池安全等方面。该标准的发布与实施引导该行业向更安全、更健康的方向发展。

政策解读
该政策的实施填补了眼部按摩器行业长期缺乏的规范和标准，是行业迈向规范化、标准化的重要举措。通过明确热敷温度、锂电池使用要求、功能操作规范等细节，
有效提升产品安全性与用户体验。同时，也提醒企业需加强产品研发和质量把控，以满足新标准要求，促进行业健康规范的发展。

政策性质 规范类政策
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政策名称

《综合防控儿童青少年近视实施方
案》

颁布主体

教育部等八部门联合印发

生效日期

2018-08-30

影响

7

政策内容
《综合防控儿童青少年近视实施方案》强调多部门联动，落实主体责任和方案实施，通过组织领导，减负、加强队伍建设，加强科学研究，加大财政投入等手段，全
面防控儿童青少年近视问题。同时，加强政策宣传与督导审核，推动形成全社会共同防控近视的机制。

政策解读
《综合防控儿童青少年近视实施方案》的出台与实施，表明国家高度重视青少年视力健康。这一政策全面推动近视防控体系的建设。对于眼部按摩仪行业而言，政策
的出台增强了公众对护眼产品的认知和需求，鼓励相关技术的发展，通过政策，家长和学校都更加重视预防工具，也为企业提供了更为广阔的发展空间。但同时，行
业也需在产品的安全性与科学性上做到规范合规，顺应国家的严格监管，从而更好地满足市场和社会双重期待。

政策性质 指导性政策

现阶段中国眼部按摩仪市场的竞争格局呈现多层次、多维度的竞争态势。随着消费者对“健康护眼”、“缓解视疲劳”等需求快速增长，该品类已

从原本的“小众保健品类”发展为电商平台上具有显著增长潜力的智能穿戴健康产品，吸引了大量品牌入局。整体来看，市场竞争激烈程度较高，

产品同质化现象严重，造成各品牌在技术升级、功能创新、用户体验优化等方面不断加大投入，以争夺市场份额。

按摩仪器行业呈现以下梯队情况：第一梯队公司有倍轻松、SKG、松下、奥佳华等；第二梯队公司为奥克斯、西屋、飞利浦、诺泰等；第三

梯队有攀高、KASJ等。

行业早期起步缓慢，专业品牌率先布局，技术积累与专利储备奠定领先优势。

最初眼部按摩仪以中老年保健、理疗设备和美容为主，功能以震动、热敷为主。消费者认知度低，需求量小。代表品牌如倍轻松率先进入市场，

依托技术基础和工厂制造能力，占据首批市场份额，成为头部企业。头部企业在核心技术上拥有多年研发积累和专利壁垒。以倍轻松和奥佳华为

例，这两家公司在眼部按摩仪领域均具备深厚的技术积累，倍轻松自2000年公司成立以来，所有专利总数超900，其中包含发明专利203种。奥

佳华所有专利总数超1,000，其中包含发明专利317种，获得授权专利2,292件，研发投入占营业收入4%左右，年研发经费超2亿元。倍轻松依托

多年在按摩器具领域的研发经验，具有推出的眼部按摩仪集智能气压按摩、恒温热敷、震动舒缓、音乐放松等功能于一体，将传统穴位按摩和气

囊相结合，针对眼部穴位进行设计，以适应不同人群的舒适需求。先进的技术及专利储备奠定了头部企业的布局。

头部品牌依靠多渠道与明星代言形成规模优势，中小企业因资金与研发受限陷入低端竞争，市场格局呈集中与分散并存。

倍轻松等头部企业凭借多渠道布局（如线上电商、线下专柜）、签约肖战、易烊千玺等顶流明星为全球品牌代言人、持续技术迭代和精准市场定

位，实现了销量与品牌影响力的双提升。如线下方面，倍轻松覆盖了城市购物中心门店、机场、高铁站、海南免税店、山姆会员等KA渠道；线上

方面，覆盖了天猫、京东、拼多多、抖音、小红书等新兴社交电商，以及亚马逊、美国独立站、虾皮、LAZADA等海外电商平台。而中小企业受

限于资金、渠道与研发能力，多集中于价格竞争与低端市场，缺乏品牌溢价与规模效应，最终形成了以少数头部品牌主导、多数中小企业分散竞

争的市场格局。

中国眼部按摩仪市场竞争格局将加速向技术驱动和品牌集中化演变。头部企业将凭借核心技术研发能力持续提升高端市场占有率，缺乏创新

能力的品牌将在同质化竞争中逐渐被淘汰。与此同时，领先品牌将依托成熟的跨境渠道优势，加快全球化布局，最终形成技术、品牌与规模全面

领先的竞争态势。

市场竞争推动产品细分化，技术升级推动高端化趋势，中小企业生存空间收窄。

随着市场竞争日趋激烈，品牌在目标市场定位上愈发精准，针对不同年龄层、性别及职业群体推出差异化产品与服务，以满足多元化的消费需

求。除核心功能外，企业也在用户体验、便携性及外观设计等方面不断优化。例如，倍轻松眼部按摩仪采用亲肤蛋白皮材质，提供更舒适的人机

交互体验；奥佳华、小米等品牌则在产品内部使用镂空结构，外部配备透明或半透明可视窗，提升使用便捷性与安全感。针对便携化需求，奥佳

竞争格局

眼部按摩仪竞争格局概况

眼部按摩仪行业竞争格局的历史原因

眼部按摩仪行业竞争格局未来变化原因
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华推出的眼部按摩仪机身重量仅215g，方便随身携带；在外观上，星空灰与黛蓝等时尚配色符合当下审美趋势，增强了产品的视觉吸引力。当

前，行业同质化现象依然突出，而随着消费者对舒适度、智能化及健康功效要求的不断提升，眼部按摩仪正迈向技术驱动的高端化阶段。缺乏研

发能力与专利储备的中小品牌，将在价格竞争与产品趋同中逐步被市场淘汰。

品牌通过海外市场布局实现风险分散与规模提升，头部企业已借跨境渠道与全球网络强化国际竞争力与增长潜力。

在巩固国内市场的基础上，品牌积极布局海外市场，以实现销售规模和品牌影响力的双重提升。国际市场的拓展不仅有助于分散单一市场风险，

还能借助供应链与生产成本优势，加快全球份额的占领。近年来，倍轻松、SKG等企业已在Amazon、Lazada等国际电商平台建立成熟的跨境销

售渠道，为品牌进入多元化市场奠定基础。奥佳华凭借在研发、生产与渠道方面的综合优势，其按摩椅及按摩小家电产品出口份额连续十余年稳

居国内行业首位。目前，其业务已覆盖亚洲、北美、欧洲三大保健按摩核心市场，全球销售网点超过10万个，形成了广泛且稳定的国际销售网

络。这一战略不仅提升了品牌的全球知名度，也为其在全球健康消费品领域赢得更强的竞争力和可持续增长空间。

深圳市倍轻松科技股份有限公司（688793） 奥佳华智能健康科技集团股份有限公司（002614）

深圳市锐明技术股份有限公司（002970） 上海荣泰健康科技股份有限公司（603579）

欣旺达电子股份有限公司（300207） 歌尔股份有限公司（002241）

立讯精密工业股份有限公司（002475）

上市公司速览

总市值

-
营收规模

2.9亿元 28.6
同比增长(%)

62.8
毛利率(%) 总市值

-
营收规模

10.5亿元 -11.2
同比增长(%)

38.7
毛利率(%)

总市值

-
营收规模

5.1亿元 2.5
同比增长(%)

47.7
毛利率(%) 总市值

-
营收规模

4.0亿元 3.9
同比增长(%)

35.9
毛利率(%)

总市值

-
营收规模

343.2亿元 -6.2
同比增长(%)

14.4
毛利率(%) 总市值

-
营收规模

739.5亿元 -
同比增长(%)

8.4
毛利率(%)

总市值

-
营收规模

1.6千亿元 7.3
同比增长(%)

11.8
毛利率(%)

企业分析
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1 奥佳华智能健康科技集团股份有限公司【002614】

公司信息

企业状态 存续 注册资本 62347.5995万人民币

企业总部 厦门市 行业 研究和试验发展

法人 邹剑寒 统一社会信用

代码

91350200260060034P

企业类型 股份有限公司(上市、自然人投资或控股) 成立时间 838828800000

品牌名称 奥佳华智能健康科技集团股份有限公司 经营范围 研发、销售：一类医疗器械、保健器具、康复理疗器具（不

含假肢、矫形器（辅助器具）等须经前置审批许可的项

目）、健身器材、美容器具、家居产品；开发、生产、加

工、销售：电子按摩器材及其相关材料，座、靠、垫制品，

低压电器配件，日用五金制品，电子产品，模具，家具，家

电，化工原料（需经前置许可项目除外），聚氨酯泡棉制品

及其提供技术转让、咨询、服务；经营本企业自产产品的出

口业务和本企业所需的机械设备、零配件、原辅材料的进口

业务（不另附进出口商品目录），但国家限定公司经营或禁

止进出口的商品及技术除外；未涉及前置审批许可的其他经

营项目。
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财务数据分析

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025(Q1)

0.98 1.06 1 1.06 1.03 1.06 1.12 1.07 0.93 /

/ / / / / / / / / /

41.8534 39.5796 44.6007 44.2869 46.8906 45.0624 44.6547 42.5919 41.079 /

21.9257 24.4083 26.8578 -3.1349 33.6011 12.2541 -23.9996 -16.4977 -3.9189 /

39.0335 37.5053 27.2152 -34.1919 55.8919 4.344 -77.7417 1.1569 -37.7551 /

/ / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / /

49.4044 51.5132 50.0521 63.3401 57.1093 55.558 60.831 54.3449 55.7569 /

/ / / / / / / / / /

1.7965 2.0817 1.6478 1.262 1.8757 1.7915 1.9874 1.794 1.6709 /

0.2149 0.5399 0.8471 0.4924 1.1551 -0.0278 1.1902 1.4357 0.2088 /

35.7722 36.9959 36.255 37.2154 35.9764 29.8642 32.2326 37.0722 36.041 /

95.9328 88.2651 96.7231 98.2993 82.0509 85.0179 74.2046 78.6002 80.8201 /

0.7171 0.8959 0.9677 0.7444 1.4468 1.3288 1.5815 1.4259 1.3262 /

6.3826 7.6895 8.1934 4.7285 5.7025 5.1583 1.2375 1.3677 0.9388 /

-0.2154 16.0839 6.3137 8.0034 17.5197 / / / / /

14.1177 14.6316 -1.1854 -44.1789 -39.6629 / / / / /

10.36 12.85 14.28 8.66 11.7 9.89 2.16 2.24 / /

0.46 0.63 0.79 / / 0.74 0.16 0.17 0.1 0.003

7.6954 8.2786 8.1293 5.4516 6.1554 5.9272 1.846 2.274 1.5151 /

0.8294 0.9288 1.0079 0.8674 0.9264 0.8703 0.6704 0.6015 0.6196 /

5.2283 14.4902 -21.1914 -18.2224 -30.7564 / / / / /

/ / / / / / / / / /

2.0047 2.1128 2.1381 2.0364 2.8325 2.9038 2.7298 2.7426 2.7313 /

/ / / / / / / / / /

79.5563 88.2483 83.486 101.1066 90.3841 94.3124 124.0567 122.7831 108.0497 /

3451383192.65 4293808652.95 5447030714.43 5276271252.16 7049158351.67 7926722192.23 6024336706.63 5030460330.75 4833321898.13 1147544843.46

1.6054 2.0496 2.6866 3.0786 3.3356 3.6097 3.4943 3.3511 3.1448 /

0.45 0.62 0.77 / / 0.68 0.18 0.17 0.1 0.003

251030468.26 345180248.17 439121842.1 288977759.5 459226985.61 458358173.45 102022883.31 103203187.17 64238678.27 1997005.34

0.35 0.47 0.62 0.52 0.71 / / / / /

/ / / / / / / / / /

0.2149 0.5399 0.8471 0.4924 1.1551 -0.0278 1.1902 1.4357 0.2088 /

财务指标

销售现金流/营
业收入

扣非净利润同比
增长(%)

资产负债率(%)

营业总收入同比
增长(%)

归属净利润同比
增长(%)

摊薄净资产收益
率(%)

实际税率(%)

应收账款周转天
数(天)

预收款/营业收
入

流动比率

每股经营现金流
(元)

毛利率(%)

流动负债/总负
债(%)

速动比率

摊薄总资产收益
率(%)

营业总收入滚动
环比增长(%)

扣非净利润滚动
环比增长(%)

加权净资产收益
率(%)

基本每股收益
(元)

净利率(%)

总资产周转率
(次)

归属净利润滚动
环比增长(%)

每股净资产(元)

每股公积金(元)

扣非净利润(元)

存货周转天数
(天)

营业总收入(元)

每股未分配利润
(元)

稀释每股收益
(元)

归属净利润(元)

扣非每股收益
(元)

毛利润（元）

经营现金流/营
业收入

公司竞争优势
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竞争优势

奥佳华是全球领先的按摩器具专业制造基地之一，拥有涵盖眼部按摩仪、按摩椅及全身各部位专业按摩小电器的全品类生产能力，年产专业按摩小器具超
1,700万台、健康环境产品近600万台，形成强大的规模化制造优势。公司核心零部件基本实现自产，显著提升成本控制与供应链整合能力，为眼部按摩仪等
产品提供稳定高效的供应保障。凭借完善的全球销售网络，奥佳华在东南亚市场及欧美市场均占据稳固份额，并与多家国际知名品牌建立长期合作关系，
2021年按摩器具出口额位列行业第一。公司持续加码自动化与数字化设备投入，推进产线智能化升级，并获得中国质量检验协会6大权威认证，确保产品性
能与可靠性达到国际标准，综合体现其在生产规模、供应链能力、国际市场布局及质量管理方面的显著竞争优势。

2 深圳市倍轻松科技股份有限公司【688793】

公司信息

企业状态 存续 注册资本 8594.5419万人民币

企业总部 深圳市 行业 橡胶和塑料制品业

法人 马学军 统一社会信用

代码

9144030072302468X5

企业类型 股份有限公司（外商投资、上市） 成立时间 962726400000

品牌名称 深圳市倍轻松科技股份有限公司 经营范围 保健器材、电子保健器材、健身器材、电子产品、仪器仪

表、水杯、水机、第一类医疗器械、医疗器械软件及相关配

附件的研发、销售；第二类医疗器械及相关配附件的研发；

提供以上产品的代理研发服务及相关产业的投资；家电、家

居用品、办公用品、日用品、床上用品、纺织品、服装服

饰、鞋帽、化妆品、精油、玩具、工艺品（象牙及其制品除

外）、礼品、一次性发热贴产品、涉及饮用水卫生安全的产

品（饮水机）、与生活饮用水接触的净水器、模具及配件的

销售及网络销售；经营进出口业务（法律、行政法规、国务

院决定禁止的项目除外，限制的项目须取得许可后方可经

营）;在网上从事商贸活动（不含限制项目）；软件服务；健

康养生管理咨询（不含医疗行为）；电子产品的技术开发、

技术咨询、技术转让；电子、通信与自动控制技术研究；计

算机软件的技术开发及相关技术咨询、技术服务；网络技术

开发及相关技术咨询；养生保健服务（非医疗）；可穿戴智

能设备销售；可穿戴智能设备制造；家用电器制造；家用电

器销售；家用电器研发。（依法须经批准的项目，经相关部

门批准后方可开展经营活动）产业用纺织制成品制造；家用

纺织制成品制造；家居用品制造。（除依法须经批准的项目

外，凭营业执照依法自主开展经营活动） 水杯、水机、第一

类医疗器械、医疗器械软件及相关配附件的生产；第二类医

疗器械及相关配附件的生产、销售；信息服务业务（仅限互

联网信息服务和移动网信息服务业务，凭增值电信业务经营

许可证经营）；中草药包、散装食品、饮料、茶叶的销售及

网络销售；餐饮服务；冷热饮品制售；物流运输服务；单用

途商业预付卡的销售；以特许经营方式从事商业活动。（依

法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动，

具体经营项目以相关部门批准文件或许可证件为准）
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财务数据分析

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025(Q1)

1.22 1.11 1.03 0.99 1.04 1.13 1.09 1.14 1.15 /

/ / / / / / / / / /

76.865 71.0827 56.2455 56.3876 50.8887 31.8329 40.9155 45.9151 54.3944 /

0.7368 12.7188 42.1095 36.6386 19.0701 43.9276 -24.6886 42.299 -14.8789 /

369.1912 94.3521 115.9497 20.7831 29.5587 29.9184 -235.4558 58.9695 120.1575 /

/ / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / /

43.6824 35.2313 28.5273 32.0561 34.8987 24.6783 28.7444 18.4034 20.2678 /

/ / / / / / / / / /

1.1695 1.2901 1.6274 1.5836 1.8081 3.0135 2.2543 1.8871 1.5522 /

2.0923 1.19 2.28 0.84 1.48 1.4101 -0.0362 0.9505 0.9718 /

51.5401 55.2912 58.1917 60.9289 58.3612 56.7349 49.8177 59.3192 60.589 /

92.7417 93.8042 97.7015 98.8484 99.3601 84.8882 84.7937 91.0056 96.3209 /

0.6203 0.7783 1.0226 0.9891 1.2242 2.2213 1.7479 1.4797 1.3065 /

6.3088 12.5832 20.977 17.1232 16.5868 12.8235 -14.1493 -6.4926 1.3063 /

/ / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / /

29.3 64.84 54.26 40.64 35.56 21.74 -21.93 -11.75 / /

0.67 0.85 0.99 1.19 1.53 1.74 -2.02 -0.6 0.12 -0.02

3.268 5.7407 8.8775 7.8902 8.525 7.746 -13.8981 -3.941 0.939 /

1.9305 2.1919 2.3629 2.1702 1.9457 1.6555 1.0181 1.6474 1.3912 /

/ / / / / / / / / /

/ / / / / / / / / /

0.1701 0.5423 2.3274 1.342 0.4659 5.9221 5.9221 3.9979 3.9645 /

/ / / / / / / / / /

131.0139 111.2519 102.3862 117.1646 127.2669 121.1102 138.5628 92.968 97.6165 /

317131011.53 357466427.44 507993694.77 694115696.87 826484571.04 1189539638.54 895858907 1274798202.55 1085122740.01 197014270.73

0.9054 1.1287 3.4599 5.1278 3.1308 3.2373 0.6186 -0.1528 -0.0592 /

0.67 0.85 0.99 1.19 1.53 1.74 -2.02 -0.6 0.12 -0.02

10765897.26 20923744.19 45184771.64 54575569.32 70707377.52 91861861.17 -124432257.97 -50865435.56 10253215.6 -1832539.23

0.04 0.8 0.95 1.14 / 1.46 -2.13 -0.66 / /

/ / / / / / / / / /

2.0923 1.19 2.28 0.84 1.48 1.4101 -0.0362 0.9505 0.9718 /

财务指标

销售现金流/营业
收入

扣非净利润同比
增长(%)

资产负债率(%)

营业总收入同比
增长(%)

归属净利润同比
增长(%)

摊薄净资产收益
率(%)

实际税率(%)

应收账款周转天
数(天)

预收款/营业收入

流动比率

每股经营现金流
(元)

毛利率(%)

流动负债/总负债
(%)

速动比率

摊薄总资产收益
率(%)

营业总收入滚动
环比增长(%)

扣非净利润滚动
环比增长(%)

加权净资产收益
率(%)

基本每股收益
(元)

净利率(%)

总资产周转率
(次)

归属净利润滚动
环比增长(%)

每股净资产(元)

每股公积金(元)

扣非净利润(元)

存货周转天数
(天)

营业总收入(元)

每股未分配利润
(元)

稀释每股收益
(元)

归属净利润(元)

扣非每股收益
(元)

毛利润（元）

经营现金流/营业
收入

公司竞争优势
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竞争优势

倍轻松是国内便携式按摩器具领域的先行者，深耕眼部按摩仪市场多年，凭借高消费者认知度与品牌忠诚度占据竞争高地。公司在气压按摩、恒温热敷、振
动频率控制等核心技术上具备多项自主专利，截至2024年6月30日，累计拥有1,868项知识产权，其中境内外授权专利842项，包括189项发明专利。依托二十
余年的持续创新，倍轻松构建了“云-管-端-体”四位一体的“中医×科技”生态布局，在人体健康监测、按摩理疗干预等领域形成深厚技术壁垒，并率先探索便携
式按摩器与物联网及人工智能云端算法的融合应用。营销方面，公司通过全域种草与跨品类合作，与美妆、快消等行业联动，并在抖音、小红书等平台借助
达人推广实现品牌声量引爆。产品选用亲肤蛋白皮、环保硅胶等高附加值材质，持续优化人机交互设计，稳固并强化其在中高端便携式按摩仪市场的领先地
位。

法律声明

权利归属：头豹上关于页面内容的补充说明、描述，以及其中包含的头豹标识、版面设计、排版方式、文本、图片、图形等，相关知识产权归头豹所有，均受著作权法、商标法及

其它法律保护。

尊重原创：头豹上发布的内容（包括但不限于页面中呈现的数据、文字、图表、图像等），著作权均归发布者所有。头豹有权但无义务对用户发布的内容进行审核，有权根据相关

证据结合法律法规对侵权信息进行处理。头豹不对发布者发布内容的知识产权权属进行保证，并且尊重权利人的知识产权及其他合法权益。如果权利人认为头豹平台上发布者发布

的内容侵犯自身的知识产权及其他合法权益，可依法向头豹（联系邮箱：support@leadleo.com）发出书面说明，并应提供具有证明效力的证据材料。头豹在书面审核相关材料

后，有权根据《中华人民共和国侵权责任法》等法律法规删除相关内容，并依法保留相关数据。

内容使用：未经发布方及头豹事先书面许可，任何人不得以任何方式直接或间接地复制、再造、传播、出版、引用、改编、汇编上述内容，或用于任何商业目的。任何第三方如需

转载、引用或基于任何商业目的使用本页面上的任何内容（包括但不限于数据、文字、图表、图像等），可根据页面相关的指引进行授权操作；或联系头豹取得相应授权，联系邮

箱：support@leadleo.com。

合作维权：头豹已获得发布方的授权，如果任何第三方侵犯了发布方相关的权利，发布方或将授权头豹或其指定的代理人代表头豹自身或发布方对该第三方提出警告、投诉、发起

诉讼、进行上诉，或谈判和解，或在认为必要的情况下参与共同维权。

完整性：以上声明和本页内容以及本平台所有内容（包括但不限于文字、图片、图表、视频、数据）构成不可分割的部分，在未详细阅读并认可本声明所有条款的前提下，请勿对

本页面以及头豹所有内容做任何形式的浏览、点击、引用或下载。

附录




