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流动性日报 

市场流动性概况 

 

2026-03-19，股指板块成交10321.23亿元，较上一交易日变动+12.99%；持仓金额15510.33亿元，较上一交易日变动

-0.14%；成交持仓比为65.18%。 

 

国债板块成交3615.74亿元，较上一交易日变动+20.16%；持仓金额8709.97亿元，较上一交易日变动+1.38%；成交

持仓比为39.94%。 

 

基本金属板块成交7236.15亿元，较上一交易日变动+38.52%；持仓金额6194.36亿元，较上一交易日变动-3.45%；

成交持仓比为123.41%。 

 

贵金属板块成交8270.76亿元，较上一交易日变动+62.94%；持仓金额4644.75亿元，较上一交易日变动-5.60%；成

交持仓比为217.47%。 

 

能源化工板块成交12397.14亿元，较上一交易日变动+19.28%；持仓金额5955.47亿元，较上一交易日变动+4.03%；

成交持仓比为197.76%。 

 

农产品板块成交3789.68亿元，较上一交易日变动-7.21%；持仓金额6594.87亿元，较上一交易日变动-0.41%；成交

持仓比为50.97%。 

 

黑色建材板块成交1704.64亿元，较上一交易日变动-12.76%；持仓金额3187.50亿元，较上一交易日变动-1.29%；成

交持仓比为48.63%。 
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一、板块流动性 
图1：各板块成交持仓比 | 单位：% 图2：各板块成交额变化率 | 单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图3：各板块持仓量情况 | 单位：手 图4：各板块持仓额情况 | 单位：亿元 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图5：各板块成交量情况 | 单位：手 图6：各板块成交额情况 |  单位：亿元 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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二、股指板块 
图7：股指板块各品种涨跌幅情况 | 单位：% 图8：股指板块各品种成交持仓比 | 单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图9：股指板块各品种沉淀资金变化情况 | 单位：亿

元、% 
图10：股指板块各品种沉淀资金走势 | 单位：亿元 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图11：股指板块各品种成交额变化情况 | 单位：亿元、% 
图12：股指板块各品种前20名净持仓占比走势 | 单

位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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三、国债板块 
图13：国债板块各品种涨跌幅情况 | 单位：% 图14：国债板块各品种成交持仓比 | 单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图15：国债板块各品种沉淀资金变化情况 | 单位：亿

元、% 
图16：国债板块各品种沉淀资金走势 | 单位：亿元 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图17：国债板块各品种成交额变化情况 | 单位：亿元、% 
图18：国债板块各品种前20名净持仓占比走势 | 单

位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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四、基本金属与贵金属（金属板块） 
图19：金属板块各品种涨跌幅情况 | 单位：% 图20：金属板块各品种成交持仓比 | 单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图21：金属板块各品种沉淀资金变化金额 | 单位：亿元 图22：金属板块各品种沉淀资金走势 | 单位：亿元 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图23：金属板块各品种成交额变化率 | 单位：% 
图24：金属板块各品种前20名净持仓占比走势 | 单

位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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五、能源化工板块 
图25：能源化工板块主要品种涨跌幅情况 | 单位：% 图26：能源化工板块主要品种成交持仓比 | 单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图27：能源化工板块主要品种沉淀资金变化金额 | 单

位：亿元 

图28：能源化工板块主要品种沉淀资金走势 | 单位：亿

元 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图29：能源化工板块主要品种成交额变化率 | 单位：% 
图30：能源化工板块主要品种前20名净持仓占比走势 | 

单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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六、农产品板块 
图31：农产品板块主要品种涨跌幅情况 | 单位：% 图32：农产品板块主要品种成交持仓比 | 单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图33：农产品板块主要品种沉淀资金变化金额 | 单位：

亿元 
图34：农产品板块主要品种沉淀资金走势 | 单位：亿元 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图35：农产品板块主要品种成交额变化率 | 单位：% 
图36：农产品板块主要品种前20名净持仓占比走势 | 单

位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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七、黑色建材板块 
图37：黑色建材板块各品种涨跌幅情况 | 单位：% 图38：黑色建材板块各品种成交持仓比 | 单位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
图39：黑色建材板块各品种沉淀资金变化金额 | 单位：

亿元 
图40：黑色建材板块各品种沉淀资金走势 | 单位：亿元 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
 

图41：黑色建材板块各品种成交额变化率 | 单位：% 
图42：黑色建材板块各品种前20名净持仓占比走势 | 单

位：% 

  
资料来源：同花顺，华泰期货研究院 资料来源：同花顺，华泰期货研究院 
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