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摘要

p 本报告在红餐大数据的基础上，综合红餐产业研究院的桌面研究、调研数据、专家意见等，对火锅的相关资料
进行整理分析。从火锅的整体概况、竞争情况、发展亮点、重点区域市场、未来展望等角度，综合剖析了火锅
品类的发展现状，旨在为火锅从业者、投资人、消费者等提供参考

p 全文部分亮点如下：

据红餐大数据，2025年全国火锅市场规模达到6,390亿元，同比增长3.5%。据红餐产业研究院测算，2026年市场规模
有望达到6,700亿元。从火锅的全国门店数来看，截至2025年12月，全国火锅门店数达到44.8万家，相较2024年同期，
全国火锅门店数有所回落，同比下降15.3%

在市场竞争加剧的背景下，火锅赛道进入了新一轮洗牌期，产品创新正成为品牌打造差异化和提升竞争力的关键。据
红餐产业研究院监测，2025年1—12月，火锅样本品牌一共推出了976款新品，平均每月上新品牌数量占比为41.1%，
平均每个品牌每月上新1.9款产品

近年来，除了海底捞、围辣小火锅、许府牛、小龙坎火锅等火锅品牌加速全国化布局之外，全国各个区域均有一批独
具地方特色的火锅品牌开始崭露头角。这些区域火锅品牌通常会优先在本地及周边区域密集开店，在一定范围内形成
品牌影响力和市场覆盖。也有部分实力较强的区域品牌开始尝试跨区域拓展，但扩张速度相对谨慎

展望未来，随着市场竞争日益激烈，火锅赛道将会呈现以下三大发展趋势：情绪价值已成为消费者决策的关键因素，
情绪价值将是火锅品牌实现差异化的关键；健康养生的火锅食材、火锅锅底需求将会持续增长，火锅赛道将逐渐向健
康化升级；将有更多的地方特色产品被进一步挖掘，同时地域特色火锅品牌或将迎来发展，有望从区域走向全国
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整体概况：2025年火锅市场规模为
6,390亿元，全国火锅门店数达44.8
万家01



p 据红餐大数据，2025年全国火锅市场规模达到6,390亿元，同比增长3.5%。据红餐产业研究院测算，2026年市场规模有望达到
6,700亿元

p 从火锅的全国门店数来看，红餐大数据显示，截至2025年12月，全国火锅门店数约为44.8万家，相较2024年同期，全国火锅门店数
有所回落，同比下降15.4%

p 在企业数量方面，企查查数据显示，截至2025年12月，火锅相关企业存量超39万家

2025年全国火锅市场规模为6,390亿元，全国火锅门店数达44.8
万家
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2020—2026年全国火锅市场规模概况
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2020—2025年全国火锅相关企业注册量及存量情况

资料来源：红餐大数据、企查查，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2025年12月
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p 从门店规模来看，海底捞、围辣小火锅、许府牛以超1,000家的门店数领跑，在2025年保持较快的门店数增长速度。其中，围辣小
火锅新开800多家门店，许府牛新开300余家门店，海底捞开出约200家新店

p 而冯校长老火锅、熊喵来了火锅等品牌近年来亦呈现门店数稳步增长的态势，全国门店数在200家以上。此外，部分小火锅品牌、鲜
切牛肉火锅品牌也展现出强劲的发展势头，凭借高性价比优势快速拓店

火锅赛道多强并存，小火锅品牌、鲜切牛肉火锅品牌表现吸睛

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月
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2026年全国部分火锅品牌发展概况
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资料来源：红餐大数据，公开信息，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年1月

p 从火锅派系来看，全国各个区域均孕育了一批独具特色的火锅派系。例如，西南区域的火锅主要分为川渝火锅和云贵火锅两大派系。
其中，川渝火锅的门店数占比超三成，主要由四川火锅、重庆火锅构成；云贵火锅由于近年来在社交平台上持续出圈，也受到较多
关注，其门店数也正快速攀升。华南区域的火锅主要由粤式火锅构成，如潮汕牛肉火锅、粥底火锅、海鲜火锅、猪肚鸡火锅等

p 其他区域亦有其代表性的火锅类型，如华中的湖北公安牛肉火锅、湖北洪湖藕汤火锅，东北区域的铁锅炖、酸菜白肉火锅等火锅。
近年来，这些地方特色火锅也被一些火锅品牌挖掘。比如，在2025年期间，火瀑椒麻火锅推出了公安牛肉锅，海底捞推出了藕汤骨
头锅底

各区域火锅派系林立，云贵火锅、粤式火锅受关注

西南
四川火锅、重庆火锅、串串香火
锅、鱼头火锅、贵州酸汤火锅、
贵州豆米火锅、云南菌菇火锅、
云南酸菜火锅等

华南
潮汕牛肉火锅、猪肚鸡火锅、椰
子鸡火锅、粥底火锅、海鲜火锅、
海南糟粕醋火锅、广西酸辣牛杂
火锅等

西北
宁夏滩羊涮锅、陕西羊蝎子火锅、
甘肃浆水暖锅、陕西油泼辣子火
锅、青海藏式火锅等

华北
北京铜锅涮肉、河北羊蝎子火锅、
山西陈醋酸汤火锅、内蒙肥羊火
锅等

华东
什锦暖锅、菊花暖锅、八生火锅、
三县火锅等

东北
东北酸菜白肉火锅、东北铁锅炖、
东北铜锅涮羊肉等

华中
湘西腊肉火锅、湖北野味火锅、
湖北公安牛肉火锅、湖北洪湖藕
汤火锅等

2026年全国七大区域的部分火锅派系
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资料来源：红餐大数据、抖音、公开信息，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年1月

p 近两年，在消费者“求鲜”“追求性价比”“注重用餐体验”的趋势下，酸汤火锅、海鲜集市火锅、鲜切牛肉火锅、鲜切鸡煲火锅、
小火锅 、山野火锅等火锅细分赛道持续走热，在抖音平台上均获得了较高的播放量，并发展出了一批连锁品牌

p 例如，近两年热度较高的小火锅赛道，主打高性价比和灵活用餐体验，涵盖了旋转小火锅、下饭小火锅、市井小火锅等多种模式，
代表品牌有围辣小火锅、龍歌自助小火锅、一围肥牛肉火锅、举高高自助小火锅等。近期，海鲜集市火锅凭借一人一锅、海鲜大排
档、按盘计费的集市模式，正成为社交平台上的热门话题。朱富贵火锅、有米粥料·海鲜粥底火锅、粤陈记煲仔粥等品牌均是海鲜集
市火锅赛道的代表品牌，当下乘“性价比东风”，正加速连锁化进程，如起源福建的朱富贵火锅已开出30余家门店

地域特色火锅持续出圈，小火锅、海鲜集市火锅赛道表现亮眼

热门赛道 主要特点 代表品牌

酸汤火锅 以酸汤为特色，以贵州酸汤火锅、云南
酸菜火锅、海南糟粕醋火锅为代表

钱摊摊安顺夺夺粉火锅、黔家婆·贵州酸汤鲜牛肉
火锅、滇牛云南酸菜牛肉火锅、太琼糟粕醋·海南
酸汤火锅等

海鲜集市火锅
门店多为海鲜市集模式，提供丰富的海
鲜产品，现点现杀，突出食材的新鲜，
具有较高的性价比

朱富贵火锅、有米粥料·海鲜粥底火锅、粤陈记煲
仔粥等品牌

鲜切牛肉火锅
以“鲜”为核心卖点，通过明厨明档展
示食材的新鲜度，门店一般采用自助模
式，主打高性价比

郭淑芬鲜切牛肉自助老火锅、谭三娘鲜切牛肉自助
火锅、郝阿娘鲜切牛肉自助火锅等

鲜切鸡煲火锅 将整鸡按部位精细分割，现场切片，一
般以养生锅底为主

潮八珍橄榄鸡煲、林鲜记鸡煲、吴秋芳鸡煲、状小
王脆皮鸡煲、利芳打边炉等

小火锅
主打高性价比和灵活用餐体验，包括旋
转小火锅、下饭小火锅、市井小火锅等
多种模式

围辣小火锅、龍歌自助小火锅、一围肥牛肉火锅、
举高高自助小火锅等

山野火锅 以山野食材、健康锅底为核心，营造在
山野自然中用餐的体验

山缓缓火锅、三出山、芸山季云南野生菌火锅、菌
彩野生菌火锅等
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鲜切牛肉火锅
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近年来热门火锅赛道一览 2026年抖音平台播放量较高的
火锅相关话题（亿次）



发展动向：产品创新维度升级，高
价值、高颜值是火锅品牌的主要创
新发力点02



p 在市场竞争加剧的背景下，火锅赛道进入了新一轮洗牌期，产品创新正成为品牌打造差异化和提升竞争力的关键。据红餐产业研究
院监测，2025年1—12月，火锅样本品牌一共推出了976款新品，平均每月上新品牌数量占比为41.1%，平均每个品牌每月上新1.9
款产品。从新品的所属类别来看，火锅配菜类新品的数量占比最高，达45.2%；其次是锅底类新品，占比为11.1%。此外，饮品类、
甜品类等新品有一定的占比。其中，火锅配菜、锅底、“火锅+”成品牌创新发力点

总览：火锅品牌加速产品创新，火锅配菜、锅底、“火锅+”成创新
发力点
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2025年新品总数量

976款

平均每月上新品牌数量占比

41.1%

平均每个品牌的新品数量

1.9款/月

火锅配菜类, 45.2%

锅底类, 11.1%饮品类, 10.8%

甜品类, 8.9%

特色小吃类, 6.8%

特色菜类, 6.3%

其他类, 5.3% 主食类, 4.6%

烧烤类, 1.0%

2025年火锅样本品牌的新品类别分布情况

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2025年12月

配菜创新

近年来，地域、非遗、小
众、山野、鲜切等成为品
牌食材创新的主流方向

锅底创新

麻辣锅底、清汤锅底、酸
汤锅底是火锅样本品牌青
睐的锅底

“火锅+”

品牌主要通过“火锅+”
模式丰富产品线，饮品、
甜品成吸引消费者的关键
产品



p 近两年，地域食材、非遗食材、小众食材因具有地域文化、非遗文化、新颖猎奇等特点，在火锅赛道迅速崛起，成为火锅品牌创新
的重点方向，且这一趋势在2025年得到持续深化。与此同时，山野食材、鲜切食材等食材也正成为火锅品牌打造差异化的主要创新
方向

p 其中，山野食材主打健康、原生态，如龙爪菌、见手青、安吉野生笋、紫淮山、高山鲜贡菜等。鲜切食材则随着潮汕鲜切牛肉火锅、
鲜切鸡煲等鲜切主题火锅店的涌现而持续走热，海底捞、蜀大侠等品牌亦通过鲜切食材强化价值感。此外，茶叶、花卉、水果、香
料等食材与肉类、海鲜等食材的搭配也是新品的一大亮点，不仅能打造出新奇的味觉层次，更在色彩、摆盘与形态上实现创新，为
消费者带来多感官的餐饮体验，如玫瑰嫩肉滑、酸奶沙葱牛肉等

火锅配菜：食材持续向健康、新鲜等方向升级，品牌纷纷打造
“精致化”的视觉体验
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地域食材

洪湖莲藕、浦江雷竹笋、
峨眉山笋、福建竹笙菌、
湖南桃江糯米笋、云南
清甜皱皮菜、乳山生蚝、
三都澳蛏子等

山野食材

龙爪菌、见手青、安吉
野生笋、紫淮山、高山
鲜贡菜、荠菜、鲜玉米
笋、峨眉山笋、紫皮菜、
凤尾菜、鲜采薄荷叶等

鲜切食材

鲜切山羊肉、精选鲜切
牛吊龙、臻选鲜切牛肥
胼、一米长盘鲜切羔羊
肉、鲜切现烫去骨竹林
土鸡等

其他食材

竹叶青茶香牛肉、木姜
子鲜牛肉、百香果鲜牛
肉、玫瑰嫩肉滑、酸奶
沙葱牛肉、云南薄荷吊
龙等

非遗食材

重庆非遗黑芝麻豆花、
破土非遗龙须笋、非遗
小香肠、非遗广式小腊
肠、手工黑豆老豆腐、
古法手工豆腐等

小众食材

折耳根、矮脚青、马兰
头、小叶苦菜、苤蓝、
田七叶、皱皮菜、鞭炮
笋、番杏叶、血皮菜等

2025年火锅样本品牌的火锅配菜创新方向

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2025年12月



p 在锅底方面，火锅锅底的口味日益多元化。据红餐产业研究院统计，在2025年火锅样本品牌推出的锅底类新品中，涵盖了麻辣、番
茄、酸汤、菌汤、海鲜、药膳、异国风味等口味

p 其中，麻辣锅底仍是火锅品牌重点推出的口味，占比为32.4%；其次是清汤锅底和酸汤锅底，占比分别为28.7%、23.1%。其中，麻
辣锅底、酸汤锅底、菌菇锅底等锅底的占比相较2024年有所提升

锅底：口味较为丰富，麻辣、清汤、酸汤锅底“三足鼎立”
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32.4%

28.7%

23.1%

13.9%

12.0%

8.3%

6.5%

3.7%

10.2%

31.5%

31.5%

20.4%

13.0%

9.3%

7.4%

0

1.9%

11.1%

麻辣锅底

清汤锅底

酸汤锅底

药膳锅底

番茄锅底

菌菇锅底

海鲜锅底

异国风味锅底

其他锅底
2025年
2024年

2025年火锅样本品牌新品锅底的
细分类别分布情况

2025年火锅样本品牌的火锅新品一览

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2025年12月



p 具体来看，在麻辣锅底方面，品牌会通过升级食材、汤底、工艺等方式，减少油腻感和减轻肠胃负担，如大红袍茶香麻辣锅底、酵
藏锅底、爽辣轻负担牛油锅、重庆风味水火锅等锅底，均强调了“鲜牛油、轻负担、清新”；同时，在样本火锅品牌推出的锅底中，
有料麻辣锅底的占比为32.2%，如有料麻辣小龙虾火锅、跳水美蛙鱼火锅、公安牛肉锅等锅底中均自带丰富的菜品，进一步提高了
锅底的价值感和性价比

p 在清汤锅底方面，品牌积极挖掘地域特色锅底如潮州酸菜鸡汤煲、滋补洪湖藕汤锅底等，以及主打健康养生的锅底，如元气牛骨汤
锅、清炖竹蔗羊肉煲等锅底明确带有药膳、滋补的功能属性 。在酸汤锅底方面，随着酸汤火锅的出圈，火锅样本品牌纷纷推出了贵
州酸汤锅底、云南现舂酸汤锅底、海南糟粕醋锅底，还推出融入香茅草、紫苏叶等山野香料的酸汤锅底，与贵州酸汤、云南酸汤、
海南糟粕醋形成差异化，带来更有层次的酸味体验

锅底整体呈现出健康化的趋势，品牌还通过推出有料锅底提升产
品价值感

13

麻辣锅底 清汤锅底 酸汤锅底

Ø 锅底健康化：品牌会通过升级食材、汤底、
工艺等方式，减少油腻感和减轻肠胃负担，
如大红袍茶香麻辣锅底、酵藏锅底、爽辣
轻负担牛油锅、重庆风味水火锅等锅底，
均强调了“鲜牛油、轻负担、清新”

Ø 锅 底 有 料 化 ： 有 料 麻 辣 锅 底 的 占 比 为
32.2%，相较2024年提高了18个百分点。
如有料麻辣小龙虾火锅、跳水美蛙鱼火锅、
公安牛肉锅等锅底中均自带丰富的菜品，
进一步提高了锅底的价值感和性价比

爽辣轻负担牛油锅 有料麻辣小龙虾火锅

Ø 追求“鲜味”：清甜椰水锅、春蔬海味腌
笃鲜等锅底使用了鲜切鸡肉、海鲜、现开
椰青、时令春蔬与野生菌菇等原料熬制

Ø 挖掘地域特色：潮州酸菜鸡汤煲、觉醒跷
脚牛骨锅、滋补洪湖藕汤锅底、竹笙马蹄
椰子鸡等锅底均是各个地方的特色锅底

Ø 注重健康养生：元气牛骨汤锅、滋补洪湖
藕汤锅底、清炖竹蔗羊肉煲等锅底明确带
有药膳、滋补的功能属性 

滋补洪湖藕汤锅底 清炖竹蔗羊肉煲

Ø 挖掘地域酸汤：随着酸汤火锅的出圈，火
锅样本品牌纷纷紧跟趋势，推出了贵州酸
汤锅底、云南现舂酸汤锅底、海南糟粕醋
锅底

Ø 酸味更多元：在酸汤锅底中融入香茅草、
紫苏叶、云南大香菜、南姜等山野香料，
与贵州酸汤、云南酸汤、海南糟粕醋形成
差异化，带来更有层次、丰富的酸味体验

海南糟粕醋锅 贵州香草酸辣锅

2025年火锅样本品牌的锅底新品创新方向

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2025年12月



p 在众多锅底种类中，以贵州酸汤和海南糟粕醋为代表的酸汤火锅以及云南菌汤的热度持续攀升，也成为火锅品牌热衷上新的锅底之
一。然而值得注意的是，酸汤的发酵、菌汤的熬制过程均存在诸多痛点，严重制约了锅底新品的快速落地。以海南糟粕醋为例，传
统工艺制作的糟粕醋酸汤存在保质期短、风味标准化难、原料供应不稳定、普适性不强等问题，品牌推出相关新品存在一定难度

p 洞察到火锅品牌推出海南糟粕醋酸汤的痛点，深耕中式高汤领域的仟味高汤积极跟进品牌的需求。针对海南糟粕醋的痛点，仟味高
汤基于专业的研发团队，推出了益生菌糟粕醋酸汤。据悉，该款新品以优质大米为发酵基底，搭配朝天椒、新鲜酸、独家工艺发酵
酒糟等原料制作而成。同时，仟味高汤还采用了独家益生菌发酵工艺和更高的料水比投入，以及保留海南糟粕醋工艺流程，使发酵
过程更健康更安全更稳定，使产品更真材实料、更醇厚鲜香，并且更具普适性，能够帮助品牌拓宽消费人群

酸汤发酵工艺成海南糟粕醋酸汤主要痛点，仟味高汤提供更醇厚
鲜香的益生菌糟粕醋酸汤，助力火锅品牌吸引更多消费者
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ü 独家益生菌发酵工艺，更健康更安全更稳定
采用益生菌发酵工艺，能科学分析糟粕醋中有效成分，精准筛选出多种有效的
益生菌，去除不必要的杂菌，使发酵过程更健康更安全更稳定

ü 更高料水比投入，更真材实料、更醇厚鲜香
相较传统发酵方法，使用了更高的料水比投入，更真材实料、更醇厚鲜香

ü 风味更丰富，兼顾正宗性和普适性
传承海南糟粕醋工艺流程，搭配辣椒、蒜等食材炒香熬煮，打造出层次丰富的
复合风味，既保留地域特色，又适配全国大众口味，吸引更多消费者

ü  严选核心原料，保证风味稳定
以优质大米为发酵基底，搭配朝天椒、新鲜酸、独家工艺发酵酒糟

ü  食材适配性强，适用场景广泛
天然发酵的酸味，不仅适合涮煮新鲜食材，也适合搭配鱼、蛙等腥味较重的食
材。此外，该产品可广泛适配海鲜火锅、川渝火锅、椰子鸡火锅、小火锅、牛
肉火锅等火锅场景，也可用于小吃快餐、中式正餐等场景

仟味高汤 益生菌糟粕醋酸汤的产品优势仟味高汤
产品研发实力

50余人专业研发团队

30条柔性定制生产线

2大生产基地

22个研创中心

37间旗舰体验店

资料来源：仟味高汤、抖音、小红书、公开信息，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年2月

海南糟粕醋

海南糟粕醋是由糯米、地瓜、辣椒
以及糟粕醋等原料发酵而成，汤底
的酸味主要来自糟粕醋，酒香醇厚、
酸香开胃

随着海南旅游热度上升，海南糟粕醋在
社交媒体上获得大量曝光度，成为海南
必打卡美食。截至2026年2月，在抖音、
小红书平台上，相关话题浏览量分别达
9.4亿次、7232.3万次

糟粕醋小
火锅锅底

糟粕醋酸
汤海鲜粉

海鲜什锦酸
汤小砂锅

青柠糟粕醋
冰爽海鲜锅



p 而云南菌汤锅底在熬制过程中也存在诸多挑战。一方面，云南野生菌受季节限制，且不易保存，在长途运输中存在易变质、损耗率
高等问题。另一方面，云南菌汤锅底的研发壁垒较高，且较为依赖厨师的厨艺水平，不同厨师的火候习惯和配比控制存在较大的差
异，风味稳定性与规模化生产均难以保障。此外，若火候过大还易导致汤底色泽暗沉、营养价值流失等问题

p 针对菌汤的痛点，仟味高汤依托于全国30多位专业厨师、50余位研发人员的研发实力，深入云南野生菌产区，实地调研当地数十家
野生菌火锅门店后，系统梳理了菌汤底料的原料筛选、熬制工艺、食材搭配等关键环节。经过长时间的研发与调试，其在2025年5
月推出了鲜之宝姬松茸特醇菌汤调味料。据悉，该产品精选云南姬松茸、香菇等优质原料，结合独创的菌菇锁鲜工艺，保留了鲜菌
的风味，并成功解决了菌汤色泽暗沉的痛点。此外，该产品还能广泛适用于小吃快餐等场景，能有效提高餐饮门店的出品稳定性和
出餐效率

“风味不稳定、色泽暗沉”成菌汤主要痛点，仟味高汤菌汤解决
方案助力品牌打造高颜值锅底
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ü 真材实料，采用优质原材料
精选云南山区姬松茸、高原有机香菇等优质原材料
搭配熬制而成，姬松茸等菌菇含量≥60%。还采用了
鸡猪牛三种骨汤打底，形成“菌香+骨鲜”双重鲜香
风味

ü 首创全新一代金黄菌汤 
汤底金黄透亮，解决传统菌汤色泽暗沉的痛点，具
有较强的视觉冲击力，吸引消费者购买和拍照打卡

ü 独特创新菌菇锁鲜工艺
经过“三步预处理+六段式低温慢熬”菌菇锁鲜工艺，
保留鲜菌的风味与香气，高度还原姬松茸的浓郁风
味和香气

ü 标准化出餐，应用场景广泛
火锅门店无需长时间熬煮，直接兑水煮开便可用于
涮煮各种火锅食材，有效提高出品稳定性和出餐效
率。此外，还可灵活适用于小吃快餐、中式正餐等
多元场景

仟味鲜之宝姫松茸特醇菌汤调味料的产品优势

资料来源：仟味高汤、公开信息，红餐产业研究院整理

山野火锅——
山野松茸菌汤锅

有料火锅——
山野松茸菌汤锅

小火锅——
山野姬松茸鸡汤小火锅

粉面——
云南松茸鸡汤米线

饺子馄饨——
滋补松茸鸡汤有料抄手

米饭快餐——
金牌松茸鸡汤泡饭

仟味鲜之宝姫松茸特醇菌汤调味料的应用场景案例

广泛应用于各种火锅、小吃快餐、中式正餐等应用场景



p 为满足消费者多元化的就餐需求和提高门店客单价，火锅样本品牌通过“火锅+”模式丰富产品线。据红餐产业研究院监测，2025
年样本火锅品牌推出的新品中，非火锅类产品的数量占比超过了四成

p 其中，在饮品方面，品牌更倾向于推出融合地域、健康、创意元素的高颜值饮品；在甜品方面，品牌推出的甜品种类较为丰富，涵
盖了慕斯、蛋糕、豆花、冰汤圆等中西式甜品，在原料、造型、名称等方面都极具创意和特色；在特色小吃方面，地域特色和非遗
小吃是吸睛之点，如丽春非遗荠菜糍粑、滇味非遗虾片稀豆粉等；在特色菜方面，新品类别涵盖了小龙虾、牛蛙、麻辣香锅、捞汁
小海鲜等，能够有效满足消费者在不同场景下的用餐需求

火锅+：饮品、甜品、特色小吃等新品与火锅具有互补性，满足
消费者多元化需求
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  火锅+饮品 火锅+甜品

Ø 特色小吃类新品涵盖烤串、炸串、炸鸡、卤味、糍粑等，其中地域特色
和非遗小吃是吸睛之点，如丽春非遗荠菜糍粑、滇味非遗虾片稀豆粉等

火锅+特色小吃 火锅+特色菜

荣昌卤鹅 干蒸菜 捞汁小海鲜 蒜蓉小龙虾

Ø 新品涵盖煲仔饭、干蒸菜、小龙虾、牛蛙、麻辣香锅、捞汁小海鲜等，
能够有效满足消费者不同场景下的用餐需求

Ø 这些饮品中使用了较多地域食材、超级食物，如酸木瓜、野酸角、羽衣
甘蓝、紫甘蓝等，大部分饮品的造型和色彩极具视觉冲击力，搭配火锅
场景更易出片，更能吸引消费者。此外，饮品通常具有较高的毛利率，
火锅门店推出饮品还能有效提升客单价，增加营业收入

健康饮品 小众饮品 高颜值饮品联名饮品

Ø 甜品种类丰富多元，涵盖慕斯、蛋糕、豆花、冰汤圆等，这些新品的原
料、造型、名称都极具创意和特色，具有视觉冲击力和话题性，从而吸
引消费者前来打卡拍照并分享，达到引流获客、提高客单价的目的

贵州冰浆 金瓜牛油慕斯 龙虾蛋挞 粽子慕斯

丽春非遗技艺
荠菜糍粑

滇味晨光非遗
虾片稀豆粉

天妇罗炸物拼 洪湖藕带

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2025年12月



重点区域市场剖析：华东区域市场份
额占比较高，西南区域火锅门店数位
居第一03



p 近年来，除了海底捞、围辣小火锅、许府牛、小龙坎火锅等火锅品牌加速全国化布局之外，全国各个区域均有一批独具地方特色的
火锅品牌开始崭露头角。这些区域火锅品牌通常会优先在本地及周边区域密集开店，在一定范围内形成品牌影响力和市场覆盖。也
有部分实力较强的区域品牌开始尝试跨区域拓展，但扩张速度相对谨慎。例如，起源于浙江的黔家婆·贵州酸汤鲜牛肉火锅主打贵州
酸汤火锅，在华东地区发展迅速，并逐步将门店扩张至华南、西南等地区，目前门店数已开出约300家

总览：多个区域有黑马品牌崛起，正从区域走向全国

注：本文中列举的七大区域代表性火锅品牌的划分标准是该品牌在对应区域的门店数占其全国总门店数的50%以上
资料来源：红餐大数据、公开信息，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年1月
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Ø 健晟星期天火锅、宏姐串串香、楼外楼大刀肉
传统火锅居等

东北区域
02

Ø 农小锅、额尔敦传统涮、蝎王府羊蝎子、喜临
门火锅、泽成冰煮羊等

华北区域
04

Ø 大斌家串串火锅、巴庄重庆火锅、一围肥牛
肉小火锅、员和记牛肉火锅等

华中区域
05

Ø 捞王锅物料理、季季红火锅、朱富贵火锅、黔
家婆·贵州酸汤鲜牛肉火锅、笨姐居民楼火锅等

华东区域
06

Ø 八合里潮汕鲜牛肉火锅、潮发、川妹火锅、
陈记顺和、椰小鸡·椰子鸡、润园四季等

华南区域
07

03Ø 味之绝、程碟衣火锅馆、月满大江千层肚火锅、
贵厨酸汤牛肉、菌彩云南野生菌火锅等

西南区域

01Ø 北家姓转转小火锅、串士多·回转小火锅、
大河宴·椒麻鱼火锅、胖子鱼鲜鱼火锅等

西北区域

2026年全国七大区域的部分火锅品牌概况（不完全统计）
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p 具体到华东区域的火锅消费市场，其消费群体整体呈现出“年轻化与职场属性突出、人均消费高”的核心特点。其中，在年龄方面，
以19~40岁的年轻群体为主，占比达84.3%；在职业方面，白领职业群体占比为56.9%

p 在人均消费方面，堂食人均消费在70元及以上的占比为64.1%，高于全国总体水平（59.6%）；外卖人均消费则主要集中在50元以
下，而外卖人均消费在90元及以上的占比则高于全国总体水平。在消费时段方面，堂食消费以午餐、晚餐为主，夜宵时段亦有一定
占比；火锅外卖消费的时段分布则较为均衡

华东区域：消费群体整体呈现出“年轻化与职场属性突出、人均
消费高”的核心特点
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2026年华东区域火锅消费者画像

女性占
50.5%

男性占
49.5%

性
别

年
龄

1.0%
45.2%

39.1%
11.9%

2.8%

19岁以下
19~30岁
31~40岁
41~50岁

50岁以上

职
业

白领
56.9%

蓝领
19.7%

学生
12.2%

其他
11.2%

2026年华东区域火锅消费者的火锅消费行为偏好

人
均
消
费

消
费
时
段

29.9%

6.0%

7.8%

14.1%

42.2%

34.1%

6.3%

6.9%

13.3%

39.4%

50元以下

50元≤人均消费＜70元

70元≤人均消费＜90元

90元≤人均消费＜120元

120元及以上

外卖堂食

22.7%

9.6%

55.8%

11.2%

0.7%

21.8%

10.5%

56.0%

10.5%

1.2%

午餐时段(11-14点)

下午茶时段(14-17点)

晚餐时段(17-21点)

宵夜时段(21-次日4点)

其他

外卖堂食

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月



注：门店密度是指每万人拥有的火锅门店数量，火锅门店密度=该省级行政区火锅门店数量（家）/该省级行政区常住人口数量（万人）
资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月
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p 从华东区域的火锅市场容量来看，据红餐大数据，截至2026年1月，华东区域火锅市场份额约占全国的26.7%，火锅门店数达到8.8
万家。从门店密度来看，相较全国，华东区域各省级行政区的门店密度均较低，这表明该区域内的火锅门店竞争相对较小

p 从品牌来看，华东区域的连锁品牌较多。其中，郭淑芬鲜切牛肉自助老火锅的门店数最多，近年来其凭借高性价比的自助模式在华
东区域快速崛起，华东区域的门店数占全国门店数的71.7%。而湊湊火锅、三出山火锅、山缓缓火锅、笨姐居民楼火锅等品牌则逐
步向全国市场扩张，其他区域的门店数正逐渐增多

华东区域火锅门店达到8.8万家，市场份额占全国的26.7%

截至2026年1月，华东区域火
锅门店数达到8.8万家

2026年华东区域火锅市场概况

华东区域火锅市场规模占全国
火锅市场规模的26.7% 郭淑芬鲜切牛肉自助老火锅

龍歌自助小火锅

313羊庄
七欣天

徐升记不改良老火锅

黔家婆·贵州酸汤鲜牛肉火锅

笨姐居民楼火锅

滇翁·云南酸菜牛肉火锅

左庭右院

湊湊火锅

山缓缓火锅

大渝火锅
捞王锅物料理

豆花姐·烂豆花火锅

东镇老火锅

三出山火锅

朱富贵火锅

川锅一号

嗲嗲的椰子鸡

滋奇火锅
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气泡大小表示品牌在华东区域的门店数占比

气泡越大品牌在华东区域的门店数占比越大

2026年华东区域部分火锅品牌发展概况

2026年华东区域
各省级行政区火锅门店密度

单位：家/万人



资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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p 从华东区域火锅品牌的发展情况来看，尽管这些品牌的定位和发展模式不尽相同，但这些品牌在产品、供应链、用餐体验等方面也
存在诸多共性特征。例如，在产品方面，华东火锅品牌的食材以“鲜”为核心，如鲜切牛肉、山野食材、现切羊肉等，以契合华东
消费者的清淡饮食偏好；锅底方面，健康化升级趋势加深，部分品牌主打贵州酸汤锅底、云南酸菜锅底、椰子鸡锅底等地域特色锅
底，部分川渝火锅品牌则会在华东区域降低锅底的辣度与油脂，以满足华东消费者对清淡饮食的需求

p 在供应链方面，为保障食材的新鲜，华东火锅品牌主要通过自建供应链和产地直采模式打造供应链壁垒。在用餐体验方面，部分品
牌将地域文化或自然元素融入门店装修中，打造沉浸式体验，同时还会设置明档厨房和自选区，体现食材的新鲜度。此外，部分品
牌还会提供现场表演和互动服务，以增强消费者的体验感

华东火锅品牌主打“鲜切”食材，更注重消费者的用餐体验

Ø 食材：以“鲜”为核心，如鲜切牛肉、山
野食材、现切羊肉等，以契合华东消费者
的清淡饮食偏好

Ø 锅底：锅底健康化趋势加深，贵州酸汤锅
底、云南酸菜锅底、椰子鸡锅底受欢迎

Ø 自建供应链：左庭右院、朱富贵火锅等品
牌主要通过建设全产业链体系保障食材的
新鲜和品质稳定

Ø 产地直采：山缓缓火锅、黔家婆・贵州酸汤
鲜牛肉火锅、嗲嗲的椰子鸡等品牌会与原
产地的供应商合作，实现食材产地直采

Ø 沉浸感：地域文化或自然元素融入门店装修
中，打造沉浸式氛围

Ø 可视化：设置明档厨房和自选区，体现食材
的新鲜度和增强消费者的体验感

Ø 互动感：提供现场表演和互动服务等

打造差异化产品 打造供应链壁垒 升级用餐体验

七欣天的门店提供海鲜
池、明档厨房，还有服
务员现场炒制香辣蟹

山缓缓火锅，门店门口
有食材展示区，店内有
明档操作区，展示后厨
现切现剥的操作

左庭右院，构建了从牧场
到餐桌的全产业链闭环，
确保品质和供应稳定

黔家婆・贵州酸汤鲜牛肉
火锅，酸汤原料、小黄牛
等核心食材主要通过贵州
直采实现24小时运输到店

郭淑芬鲜切牛肉自助老火
锅，提供鲜切牛肉，首创 
"鲜切牛肉自助 + 老火锅" 
的组合模式

捞王锅物料理，主打高品
质、健康养生理念，推出
了猪肚鸡滋补锅、清凉椰
子鸡锅等锅底

华东区域部分火锅品牌的经营特点



资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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p 华东区域作为火锅产业的核心市场，孕育和聚集了一批食材、调味料、冷链物流等领域的优质供应链企业，为华东区域甚至全国市
场的火锅门店提供火锅供应链产品或服务。例如，在食材领域，安井食品、惠发食品、雪榕生物等企业均是专注于细分领域的佼佼
者，为火锅品牌提供火锅丸子、果蔬菌类等食材；在调味料领域，美鑫食品、日辰食品、颐海国际等企业则为火锅品牌提供火锅底
料、蘸料等产品

p 近年来，随着地域美食的持续走红，不少地域食材、地域风味被火锅供应链企业进一步深挖，转化为标准化的供应链产品。我国的
疆域辽阔，地大物博，各个区域都有其独特的物种和标志产品。例如，在华东区域，南京盐水鸭、金华火腿、阳澄湖大闸蟹等国家
地理标志性产品或许在未来可进一步被供应链企业或火锅品牌应用到火锅中

华东区域涌现一批深耕细分领域的供应链企业，是火锅市场的重
要支撑

细分类
别 企业名称 总部所在城市 主营产品/业务

食材

安井食品 福建厦门 火锅丸类、鱼糜制品、肉制品、汤圆
水饺等

惠发食品 山东诸城 丸类制品、肠类制品等

雪榕生物 上海 金针菇、蟹味菇、白玉菇、杏鲍菇等

调味料

美鑫食品 江苏徐州 火锅底料、蘸料、中式调味酱等

日辰食品 山东青岛 酱汁类调味料、粉体类调味料等

颐海国际 上海 火锅底料、火锅蘸料等

冷链物流

荣庆物流 上海 提供温控运输和仓储等服务

众萃冷链 上海 提供仓储、分拣、配送等服务

光明领鲜 上海 提供仓储、配送、冷链运输等服务

阳澄湖
大闸蟹

厦门
海蛎煎

军山湖
大闸蟹

德州
扒鸡

兴化
香葱

金华
火腿

高邮鸭

南京
盐水鸭

界首
茶干

…
… 铜陵

白姜

华东区域的部分火锅供应链企业 华东区域的国家地理标志性产品（不完全统计）
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p 从西南区域的火锅消费者画像看，女性消费者数量略高于男性，占比为54.5%；年龄方面，以19~40岁的群体为主，占比达83.7%；
职业方面，仍以白领群体为核心，占比为56.1%

p 从消费行为看 ，西南区域的堂食人均消费呈现“K型分布”的特征，50元以下和120元及以上的占比较多；堂食消费主要集中在晚餐
时段。而火锅的外卖消费则以50元以下为主流人均价格带；外卖消费时段与全国总体相比，分布情况大体相同，但晚餐的占比相对
更高

西南区域：堂食人均消费呈现“K型分布”的特征，以50元以下
和120元及以上区间为主

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月

23

2026年西南区域火锅消费者画像
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2026年西南区域火锅消费者的火锅消费行为偏好
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p 从火锅市场容量来看，据红餐大数据，截至2026年1月，西南区域火锅市场份额约占全国的21.4%，火锅门店数达到11.7万家。从门
店密度来看，西南区域各省级行政区的门店密度均远高于全国总体水平。其中，重庆的门店密度最高，火锅市场相对更饱和

p 相较华东区域，西南火锅市场格局高度分散，大部分品牌的门店规模较小，以“小而美”为主。从火锅品牌来看，味之绝、程碟衣
火锅馆、年白老火锅、贵厨酸汤牛肉等均是在西南区域深耕的代表性品牌。其中，味之绝作为美蛙鱼头火锅细分领域的佼佼者，目
前已开出超300家门店；贵厨酸汤牛肉、云山雀现舂野果酸汤火锅等主打云贵火锅的品牌也正强势崛起，逐步将门店拓展至其他区域

西南区域火锅门店达到11.7万家，市场份额约为全国的21.4%

截至2026年1月，西南区域火
锅门店数达到11.7万家

2026年西南区域火锅市场概况

西南区域火锅市场规模占全国
火锅市场规模的21.4%

人均消费（元）

门店数（家）

气泡大小表示品牌在西南区域的门店数占比

气泡越大品牌在西南区域的门店数占比越大

2026年西南区域部分火锅品牌发展概况
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注：门店密度是指每万人拥有的火锅门店数量，火锅门店密度=该省级行政区火锅门店数量（家）/该省级行政区常住人口数量（万人）
资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月

单位：家/万人
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资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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p 与华东区域火锅品牌相比，西南区域火锅品牌在产品上会更注重凸显地域特色。例如，食材方面，品牌通过深挖贵州小黄牛、茶花
鸡、贵州黑豆花、云南野生菌等云贵川本地食材，强化地域属性；锅底方面，程碟衣火锅馆、年白老火锅等川渝品牌坚持传承非遗
锅底，贵厨酸汤牛肉、老凯俚酸汤鱼等品牌则主打贵州酸汤、云南酸汤等特色锅底。同时这些品牌还在锅底搭配、口味等方面创新，
提供多元化的锅底，如味之绝近年来推出了鲜椒爽麻、泡椒酸菜、贵州酸汤、三鲜等多种口味

p 门店布局方面，大部分川渝火锅品牌的门店选址以社区店和街区店为主；还有一些新兴的酸汤火锅品牌则主要将门店开在购物中心，
门店环境中融入了云贵地区的风俗文化。用餐体验方面，品牌主要是通过“明档式展示、沉浸式场景、体验式服务”的组合方式打
造沉浸式体验，将“吃火锅" 升级为全方位的文化体验

西南区域火锅品牌致力于提供以地域特色风味为核心的在地化体
验，将“吃火锅" 升级为全方位的文化体验

Ø 食材：深挖贵州小黄牛、茶花鸡、贵州黑
豆花、云南野生菌等云贵川本地食材

Ø 锅底：程碟衣火锅馆、年白老火锅等川渝
品牌坚持传承非遗锅底，贵厨酸汤牛肉、
老凯俚酸汤鱼等品牌则主打贵州酸汤、云
南酸汤等特色锅底

Ø 社区店和街区店：部分川渝火锅品牌以小
而美的社区化经营模式为核心，主打便捷
性和高性价比。也有一些品牌如味之绝、
程碟衣火锅馆等的门店面积较大

Ø 购物中心店：大多为贵州/云南酸汤火锅品
牌，强调场景体验和服务质量

Ø 明档式展示：通过食材陈列区/市集、明档
厨房展示产品的原生态以及现制现烹过程

Ø 沉浸式场景：将巴蜀风情、贵州吊脚楼、云
南竹楼等元素融入门店环境中

Ø 体验式服务：提供苗族歌舞、川剧变脸、傣
族现场舂制等服务体验

产品聚焦本地特色 门店布局以社区化为主 全方位打造沉浸式体验

云山雀现舂野果酸汤火锅，
主打云南山野风，店内有
佐料展示区，顾客在现场
可体验现舂制锅底的过程

老凯俚酸汤鱼，部分门店
提供苗族文化讲解和歌舞
表 演 ， 或 邀 请 顾 客 参 与
“高山流水”敬酒仪式等
体验活动

味之绝，70%的门店为社
区店和街区店，多位于交
通便捷的区域，门店面积
在150~200㎡左右

贵厨酸汤牛肉，门店主要
位于核心商圈、购物中心，
通过精致装修、个性化服
务和高品质产品，吸引追
求独特体验的消费者

贵厨酸汤牛肉，主打贵州
酸汤锅底，搭配贵州本地
小黄牛、苗家黑豆花、贵
阳青岩小豆腐等特色食材

云山雀现舂野果酸汤火锅，
以野果酸汤为主打锅底，
重点推出了寻甸鲜切黄牛
肉、景迈山茶花鸡、山野
时蔬等云南本地食材

西南区域部分火锅品牌的经营特点



资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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p 西南地区作为火锅的发源地和核心消费市场，已形成从农作物种植、养殖、调味料生产、食材加工、冷链物流到餐饮终端的完整火
锅产业链。例如，在食材领域，既有大而全的食材供应链企业，也涌现出美好食品、康乐汇食品、沐之源食品等细分领域的专业企
业。在调味料领域，聚慧餐调、森态牛油、翠宏食品、新雅轩、玉梦食品等企业，积极整合本地特色资源，将云贵川等地的酸汤、
菌菇等非遗食材或地理标志性产品转化为标准化的调味料产品，助力品牌打造差异化味型

p 在火锅赛道，地理标志性产品已成为火锅品牌重点研发的对象，如西南地区的凯里红酸汤、野生菌、牦牛肉、黑毛猪等均是在火锅
赛道应用广泛的国家地理标志性产品。随着地域特色美食市场需求的持续增长，供应链企业可进一步深挖西南区域的国家地理标志
性产品，火锅品牌也可借助其独特性，打造差异化产品

西南区域供应链企业积极挖掘本地特色资源，地理标志性产品已
成为火锅品牌重点创新的对象

日土白绒
山羊

黔东南
小香鸡

赤水
乌骨鸡

南华
松茸

武隆
黑山羊

青川
竹荪

简阳大
耳羊……

香格里拉
牦牛肉

林芝藏
香猪

雅鱼 剑门
关土鸡

云阳
早面

细分类别 企业名称 总部所在城市 主营产品/业务

食材

美好食品 四川成都 嫩滑牛肉片、香卤肥肠等

和一农业 重庆 原切牛肉、冰鲜牛肉、牛肉预制菜等

康乐汇食品 四川成都 鸭血制品、速冻肉制品等

沐之源食品 四川峨眉山 龙须笋、干制蔬菜、保鲜蔬菜等

三旋供应链 四川成都 虎皮凤爪、肥肠系列、牛肉系列等

调味料

聚慧餐调 重庆 火锅底料、麻辣烫底料、蘸料等

玉梦食品 贵州凯里 酸汤火锅底料、酸汤粉、酸汤饮品等

翠宏食品 四川德阳 辣椒粉、辣椒红油、辣椒酱等 

丁点儿 四川成都 川味复合调味料、特色花椒油等

百品日光 四川成都 火锅底料、酱料蘸料、面线调料等

森态牛油 四川广汉 火锅牛油产品等

麻辣红包 四川眉山 火锅酱料等

新雅轩 四川成都 火锅底料、蘸料、冒菜麻辣烫底料等

川海晨洋 四川成都 火锅底料、菜谱式调料、酱料等

西南区域的部分火锅供应链企业 西南区域的国家地理标志性产品（不完全统计）



p 从华南区域的火锅消费者画像来看，与华东、西南区域的大体一致，仍以年轻群体、白领群体为主

p 消费行为方面，华南区域的火锅堂食人均消费主要集中在120元以上和50元以下这两个区间，占比分别为42.9%和33.2%；堂食消费
时段以晚餐时段为主，占比高于全国总体水平。火锅外卖市场的人均消费以50元以下为主，占比超70%；华南区域消费者下单火锅
外卖的时间主要集中在午餐时段、晚餐时段，占比均高于全国总体水平

华南区域：火锅消费者的堂食消费以晚餐时段为主，外卖人均消
费在50元以下的占比超70%

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月

27

2026年华南区域火锅消费者画像
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气泡大小表示品牌在华南区域的门店数占比

气泡越大品牌在华南区域的门店数占比越大
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p 从火锅市场容量来看，据红餐大数据，截至2026年1月，华南区域火锅市场份额约占全国的14.8%，火锅门店数达到4.7万家。从门
店密度来看，华南区域各省级行政区的门店密度均低于全国总体水平，这表明华南火锅市场竞争程度不大，仍有较大的进入空间

p 从品牌的发展情况来看，八合里潮汕鲜牛肉火锅、潮发、淼福猪肚鸡均是在华南地区深耕的粤式火锅品牌，它们通过供应链深耕、
本土化运营等方式在华南地区拥有稳定的市场。其中，八合里潮汕鲜牛肉火锅已开出超200家直营店，华南地区门店数约占全国门店
数的70%；潮发的门店数则主要集中在广东省内，并持续在华南地区加快扩张步伐

华南区域火锅门店达到4.7万家，市场份额约为全国的14.8%

截至2026年1月，华南区域火
锅门店数达到4.7万家

2026年华南区域火锅市场概况

华南区域火锅市场规模占全国
火锅市场规模的14.8%
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2026年华南区域部分火锅品牌发展概况
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资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月
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资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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p 对于华南区域的火锅品牌而言，“新鲜”同样是打造差异化、提升价值感的核心要素。例如，在食材方面，品牌对食材的新鲜度要
求较高，如鲜切牛肉、鲜切鸡肉、鲜活海鲜等；在锅底方面，为了保持食材的鲜嫩和原汁原味，锅底通常是较为清淡的高汤或粥底，
如牛骨汤、鸡汤等。为保留食材的新鲜和口感，华南区域的火锅品牌积极自建供应链，通过全产业链布局实现对食材供应和运输的
掌控

p 此外，这些火锅品牌还通过打造带有地域文化的品牌视觉设计与年轻化的营销方式，将消费场景升华为文化体验，提升品牌的文化
内涵和社交属性，进一步与年轻消费者建立深度连接

华南区域火锅品牌在产品、供应链上两手抓，以年轻化营销策略
强化品牌传播

Ø 食材：对食材的新鲜度要求较高，潮汕牛
肉火锅主打鲜切牛肉，椰子鸡火锅、猪肚
鸡、鲜切鸡煲主打鲜切鸡肉，粥底海鲜火
锅则主打鲜活海鲜

Ø 锅底：为了保持食材的鲜嫩和原汁原味，
锅底通常是较为清淡的高汤或粥底，如牛
骨汤、鸡汤等

Ø 全产业链布局：为了保证食材的新鲜，华
南区域的火锅品牌积极自建供应链，通过
全产业链布局实现对食材供应和运输的掌
控，最大程度保留食材的新鲜和口感，让
消费者获得更新鲜的火锅体验

Ø 融入地域文化符号：在Logo等视觉设计中
融入华南地域文化元素，如潮汕宗祠、海南
黎族、顺德水乡、广式骑楼等

Ø 采取年轻化营销方式：通过联名、跨界、造
节等方式，塑造年轻化品牌形象，保持消费
者新鲜感，提升黏性

更关注产品的新鲜度 积极建设供应链 打造差异化品牌形象

大良毋米粥，融入顺德水
乡船桨、广式镬耳屋元素，
门店用青砖、旧木桌

八合里潮汕鲜牛肉火锅，
打造“66牛肉火锅节”等
专属IP，推出《向生活比
个6》等公益短片，设置
节日打卡活动等

八合里潮汕鲜牛肉火锅，
在贵州、内蒙古等地建立
了天然养殖基地和屠宰场，
还建立了冷链配送体系

润园四季，在海南拥有文
昌鸡养殖基地、椰树种植
基地，实现每日冷链运输

潮发，牛肉在门店内明档
现切，设有牛肉到店时间
表，实时显示牛肉的屠宰、
运输和到店时间

粤陈记煲仔粥，门店内设
有开放式海鲜池、自选食
材区、明档厨房，实现海
鲜现捞、牛肉现切

华南区域部分火锅品牌的经营特点



资料来源：公开信息，红餐产业研究院整理
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p 华南地区的火锅供应链的发展日益成熟，涵盖了食材、调味料、冷链物流等在内的环节。例如，在食材领域，国联水产、蹦蹦鱼等
企业是水产领域的代表性企业，天农食品则致力于为火锅品牌提供清远鸡等特色产品。在调味料领域，华南地区聚集了仟味高汤、
海天味业、李锦记等专业企业，为火锅品牌提供味型解决方案，如仟味高汤深耕中式高汤领域，提供涵盖鸡汤、酸汤等一系列现熬
高汤，进一步推动了华南区域火锅市场的发展

p 华南地区丰富的地理标志产品已成为驱动火锅产品创新、打造差异化和提升价值感的核心方向。如清远鸡、中山脆鲩鱼等国家地理
标志性产品已经被海底捞等品牌挖掘，成为深受消费者喜爱的火锅配菜。展望未来，华南地区的其他国家地理标志性产品在火锅赛
道的应用将持续深化，助力火锅品牌加快实现产品更新迭代

华南区域供应链企业推动粤式火锅加速发展，部分国家地理标志
性产品受到多方关注

龙门三黄
胡须鸡

白蕉
海鲈

三沙石
斑鱼

台山
蚝

阳江
黄鬃鹅

钦州
大蚝

清远
鸡……

信宜
怀乡鸡

湛江蚝
文昌
鸡 顺德

鳗鱼

荔浦
芋

细分类别 企业名称 总部所在城市 主营业务/主要产品

食材

国联水产 广东湛江 水产食品加工及预制菜等

蹦蹦鱼 广东佛山 鱼苗育种、水产养殖及预制菜加工等

天农食品 广东清远 清远鸡、生猪、鸡蛋等

恒兴水产 广东湛江 冷冻水产品、预制菜等

百香顺 广东江门 黑鱼片、巴沙鱼片、火锅鱼片等

翔泰渔业 海南澄迈 酸菜鱼片、免浆鱼片、虾等

燕语茶业 广东广州 茶叶、陈皮等

调味料

仟味高汤 广东广州 鲜鸡汤、猪骨汤、金汤、酸辣金汤、
番茄汤、猪肚鸡汤、冬阴功汤等

海天味业 广东佛山 酱油、蚝油、酱料、醋等

李锦记 广东江门 酱油、蚝油、酱料等

百利食品 广东东莞 酱汁、面包糠、调味粉等

中炬高新 广东中山 酱油、鸡精鸡粉、食用油等

华南区域的部分火锅供应链企业 华南区域的国家地理标志性产品（不完全统计）



p 据红餐大数据，在华中、华北、东北、西北四个区域中，火锅消费者的堂食消费时段主要集中在午餐和晚餐时段，而西北区域夜宵
时段占比远高于其他区域，在夜宵时段吃火锅的习惯更突出。火锅外卖消费的时段相对平衡，其中东北地区的消费者更偏好在下午
茶的时段点火锅外卖，西北地区的消费者则在晚餐时段的火锅消费更为活跃

p 人均消费方面，四个区域的堂食人均消费与全国总体水平大体相同，主要分布在50元以下和120元以上区间；外卖的人均消费则是
以50元以下为主。但西北的堂食和外卖人均消费在120元及以上的占比明显高于其他三个区域，火锅消费力较强

其他区域：东北区域火锅消费者更倾向在午餐、下午茶时段进行
火锅消费，西北区域消费者的火锅消费力相对更强
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资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月
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2026年华中、华北、东北、西北区域火锅消费者的火锅消费时段情况

2026年华中、华北、东北、西北区域火锅消费者的火锅人均消费情况



p 当前，华中、华北、东北、西北区域均有一批发展不错的火锅品牌，这些品牌或深耕区域市场，或迈出了全国化的步伐。如华北的
农小锅，西北的北家姓转转小火锅、串士多·回转小火锅，东北的山河屯铁锅炖、健晟星期天火锅，华中的大斌家串串火锅、一围肥
牛肉小火锅等品牌均是各个区域的代表性品牌

各区域均有深耕当地市场的代表性品牌，部分品牌已向全国市场
扩张

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2026年1月
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人均消费（元）

门店数（家）

气泡大小表示品牌在该区域的门店数占比

气泡越大品牌在该区域的门店数占比越大

2026年华中、华北、东北、西北区域部分火锅品牌发展概况

北家姓转转小火锅

大河宴·椒麻鱼火锅

串士多·回转小火锅 胖子鱼鲜鱼火锅

鱼锅先生新疆古法椒麻鱼火锅

蜀芳珍火锅

百草滩羊泉水涮羊肉

十五张重庆老火锅

永尚汤品丰收鱼庄火锅

杨大师鸭爪爪特色火锅

李想大虾
37度鲜港纸包鱼

马逛逛小火锅

古丽么么虾干锅火锅

宴楼澜串串火锅

农小锅

额尔敦传统涮

蝎王府羊蝎子

喜临门火锅
泽成冰煮羊

芈重山老火锅
南门四季铜锅涮肉

老诚一锅羊蝎子火锅

聚宝源

阳坊涮肉

新辣道鱼火锅

恩来顺

芳竹园

巴蜀王婆大虾

蜀留香火锅

山河屯铁锅炖

健晟星期天火锅
宏姐串串香

楼外楼大刀肉传统火锅居

炭寻古巷老北京涮肉

桥根火锅

老之蜀涮串

龙记斑鱼庄

小红渝老火锅

巴卤社老火锅

邵汇大虾

蜀城老妈火锅

一品捞重庆老火锅

大斌家串串火锅

巴庄重庆火锅

一围肥牛肉小火锅

员和记牛肉火锅

六小六豆花鱼

洛九門洛阳涮牛肚

秋波里爆蛋豆腐虾

红门柴火鸡

山城老泡

蛙老爹美蛙鱼火锅

爱的锅三汁焖锅

潮牛壹号鲜牛肉火锅
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p 在这些火锅品牌中，聚焦小火锅赛道的农小锅、一围肥牛肉小火锅等小火锅品牌发展势头较好，表现较为突出

p 以一围肥牛肉小火锅为例，其打造了“9.9元肥牛”核心爆品，通过自建供应链降低成本，为消费者带来低价高质的火锅体验，并通
过打造熊猫IP、推出周边、造节等营销方式，打造更贴近年轻消费者的品牌形象，提升品牌辨识度，打破小火锅“低价低质”的刻
板印象。据红餐大数据，截至2026年1月，其全国门店数超过100家，除了华中区域以外，门店逐步拓展到广东、浙江、上海等地

华中区域的一围肥牛肉小火锅、华北区域的农小锅表现较为突出，
在区域内形成较强的品牌影响力

资料来源：红餐大数据、公开信息，红餐产业研究院整理，数据统计时间截至2026年1月

33

Ø 极致性价比：以“9.9元肥牛”为核心爆品，搭配3元、5元、7元
等档位的菜品，人均消费在50元左右

Ø 品质化升级：选用澳洲、美国、阿根廷等国进口冻鲜牛肉，通过
自建供应链、集采模式降低成本，实现低价高质，打破小火锅
“低价低质”的刻板印象

Ø 差异化定位：以“品质小火锅”为定位，主打年轻群体与家庭聚
餐场景

Ø 塑造品牌形象：通过打造熊猫IP和推出IP周边，以及造节活动等
营销方式，打造年轻化的品牌形象、提升品牌辨识度

一围肥牛肉小火锅

Ø 丰富的产品线：提供上百种菜品，涵盖蔬菜、肉类、海鲜、水果、
炸物、甜品等

Ø 高辨识度的视觉设计：采用克莱因蓝为主色调，搭配极简主义装
修，营造时尚、舒适的用餐环境，同时强化品牌辨识度

Ø 精细化运营：通过会员群、线下品鉴会等互动活动，提升用户粘
性和复购率

Ø 故事化营销：赋予每个锅底不同的地域文化故事，如“东北张奶
奶的老坛酸菜”等

农小锅

华中、华北、东北、西北区域部分火锅品牌的经营特点



未来展望：情绪价值、健康化、地域
特色将成为火锅品牌差异化发展的关
键方向04



p 展望未来，随着市场竞争日益激烈，火锅赛道将会呈现以下三大发展趋势：随着消费者压力激增，情绪价值成为消费者决策的关键
因素，深度挖掘与创新应用情绪价值将是火锅品牌实现差异化、构筑情感护城河的关键；随着消费者对健康饮食的日益重视，健康
养生的火锅食材、火锅锅底需求将会持续增长，火锅赛道将逐渐向健康化升级；随着地域文化的持续走红，将有更多的地方特色产
品被进一步挖掘，同时地域特色火锅品牌或将迎来发展，有望从区域走向全国

展望未来，情绪价值、健康化、地域特色将成为火锅品牌差异化
发展的关键方向

35

提供情绪价值
当下，年轻消费者在快节奏、高

压力的生活中普遍存在焦虑、内

耗等情绪问题，情绪价值已从品

牌的附加价值转变为核心竞争力

和驱动消费决策的关键因素。未

来，对情绪价值的深度挖掘与创

新应用，将是火锅品牌实现差异

化、打造壁垒的关键

健康化升级
在健康饮食趋势下，消费者对低

嘌呤、低脂、健康养生火锅产品

的需求持续增长。例如，除了经

典的麻辣锅底之外，近一年，无

花果鸡汤、姜黄姜汁火锅等具有

地域养生概念的锅底热度上升，

并有望从区域走向全国

深挖地域特色
地域特色火锅凭借独特的味型和

文化内涵，持续吸引追求新鲜体

验的消费者。随着消费者对地域

文化的兴趣提升，更多地域性的

食材、锅底将被进一步深挖，主

打地方特色的火锅品牌也有望走

出区域，向全国扩张
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1．数据来源说明
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附录：2025年度火锅十大品牌

“中国餐饮品类红鲤奖（中国餐饮品类十大品牌）”，创立于2019年。作为国内首份针对“餐饮品类”的权威榜单，其主要是将近年来表
现活跃、发展迅速或具备较大潜力的品类作为评选对象，致力于评选出在各细分领域综合表现优秀的餐饮品牌，并为其他餐饮行业人士提
供品牌塑造的榜样思路

“2025年度火锅十大品牌”是“第七届中国餐饮品类红鲤奖（2025中国餐饮品类十大品牌）”的重要细分榜单之一，旨在评选出在火锅领
域综合表现优秀的餐饮品牌，肯定这些头部品牌为细分领域发展所作出的贡献，并为其他餐饮行业人士提供品牌塑造的榜样思路

中国餐饮品类红鲤奖

海底捞 四川海底捞餐饮股份有限公司

呷哺呷哺 呷哺呷哺餐饮管理有限公司

巴奴毛肚火锅 巴奴毛肚火锅有限公司

小龙坎火锅 成都小龙坎餐饮管理有限公司

季季红火锅 江西季季红餐饮管理有限公司

熊喵来了火锅 熊喵来了（大连）餐饮管理有限公司

大龙燚火锅 成都大龙燚餐饮管理有限公司

朱光玉火锅馆 成都朱光玉餐饮管理有限公司

珮姐重庆火锅 重庆民贤餐饮文化有限公司

湊湊火锅 湊湊餐饮管理有限公司

名次 品牌简称 企业全称

1

2

3

4

   第七届中国餐饮品类红鲤奖（2025中国餐饮品类十大品牌）

5

6

7

8

9

10



附录：2025年度特色火锅十大品牌

“中国餐饮品类红鲤奖（中国餐饮品类十大品牌）”，创立于2019年。作为国内首份针对“餐饮品类”的权威榜单，其主要是将近年来表
现活跃、发展迅速或具备较大潜力的品类作为评选对象，致力于评选出在各细分领域综合表现优秀的餐饮品牌，并为其他餐饮行业人士提
供品牌塑造的榜样思路

“2025年度特色火锅十大品牌”是“第七届中国餐饮品类红鲤奖（2025中国餐饮品类十大品牌）”的重要细分榜单之一，旨在评选出在火
锅领域综合表现优秀的餐饮品牌，肯定这些头部品牌为细分领域发展所作出的贡献，并为其他餐饮行业人士提供品牌塑造的榜样思路

中国餐饮品类红鲤奖

七欣天 江苏七欣天餐饮管理连锁有限公司

蜀大侠 成都蜀大侠餐饮管理有限公司

德庄火锅 重庆德庄实业（集团）有限公司

萍姐火锅 重庆亚特餐饮发展有限公司

三出山火锅 武汉三出山品牌管理有限公司

味之绝 成都市味之绝餐饮管理有限公司

313羊庄 黑龙江叁壹叁羊庄餐饮管理有限公司

围辣小火锅 河南中聚餐饮管理有限公司

刘一手 重庆刘一手餐饮管理有限公司

钢管厂五区小郡肝火锅串串香 成都五区顾大妈餐饮管理有限公司

名次 品牌简称 企业全称

1

2

3

4

   第七届中国餐饮品类红鲤奖（2025中国餐饮品类十大品牌）
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