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[Table_Summary] 
观点 

◼ 周度 ECI 指数：从周度数据来看，截至 2026 年 3 月 22 日，本周 ECI

供给指数为50.03%，较上周回升0.02个百分点；ECI需求指数为49.86%，
较上周环比持平。从分项来看，ECI 投资指数为 49.90%，较上周回落
0.01 个百分点；ECI 消费指数为 49.64%，较上周环比回升 0.01 个百分
点；ECI 出口指数为 50.19%，较上周回升 0.01 个百分点。 

◼ 月度 ECI 指数：从 3 月前三周的高频数据来看，ECI 供给指数为 50.01%，
较 2 月回升 0.01 个百分点；ECI 需求指数为 49.87%，较 2 月回落 0.01

个百分点。从分项来看，ECI 投资指数为 49.91%，较 2 月回落 0.03 个
百分点；ECI 消费指数为 49.66%，较 2 月环比持平；ECI 出口指数为
50.20%，较 2 月回落 0.02 个百分点。 

◼ 经济高频数据： 

➢ 生产：原油价格上涨对部分行业的影响有所显现。3 月以来工业生产整
体呈现平稳修复的态势，但原油价格上涨对部分行业的影响开始有所显
现，本周 PTA 开工率录得 76.27%，环比回落 4.06 个百分点，成本端压
力的上升对企业开工造成了一定扰动。 

➢ 消费：商品消费整体仍待回暖。进入 3 月份以来，家电和乘用车零售等
“以旧换新”相关品类整体仍录得同比负增长，3 月前半月乘用车零售
环比增长 2.0%，但较去年同期仍回落 21.0%。服务消费方面，航班执飞
率和地铁出行人数基本符合季节性特征，电影票房仍相对较弱。 

➢ 地产：上海地产政策调整的效果进一步显现。本周上海新房和二手房成
交面积分别录得 29.2 万平方米和 59.8 万平方米，分别环比增长 11.0%

和 13.9%，其中二手房成交面积录得 23 年 9 月以来新高，“小阳春”特
征明显。整体来看，3 月份以来 30 大中城市商品房成交面积和 19 城二
手房成交面积降幅也在延续收窄，可关注本轮地产销售修复的持续性。 

➢ 出口：3 月出口增速或有所回落。由于今年春节位于 2 月下旬，节前订
单集中出货使得 1-2 月出口录得较高增长，但春节较晚同样会对节后出
口数据造成扰动。从高频数据来看，3 月上旬监测港口累计完成货物吞
吐量同比仍录得 0.1%的正增长，但较前值（1-2 月 7.4%）下滑明显，指
向 3 月出口增速或有所回落。 

➢ 物价：油价延续上涨，食品价格延续回落。国内方面，本周猪肉和蔬菜
价格环比延续回落态势，其中猪肉价格同比降幅较为明显，而蔬菜价格
与去年同期较为接近。国际方面，本周原油价格延续上行趋势，铜、铝
等在内的基本金属普遍调整，而贵金属方面降幅最为显著。 

➢ 整体来看，3 月份经济整体延续了 1-2 月开门红的走势，其中地产销售
呈现的“小阳春”是一大亮点，而工业生产和出口端则延续较高景气度。
此外获益于物价方面的超预期，名义增长的趋势有望进一步改善。 

◼ ELI 指数：截至 2026 年 3 月 22 日，本周 ELI 指数为-0.59%，较上周回
落 0.11 个百分点。关注 3 月 19 日央行会议公告的两个变化。2026 年 3

月 18 日，央行党委召开扩大会议，传达学习习近平总书记重要讲话精
神和全国两会精神，在公告发布后，市场立即注意到公告的两个变化：
（1）在货币政策方面，明确“综合运用存款准备金率、买卖国债、中
期借贷便利（MLF）、逆回购等长中短期货币政策工具，保持流动性充
裕”，同时未再提及“降息”，由于 2 月份以来国际地缘冲突导致原油价
格持续保持高位，市场对“输入型通胀”可能限制降息空间的预期已悄
然升温，最新公告未再提及“降息”而着重强调各种期限数量型工具，
导致 10 年期国债等关键期限利率也承压上行；（2）在化解重点领域金
融风险层面，央行强调“坚定维护股票、债券、外汇等金融市场平稳运
行”，相比 2025 年 10 月 24 日在传达学习二十届四中全会精神会议公告
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中“维护股市、债市、汇市等金融市场平稳运行”提法，“坚定”的表述
凸显金融监管对近期受国际市场扰动而剧烈波动的国内资本市场的密
切关注。从 3 月 19 日会议公告的两个变化来看，一方面当前市场陷入
对货币政策究竟更关注“滞”还是“胀”的迷惑，然而中国经济当前并
不存在“滞胀”的基础，如果通胀上行更多来供给端的冲击，而非需求
改善型的价格回升，货币政策或继续侧重“滞”的方面，今年年内降准
降息仍有一定概率实施；另一方面，鉴于当前地缘冲突前景不明，金融
市场存在较大不确定性，为阻断海外扰动对国内市场运行的影响，货币
政策或仍会坚持偏向流动性供给充裕的立场，3 月份以来 DR001 和
DR007 等关键期限货币市场利率分别围绕 1.32%和 1.42%中枢波动，短
期国债收益率及同业存单利率均保持平稳，凸显货币政策延续支持性立
场的态度，3 月份最后一周关注央行当月买卖国债以及本月 MLF 续作
的情况。 

◼ 风险提示：美国关税政策仍有不确定性；政策出台力度低于市场预期；
房地产改善的持续性待观察。 
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表1：一表速览本周高频数据变化 

类别 指标名称 单位 更新时间 最新值 上期值 环比变动 
前一年同期

值 
同比变动 

工业

生产 

开工率:汽车轮胎:全钢胎 % 2026-03-12 70.22  65.90  4.32  69.11  1.11  

焦炉生产率:国内独立焦化厂 % 2026-03-13 72.41  72.27  0.14  69.29  3.12  

螺纹钢产量:建筑钢材钢铁企业 万吨 2026-03-13 195.30  173.31  21.99  227.10  (31.80) 

负荷率:沿海七省电厂 % 2026-03-06 73.57  69.71  3.86  71.14  2.43  

消费 

当周日均销量:乘用车:厂家零售 辆 2026-02-08 40953.00  50171.00  (9218.00) 76777.00  (35824.00) 

航班当周执飞率 % 2026-03-14 83.55  87.08  (3.53) 85.17  (1.61) 

地铁日均客运量 万人 2026-03-13 7861.17  7958.47  (97.30) 8038.01  (176.84) 

票房收入 万元 2026-03-14 4.38  9.51  (5.13) 6.53  (2.15) 

基建 

开工率:石油沥青装置 % 2026-03-11 23.00  23.30  (0.30) 26.50  (3.50) 

水泥发运率:全国:当周值 % 2026-03-13 19.60  14.45  5.15  33.69  (14.09) 

成交量:建筑钢材 吨 2026-03-13 97490.60  56553.00  40937.6  101118.40  (3627.80) 

表观需求:螺纹钢 万吨 2026-03-13 176.90  97.78  79.12  232.97  (56.07) 

地产 

100 大中城市:供应土地占地面积 万平方米 2026-03-08 1402.57  754.04  648.52  1336.65  65.91  

30 大中城市:商品房成交面积 万平方米 2026-03-13 163.38  128.96  34.42  165.07  (1.69) 

19 城:二手房销售面积 万平方米 2026-03-13 251.26  220.71  30.55  303.55  (52.29) 

出口 

SCFI:综合指数 / 2026-03-13 1710.35  1489.19  221.16  1436.30  274.05  

波罗的海干散货指数 / 2026-03-14 1982.20  2162.00  (179.80) 1644.60  337.60  

韩国:前 20 日出口总额:同比 % 2026-03-10 55.60  44.30  11.30  (13.80) 69.40  

监测港口货物吞吐量 万吨 2026-03-08 23389.40  23489.20  (99.80) 23901.00  (511.60) 

物价 

平均批发价:猪肉 元/公斤 2026-03-14 16.70  17.17  (0.47) 20.83  (4.13) 

现货价(伦敦市场):黄金:美元 美元/盎司 2026-03-13 5044.60  5127.55  (82.95) 2978.05  2066.55  

现货结算价:LME 铜 美元/吨 2026-03-13 12758.00  12808.00  (50.00) 9759.00  2999.00  

期货结算价(活跃合约):螺纹钢 元/吨 2026-03-13 3141.00  3079.00  62.00  3257.00  (116.00) 

期货结算价(连续):布伦特原油 美元/桶 2026-03-13 103.14  92.69  10.45  70.58  32.56  

数据来源：WIND，东吴证券研究所     
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1.   本周双指数概览 

1.1.   ECI 指数：经济增长仍呈现结构性分化 

从周度数据来看，截至 2026 年 3 月 22 日，本周 ECI 供给指数为 50.03%，较上周

回升 0.02 个百分点；ECI 需求指数为 49.86%，较上周环比持平。从分项来看，ECI 投资

指数为 49.90%，较上周回落 0.01 个百分点；ECI 消费指数为 49.64%，较上周环比回升

0.01 个百分点；ECI 出口指数为 50.19%，较上周回升 0.01 个百分点。 

图1：本周 ECI 供给指数小幅回暖、需求指数环比持平（%） 

 

数据来源：Wind，东吴证券研究所测算 

从 3 月前三周的高频数据来看，ECI 供给指数为 50.01%，较 2 月回升 0.01 个百分

点；ECI 需求指数为 49.87%，较 2 月回落 0.01 个百分点。从分项来看，ECI 投资指数为

49.91%，较 2 月回落 0.03 个百分点；ECI 消费指数为 49.66%，较 2 月环比持平；ECI 出

口指数为 50.20%，较 2 月回落 0.02 个百分点。 
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表2：ECI 指数月度走势（%） 

 

ECI 供给 

指数 

ECI 投资 

指数 

ECI 消费 

指数 

ECI 出口 

指数 

ECI 需求 

指数 
ECI 指数 

2026 年 3 月 50.01  49.91  49.66  50.20  49.87  49.87  

2026 年 2 月 50.00 49.94 49.66 50.22 49.88 49.88 

2026 年 1 月 50.02 49.85 49.65 50.21 49.84 49.84 

2025 年 12 月 49.93 49.86 49.66 50.21 49.85 49.85 

2025 年 11 月 49.96 49.88 49.67 50.23 49.88 49.88 

2025 年 10 月 50.00 49.91 49.72 50.21 49.90 49.90 

2025 年 9 月 50.03 49.92 49.70 50.22 49.91 49.91 

2025 年 8 月 50.07 49.91 49.70 50.20 49.89 49.89 

2025 年 7 月 50.11 49.95 49.71 50.23 49.92 49.92 

2025 年 6 月 50.16 49.97 49.75 50.20 49.93 49.93 

2025 年 5 月 50.23 49.97 49.75 50.20 49.93 49.93 

2025 年 4 月 50.35 49.94 49.72 50.26 49.92 49.92 

数据来源：Wind，东吴证券研究所测算 

注：2026 年 3 月数据截至 2026 年 3 月 22 日 

  

 

1.2.   ELI 指数：关注 3 月 19 日央行会议公告的两个变化 

截至 2026 年 3 月 22 日，本周 ELI 指数为-0.59%，较上周回落 0.11 个百分点。 

图2：本周实体经济流动性小幅回落（%） 

 

数据来源：Wind，东吴证券研究所测算 

关注 3 月 19 日央行会议公告的两个变化。2026 年 3 月 18 日，央行党委召开扩大

会议，传达学习习近平总书记重要讲话精神和全国两会精神，在公告发布后，市场立即

注意到公告的两个变化：（1）在货币政策方面，明确“综合运用存款准备金率、买卖国

(2)

(1)

0

1

2

ELI指数（%）
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债、中期借贷便利（MLF）、逆回购等长中短期货币政策工具，保持流动性充裕”，同时

未再提及“降息”，由于 2 月份以来国际地缘冲突导致原油价格持续保持高位，市场对

“输入型通胀”可能限制降息空间的预期已悄然升温，最新公告未再提及“降息”而着

重强调各种期限数量型工具，导致 10 年期国债等关键期限利率也承压上行；（2）在化

解重点领域金融风险层面，央行强调“坚定维护股票、债券、外汇等金融市场平稳运行”，

相比 2025 年 10 月 24 日在传达学习二十届四中全会精神会议公告中“维护股市、债市、

汇市等金融市场平稳运行”提法，“坚定”的表述凸显金融监管对近期受国际市场扰动而

剧烈波动的国内资本市场的密切关注。从 3 月 19 日会议公告的两个变化来看，一方面

当前市场陷入对货币政策究竟更关注“滞”还是“胀”的迷惑，然而中国经济当前并不

存在“滞胀”的基础，如果通胀上行更多来供给端的冲击，而非需求改善型的价格回升，

货币政策或继续侧重“滞”的方面，今年年内降准降息仍有一定概率实施；另一方面，

鉴于当前地缘冲突前景不明，金融市场存在较大不确定性，为阻断海外扰动对国内市场

运行的影响，货币政策或仍会坚持偏向流动性供给充裕的立场，3 月份以来 DR001 和

DR007 等关键期限货币市场利率分别围绕 1.32%和 1.42%中枢波动，短期国债收益率及

同业存单利率均保持平稳，凸显货币政策延续支持性立场的态度，3 月份最后一周关注

央行当月买卖国债以及本月 MLF 续作的情况。 
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2.   本周高频数据概览 

2.1.   工业生产：工业生产景气度延续回升 

开工率方面，本周主要行业开工率各有升降。其中本周汽车全/半钢胎开工率分别为

70.72%和 78.25%，分别环比回升 0.50 个百分点和 0.54 个百分点；本周 PTA 开工率录得

76.27%，环比回落 4.06 个百分点，较 2025 年同期回落 0.59 个百分点；本周钢厂高炉开

工率录得 79.80%，环比回升 1.44 个百分点，较 2025 年同期回落 2.18 个百分点。 

库存和产量方面，本周六港口炼焦煤库存合计 257.40 万吨，环比回落 4.69 万吨；

本周主要钢厂建筑钢材库存录得 323.20 万吨，环比回落 8.84 万吨；本周建筑钢材企业

螺纹钢产量录得 203.33 万吨，环比回升 8.03 万吨。 

负荷率方面，3 月 13 日沿海七省电厂负荷率均值录得 73.29%，环比回落 0.29 个百

分点，较 2025 年同期回升 0.71 个百分点。 

表3：工业生产重要高频数据走势 

类别 指标名称 单位 更新时间 最新值 上期值 
环比数值

变化 

前一年同期

值 

同比数值

变化 

开工率 

开工率:汽车轮胎:全钢胎 % 2026-03-19 70.72  70.22  0.50  69.07  1.65  

开工率:汽车轮胎:半钢胎 % 2026-03-19 78.25  77.71  0.54  83.11  (4.86) 

焦炉生产率:国内独立焦化厂 % 2026-03-20 72.85  72.41  0.44  71.19  1.66  

开工率:PTA:国内 % 2026-03-19 76.27  80.33  (4.06) 76.86  (0.59) 

高炉开工率(247 家):全国 % 2026-03-20 79.80  78.36  1.44  81.98  (2.18) 

库存&产

量 

库存:铁矿石:港口合计 万吨 2026-03-21 17093.79  17191.30  (97.51) 14466.18  2627.61  

炼焦煤库存:六港口合计 万吨 2026-03-21 257.40  262.09  (4.69) 365.86  (108.46) 

主要钢厂库存:建筑钢材 万吨 2026-03-21 323.20  332.04  (8.84) 291.90  31.30  

螺纹钢产量：建筑钢材企业 万吨 2026-03-20 203.33 195.3 8.03  226.21 (22.88) 

负荷率 负荷率:沿海七省电厂 % 2026-03-13 73.29  73.57  (0.29) 72.57  0.71  

数据来源：WIND，CEIC，东吴证券研究所     

图3：本周汽车轮胎开工率小幅回升（%）  图4：本周全国高炉开工率环比回升（%） 

 

 

 

数据来源：WIND，东吴证券研究所  数据来源：WIND，东吴证券研究所 
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2.2.   消费：乘用车零售降幅有所收窄 

乘用车消费方面，3 月 15 日乘用车当周日均销量录得 44903 辆，较 2025 年同期回

落 13426 辆。根据乘联会发布的最新数据，3 月 1-15 日乘用车市场零售录得 56.1 万辆，

同比 2025 年同期下降 21.0%，环比上月同期增长 2.0%，其中新能源车市场零售录得 28.5

万辆，同比 2025 年同期下降 28.0%，环比上月同期增长 36.0%。 

家电消费方面，3 月 9 日-3 月 15 日主要家电销额环比多数回落，年内累计销额仍

多数录得负增长，“以旧换新”对商品消费的拉动仍较弱。 

人员流动方面，本周航班执飞率均值为 87.16%，环比回升 3.60 个百分点，较 2025

年同期回落 1.69 个百分点。地铁日均客运量录得 7774.09 万人，环比回落 405.39 万人，

较 2025 年同期回落 400.66 万人。 

票房方面，本周票房收入录得 3.29 亿元，环比回落 1.10 亿元，较 2025 年同期回落

0.81 亿元；本周观影人次录得 796.24 万人，环比回落 260.38 万人，较 2025 年同期回落

176.19 万人。 

表4：消费重要高频数据走势 

类别 指标名称 单位 更新时间 最新值 上期值 环比变动 
前一年同期

值 
同比变动 

乘用车 
当周日均销量:乘用车:厂家零售 辆 2026-03-15 44903.00  30866.00  14037.00  58329.00  (13426.00) 

汽车消费指数 点 2026-02-28 72.90  31.10  41.80  73.40  (0.50) 

价格指数 
柯桥纺织:价格指数:总类 点 2026-03-16 105.51  105.32  0.19  103.70  1.81  

义乌中国小商品总价格指数 点 2025-06-29 102.50  102.41  0.09  101.94  0.56  

人员流动 
航班当周执飞率 % 2026-03-21 87.16  83.55  3.60  88.84  (1.69) 

地铁日均客运量 万人 2026-03-20 7774.09  8179.48  (405.39) 8174.75  (400.66) 

票房 
票房收入 亿元 2026-03-21 3.29  4.38  (1.10) 4.09  (0.81) 

观影人次 万人 2026-03-21 796.24  1056.62  (260.38) 972.44  (176.19) 

数据来源：WIND，东吴证券研究所     

 

表5：家电消费高频数据（%） 

类别 销额同比 销额环比 
年累计同比

（销售额） 
类别 销额同比 销额环比 

年累计同比

（销售额） 

彩电 

冰箱 

(19.43) 20.70  (13.69) 扫地机器人 (26.47) (13.88) (12.19) 

(6.64) (6.34) (2.66) 洗碗机 42.15  6.91  22.92  

空调 

洗衣机 

(45.28) (19.97) (35.08) 净水器 (25.79) (17.02) (20.25) 

5.02  (22.42) 2.72  净化器 (22.64) (24.01) 12.67  

数据来源：WIND，东吴证券研究所     

注：数据区间为 3 月 9 日-3 月 15 日 
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图5：汽车消费指数走势（点）  图6：本周国内航班执飞率小幅回升（%） 

 

 

 

数据来源：WIND，东吴证券研究所  数据来源：WIND，东吴证券研究所 
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2.3.   投资：水泥发运率季节性回暖 

基建投资方面，2026 年 3 月 18 日石油沥青装置开工率录得 21.80%，环比回落 1.20

个百分点，较 2025 年同期回落 6.40 个百分点；2026 年 3 月 20 日全国水泥发运率录得

30.56%，环比回升 10.96 个百分点，较 2025 年同期回落 7.66 个百分点。2026 年 3 月 20

日螺纹钢和建材表观需求分别录得 207.90 万吨和 292.55 万吨，分别环比回升 31.00 万

吨和 46.53 万吨。 

房地产投资方面，上周 100 大中城市供应土地占地面积录得 1178.47 万平方米，环

比回落 15.98%；本周30大中城市商品房成交面积录得183.78万平方米，环比回升12.72%；

本周 19 城二手房成交面积录得 284.85 万平方米，环比回升 13.38%。  

表6：投资重要高频数据走势 

类别 指标名称 单位 更新时间 最新值 上期值 
环比数值

变化 

前一年同期

值 

同比数值

变化 

基建 

相关 

开工率:石油沥青装置 % 2026-03-18 21.80  23.00  (1.20) 28.20  (6.40) 

水泥发运率:全国:当周值 % 2026-03-20 30.56  19.60  10.96  38.22  (7.66) 

成交量:建筑钢材 吨 2026-03-20 95530.25 97490.6 (1960.35) 110379.8 (14849.55) 

表观需求:螺纹钢 万吨 2026-03-20 207.9 176.9 31.00  242.82 (34.92) 

表观需求:建材 万吨 2026-03-20 292.55 246.02 46.53  331.29 (38.74) 

房地产 

相关 

100 大中城市:供应土地占地面积 万平方米 2026-03-15 1178.47  1402.57  (224.09) 1203.31  (24.84) 

30 大中城市:商品房成交面积 万平方米 2026-03-20 183.78  163.03  20.75  196.57  (12.79) 

19 城:二手房成交面积 万平方米 2026-03-20 284.85  251.25  33.61  300.31  (15.46) 

二手房出售挂牌量指数 201412=100 2026-03-09 4.77 5.32 (0.55) 25.33 (20.56) 

二手房出售挂牌价指数 201412=100 2026-03-09 144.68 144.87 (0.19) 156.23 (11.55) 

市场价:普通硅酸盐水泥 元/吨 2026-03-10 273.60  273.60  0.00  343.50  (69.90) 

市场价:浮法平板玻璃 元/吨 2026-03-10 1175.40  1171.10  4.30  1349.60  (174.20) 

数据来源：WIND，东吴证券研究所     

 

图7：上周石油沥青装置开工率小幅回落（%）  图8：本周 30 大中城市商品房成交面积环比回升 

 

 

 

数据来源：WIND，东吴证券研究所  数据来源：WIND，东吴证券研究所 

  

20

25

30

35

40
开工率:石油沥青装置

0

100

200

300

400

500

30大中城市:商品房成交面积:当周值

（万平方米）



 

请务必阅读正文之后的免责声明部分 

宏观周报 

东吴证券研究所 

 

 13 / 17 

 

2.4.   出口：海运价格指数延续震荡向上 

出口价格方面，本周上海/中国出口集装箱运价指数分别录得 1706.95 点和 1120.61

点，分别环比回落 3.40 点和回升 48.45 点；本周波罗的海干散货指数均值录得 2047.80

点，环比回升 65.60 点。 

出口数量方面，韩国 3 月前 10 日出口总额同比增速录得 55.60%，较 2 月回升 11.3

个百分点，较 2025 年同期回升 69.40 个百分点。国内方面，2026 年 3 月 8 日-2026 年 3

月 15 日监测港口累计完成货物吞吐量录得 25616.50 万吨，环比回升 9.52%。本周二十

大港口离港船舶数量录得 23450 艘，环比回升 1031 艘，较去年同期回落 2544 艘。 

表7：出口重要高频数据走势 

类别 指标名称 单位 更新时间 最新值 上期值 
环比数值

变化 

前一年同期

值 

同比数值

变化 

出口价 

SCFI:综合指数 / 2026-03-20 1706.95  1710.35  (3.40) 1319.34  387.61  

CCFI:综合指数 / 2026-03-20 1120.61  1072.16  48.45  1191.69  (71.08) 

波罗的海干散货指数 / 2026-03-21 2047.80  1982.20  65.60  1630.20  417.60  

出口量 

韩国:出口总额:同比 % 2026-03-10 55.60  44.30  11.30  (13.80) 69.40  

监测港口货物吞吐量 万吨 2026-03-15 25616.50  23389.40  2227.10  25050.20  566.30  

二十大港口:离港船舶数量 艘 2026-03-20 23450.00  22419.00  1031.00  25994.00  (2544.00) 

数据来源：WIND，东吴证券研究所 

 

图9：本周集装箱运价指数各有升降  图10：韩国出口金额同比增速走势（%） 

 

 

 

数据来源：WIND，东吴证券研究所  数据来源：WIND，东吴证券研究所 
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2.5.   通胀：油价上涨风险带动大宗商品价格普遍走低 

食品方面，本周猪肉平均批发价录得 16.13 元/公斤，环比回落 0.57 元/公斤；本周

28 种重点监测蔬菜平均批发价录得 4.87 元/公斤，环比回落 0.12 元/公斤。 

贵金属方面，本周现货黄金价格录得 4562.55 美元/盎司，环比回落 482.05 美元/盎

司；本周现货白银价格录得 72.37 美元/盎司，环比回落 11.33 美元/盎司。 

基本金属方面，本周 LME 铜、铝期货结算价分别录得 12021.5 美元/吨和 3329.0 美

元/吨，分别环比回落 736.5 美元/吨和回落 191.0 美元/吨；本周螺纹钢期货结算价录得

3126 元/吨，环比回落 15 元/吨。 

原油方面，本周布伦特原油期货结算价录得 112.19美元/桶，环比回升 9.05美元/桶。 

表8：通胀重要高频数据走势 

类别 指标名称 单位 更新时间 最新值 上期值 
环比数值

变化 

前一年同期

值 

同比数值

变化 

食品 
平均批发价:猪肉 元/公斤 2026-03-21 16.13  16.70  (0.57) 20.79  (4.66) 

平均批发价:28 种重点监测蔬菜 元/公斤 2026-03-21 4.87  4.99  (0.12) 4.84  0.03  

贵金属 
现货价(伦敦市场):黄金:美元 美元/盎司 2026-03-20 4562.55  5044.60  (482.05) 3013.70  1548.85  

现货价(伦敦市场):白银:美元 美元/盎司 2026-03-20 72.37  83.70  (11.33) 33.18  39.19  

基本金

属 

现货结算价:LME 铜 美元/吨 2026-03-20 12021.50  12758.00  (736.50) 9829.00  2192.50  

现货结算价:LME 铝 美元/吨 2026-03-20 3329.00  3520.00  (191.00) 2652.00  677.00  

期货结算价(活跃合约):螺纹钢 元/吨 2026-03-20 3126.00  3141.00  (15.00) 3165.00  (39.00) 

原油 期货结算价(连续):布伦特原油 美元/桶 2026-03-20 112.19  103.14  9.05  72.16  40.03  

数据来源：WIND，东吴证券研究所 

 

图11：主要食品价格走势（元/公斤）  图12：主要大宗商品价格走势 
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2.6.   本周货币净投放 658 亿元 

公开市场操作方面，本周央行进行 2423.0 亿元逆回购操作，有 1765.0 亿元逆回购

到期，当周货币净投放 658.0 亿元。 

受到政策及资金面变化影响，本周 7 天 shibor 利率小幅回落，从周初的 1.4410%回

落至周末的 1.4170%；本周 10 年期国债收益率小幅回升，从周初的 1.8276%回升至周末

的 1.8295%。 

图13：公开市场操作走势（亿元） 

 

数据来源：WIND，东吴证券研究所 

 

图14：主要市场利率走势（%） 

 

数据来源：WIND，东吴证券研究所 
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3.   本周政策一览 

表9：本周（3 月 16 日-3 月 22 日）政策梳理 

时间 部门 政策/会议 内容 

2026/3/16 国务院 第十一次全体会议 

要不折不扣推动落实，特别是要抓好一批牵引性、撬动性强的重

点工作。一是纵深推进全国统一大市场建设，二是积极谋划推动

服务业扩能提质，三是加快发展新一代智能制造，四是系统推进

重大基础设施网络建设，五是更大力度投资于人、服务于民生，

六是更好应对新形势下的外部冲击挑战。 

2026/3/16 

海关总署等

25 个部门

（单位） 

  

联合部署在 45 个城市集中开展 2026 年跨境贸易便利化专项行

动，推出深化进出口通关监管模式创新、提升跨境物流运输效

能、加强数智口岸建设等新举措，助力外贸提质增效。 

2026/3/17 国家发改委   

推出新一批 13 个标志性重大外资项目，计划投资额 134 亿美元。

新入选项目主要集中在制造业，包括电子制造、化工、汽车、电

气机械等，促进产业集群加速发展。同时，加大对服务业支持力

度，首次将物流项目纳入清单，继续支持生物医药等领域研发中

心项目，释放出我国加大对服务业支持，推动现代服务业和先进

制造业深度融合的积极信号。 

2026/3/18 央行   

部署今年重点工作，要求继续实施好适度宽松的货币政策，综合

运用存款准备金率、买卖国债、MLF、逆回购等长中短期货币政

策工具，保持流动性充裕。引导和调控好利率水平，强化利率政

策执行和监督。持续推进金融支持融资平台债务风险化解工作。

坚定维护股票、债券、外汇等金融市场平稳运行。 

2026/3/20 
商务部等九

部门 

《关于促进旅行服务出口 

扩大入境消费的政策措施》 

从扩大入境旅游消费、便利入境商务活动、激活入境赛事消费、

繁荣入境文娱消费、拓展入境健康消费、发展入境教育培训消费

等方面提出 16 条政策举措。 

数据来源：国务院、央行等，东吴证券研究所 

 

 

4.   风险提示 

（1）美国关税政策仍有不确定性；  

（2）政策出台力度低于市场预期； 

（3）房地产改善的持续性待观察。 
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