
AIGC自进化研究报告
。从生成能力竞争到闭环优化竞争。

真实世界反馈

间
数据训练 模型训练 内容生成 自动评估机制

企业应用场景
优化送代 受约束优化器

可审计日志 可回滚控制

本报告聚焦AIGC自进化的概念边界、技术路径、产业价值、治理框架与未来三年判断。

核心问题不是模型会不会自已变强，而是系统能否在真实世界反馈中持续变好。

真正有价值的形态不是失控式递归自改，而是受约束、可审计、可回滚的系统级进化。
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执行摘要

AIGC自进化已经发生，但主战场仍是系统层

1.当前最成熟的是生成一评测一筛选

再生成一上线一监控的闭环系统
X 而不是模型完全自主升级。

生成
评测

筛选
2.未来三年，竞争优势将更多来自

反馈基础设施、评测器、工具链与

SYSTEM 治理能力，而不是单纯参数规模
生成 LAYER

再生成[
3.企业最应优先建设的是系统级自进

化，而不是高风险的在线模型

生成的仓建在
VEVTEM

线模型自修改。 880

监控 上线
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★ ★

第一章：概念与拐点第一章 AIGC

先界定什么是自进化，再解释为什

概念与 么这两年成为拐点

拐点 →本章统一定义AIGC自进化

并说明成本、能力和企业采用如何

共同推动这一主题进入主流议程。
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什么是AIGC 自进化

不是科幻式自我觉醒， 而是反馈驱动的持续优化

?质量 AIGC自进化指系统在有限人
√质量 效率 工监督下，利用用户反馈、效率

环境奖励和历史轨迹持续提
√稳定性

升质量、效率和稳定性。

AIGC 系统
研究对象应优先落在系统

层，而不是只町着模型是

否在线改权重。
内容生成 交互 ★★★ 系统层架构

持续优化引擎 可观测 可复现

真正有价值的自进化，必

须带来可观测、可复现
用户反馈&数据 可解释的性能提升。

用户群 可复现 可解释
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自进化的四个层级

一内容层自进化优化文案、
内容层

推荐与表达方式。

一工作流层自进化优化提示词

、检索、工具调用和路由。

模型层与研发层自进化

模型层则更强，但当前成熟度

也更低。

研发层
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为什么2024一2026成为拐点

能力、成本与企业采用三条曲线同时上行

一前沿模型在复杂推理、代码与多模态上的进步，让系统具备了更强的可优化对象。

推理成本下降使多轮尝试、自动评测与策略回滚在经济上开始可行

一企业采用率上升后，组织关注点从demo转向能否形成持续优化闭环

A

2024 初沿模型的能力 2025 推理成本降度溉，增越强 2026 企业采用，数据驱动的

流程增性，系统 系统性强显率 数琚改的反馈循环

更多的可优化对象 经出自己進化
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为什么不能把一切都叫作自进化

缓存、模板复用和真正的闭环优化不是一回事

X伪自进化（Pseudo-Self-Evolution）
1

/真正的自进化（TrueSelf-Evolution）

X简单缓存历史答案 V真正的自进化至少需要：
Model vs System

X人工改 prompt 后复用 候选生成一→外部验证
VS

+
EXTERNAL

ENVIRONMENT

×并不等于系统具备持续学习能力

Short Task vs Long Task CHECKMARK
SYSTEM CANDIDATES

FEEDBACK

vs

经验回写 策略更新
CACHE PROMPT

OfflinevsOnline Optimization

TStill the
UPGRADING LEARNING...

vs KNOWLEDGEBASE

same...

MODEL 只有这些环节连起来，系统才可能形成稳定复利1

缺乏迭代&短期任务 C持续代&长期系统
--
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O
2 第二章：核心技术路径

AIGC自进化不是一个方法，而是一组机制组合

一本章集中讨论五条主路径：自生成数据、

自奖励与过程监督

搜索与进化、

代理与记忆回路

线上反馈到离线更新。

@清新研究团队「2026年3月



技术路径一：自生成数据

让模型参与生产训练样本，但必须有质量控制 但这条路径的关键从来不是

“生成得多”，而是“筛得准

SPIN 和 Self-Rewarding
验得严严”

Language Models 说明，在一定

条件下模型可以利用自生成数
据实现增强。

生成数据

模型模型 模型
没有真实世界信号和独立评质量控制
器，自生成数据很容易把系

统带入偏差循环
但这条路径的关键从来不是

“生成得多”，而是
“筛得准、验得严” 偏差

训练样本

增强模型
X

独立评测器
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自生成数据的机会与风险

增强潜力与模型塌缩同时存在

机会（Opportunities） 风险(Risks)

模型 系统●降低人工标注依赖 ●训练递归会削弱长尾分布

最终造成modelcollapse·加快选代速度

因此合成数据只能是
●把模型推向更强的样本筛 杠杆，不是永动机。 短任务 vs 长任务 在线vs 离线优化

选能力
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技术路径二：自奖励与过程监督

把最终成败拆成中间轨迹来优化
SWiRL类方法表明，多步任

Before (仅看结果)
K 务如果只看最终结果，很难

After (过程监督)

医模型改进 知道系统究竟错在哪。
太波分分离

1. 检索 过程评分

多步任务 (Retrieval) 过程监督把检索、推理、代V

码执行和工具使用拆成可分

2. 推理 别评价的步骤。
(Reasoning)

AI模型 最终结果
AI模型3. 代码执行

（优化后）个 哪里错了？
CodeExecution)

(可调试执行体) 明确原因，逐步优化
最终结果

工具使用 =
哪里错了？ (Tool Use)

过程评分

过星袜分模型改进 语言表演者 可调试执行体
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技术路径三：搜索、进化与程序优化
7

从生成答案走向发现更优可执行解 6

。AlphaEvolve 类系统展示了模型如何生成候选

代码，再通过外部评估器保留高分变体。
High-Score Model Evaluator

Evolutionary

Variants

External

M

Loop
一旦问题存在明确评价函数，

Evaluator

AIGC就会从文本生成器转变为

搜索与优化器。

AIGC Generates
<1)

f(x)

Model
Generates

High-Score Text Search&

CandidateCode Candidate GeneratorVariants Optimizer

Code
Evaluation 这条路线在算法、调度、数

Function 学和工程优化中尤其有前景。
Mutations/

Discard Low Scores E1Recombinations
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技术路径四：代理系统、工具调用与记忆回路

让模型真正走出语言世界

规划 调用工具 一代理系统通过规划、调用工具、

UIX 读写文件、运行代码和访问外

自 白自 部环境，把生成能力转化为执

行能力。
?读写文件 ?运行代码

一记忆系统则决定agent能否从
AI

过去任务中积累可复用经验，
AI模型 internet?

而不仅是堆积聊天记录。访问外部环境学习

记忆系统 一高质量代理系统本质上是一套
不仅是堆积 可验证、可回放、可积累的工作
聊天记录

流系统。
学习 学习 可复用经验
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技术路径五：线上反馈与离线更新闭环

部署本身正在成为学习的一部分

现有的模式（模型迭代） 稳妥的闭环（系统协同）

模型 实时更改 线上收集反馈
线上生产环境

线上生产环境 模型

用户修订人工驳回业务指标变化

快速实验 先在线收集反馈，再离线做筛选与更新

>高价值的训练信号实时在线改模型 离线筛选与更新
大多数企业认为不稳妥的路线

优化A 测试失败 优化
真正的门槛测试失败 反馈基础设施 离线优化闭环

短周期任务
(Offline Optimization)

(Short-term Task) 真正的门槛不在模型，而在反馈基础设施
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☆

AIGC自进化的完整飞轮 ☆

生成、验证、筛选、更新、监控、回写
☆

更新策略
有用的信号与

REAL AlL

WORLD
☆

+.↑. (EAIL生成候选解
回写优化

生魔候选送解，生成 筛选优质轨迹
外部验证 监控失败案例 选把有用的信号与帮+字、多数持务令

教据被连奖的轨迹 ☆
监控失败的案例 强力流流

生成后外部世界

+

·先生成多个候选解，再通过外部世界验证，之后筛选优质轨迹并更新策略。

①·上线后持续监控失败案例，再把高信号数据回写到下一轮系统优化中。

·没有这个完整飞轮，（自进化就只是局部技巧） 而不是持续能力。
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AIGC自进化为什么会第三章：

产业价值与 成为企业竞争壁垒
组织变化

本章解释系统级自进化如何影响生产率

软件开发、运营优化与组织结构。
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产业价值一：把一次性能力变成持续复利

真正值钱的不是第一次回答，而是系统能否越用越好

一没有自进化，企业每次提升都要靠换模型或人工重构；一这会让模型能力、组织知识与

自进化，系统可以在同一模型基础上持续积累经验 业务反馈绑定为同一套经营系统

换模型 系统可以在

同一模型基础

上持续积累经
人工重构 验

一长期看， 反馈闭环比一次性模型
换模型 模型升级更能形成壁垒

一次性人工重构 模型 反馈闭环
模型升级

与有自进化

@清新研究团队2026年3月



产业价值二：典型场景的收益结构
客服、内容生产、代码与运营优化都在发生变化

客服领域： 绩效扩散 内容生产：风格收敛 软件开发：工具链依赖

圆入
</>

AI可把高绩效轨迹扩散给更多 系统能从点击、转化和审核反馈 更多依赖验证器与完整工具链

员工，提升团队整体效率。 中持续收敛风格， 更符合市场。 ，并非单纯单次生成质量。

运营优化：数据驱动 营销投放： 精准触达 供应链：协同效率

精细化数据分析，智能策略 智能用户画像，精准投放， 实时信息同步，提升上下游

调整，优化运营全流程。 提升营销ROI。 协同效率，降低物流成本。
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为什么真实收益会高度分化

不是所有任务都能自动从AI中获得线性回报

易兑现生产率收益的任务 AI有时反而会增加核验负担的任务

·在结构清晰、反馈明确、验证成本低的任 ·在长链条、强上下文、强隐含知识任务中，

务中，AIGC自进化更容易兑现生产率收益 AI有时反而会增加核验负担

systemX X
模型 系统

short task

long taskV易易验证收益V 验证困难

在线优化 离线优化

因此ROI取决于任务结构，「 而不是取决于模型宣传。
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组织变化：知识开始从文档迁移到可执行轨迹

系统学习的对象不再只是文本，而是工作方式

一很多高绩效经验过去很难写下来，现在可以部分沉淀为可执行轨迹、评审标准和最佳实践。

一这会改变组织中的知识管理方式，也会改变专家与普通员工的分工。

一AIGC自进化最终改变的，不只是工具，而是协作结构 V

AIGC

协作

知识迁移路径

可执行轨迹&最佳实践

文档
传统知识存储 专家 普通员工 自己己进化的使改变

@清新研究团队|2026年3月



组织变化：岗位不会简单消失，而会重组

生成岗位、评测岗位、治理岗位会一起增长

随着系统持续优化，重复执行 真正被抬升价值的是定义目标
K 数据治理岗位会减少一部分，但评测、 识别异常、做高高风险决策和

岗位监督、数据治理和AI运营 评测与 维护反馈基础设施的能力。
V

监督岗位岗位会增加。

AI运营
定义目标 识别异常

岗位

评测与 维护反馈做高风险决策
监督岗位 基础设施

重复执行岗位 X 这意味着企业升级的不只是
(会减少)

模型，而是岗位结构。
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4
VS.

第四章：约束、风险与治理

☆
为什么说系统自进化成熟了，但强模型自进化还没有

本章集中说明现实边界：反馈稀疏、长任务能力不足、数据递

归风险和法规约束。
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约束一：真实世界反馈往往稀疏、延迟、含噪

没有高质量真值，自进化很容易学错方向 29

业务世界中的好坏往往不是即

自进化模型 反馈循环 时可见，也不一定只有一个
(失真） X

目标。

点击转化 点击高不一定转化高，工单关

错误方向 闭也不一定代表问题真正解决。

输入数据 WARNING真实世界反馈
反馈一旦失真，系统就

行动 可能稳定优化错误目标。

错误目标

日分大，延迟景，bot、含噪目标
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约束二：长流程自治能力仍明显不足

短任务（惊艳） 复杂长任务（稳定？） 000

性能低

模型 工具
警告

状态漂移

成功！模型 状态漂移模型 错误累积工具 知识库 上下文断裂

多阶段 (1, 2, 3, 4...)

短任务很强，不代表复杂长任务也稳定

一当前前沿模型在短任务上表现惊艳，但长任务中仍容易出现状态漂移、错误累积和上下文断裂

一这正是很多真实高价值任务难以完全交给agent的原因。

一所以今天最可信的路线仍是人机协同，而不是无人值守自治。
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约束三：数据递归会带来 model collapse 风险

模型喂模型并不天然越喂越强

一如果长期用模型生成的数据再训练下一代
SS

代模型，真实分布中的少见但重要信息会

逐渐丢失。

一结果是模型越来越会模仿模型世界，却越

short task vs long task来越慈不懂真实世界。

一因此真实数据保鲜层必须被视为基础设施。

vsvs

model vs system online vs offline optimization
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风险与治理：为什么治理本身会变成产品能力

日志、审计、灰度、回滚、权限不再是附属功能
AIGC必须具备：

灰度 版本控制、风险监审计 全量

控、回滚能力。

AIGC策略调整 详细日志记录 灰度发布管理
自动优化，但需人类掌控。 每一步行动皆可追溯 控制影响范围，降低风险

在核心场景中：

解释为什么改、谁快速回滚能力 权限与审批流程 核心场景前提
批准准改、出问题

出现异常，立即一键撤回 关键决策需要授权许可 高风险行业商业化的入场券
怎么撤回。

治理不是自进化的刹车，而是它进入核心场景的前提。
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法规趋势：治理正在从原则走向约束

原则层（ConceptualPrinciples） 约束层（RegulatoryConstraints）

自进化早期规划，伦理准则 透明度，审计性，人类监督，责任链

系统越接近执行层，制度要求越强

一随着AI进入企业和公共场景，法规会越来越关注透明度、审计性、人类监督和责任链

一系统越会自动改进，平台越需要证明它为何这样改、如何被限制、如何被撤回。

一未来真正成熟的自进化系统，一定是治理嵌入式系统
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CHAPTER

第五章：企业实施框架
0009

5 企业应该怎么做，而不是只讨论概念

CHAPTER >本章给出一个更务实的推进顺序：先系统、 后模型；

先离线、后在线；先可验证、后高自治。
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企业落地的第一原则

先做系统级自进化，再做模型级自进化

一多数企业最应该优先建设的是

检索、评测、路由、工具链

经验池和回放系统。
评测

$
检索 路由

系统级自进化

模型级自进化

这类系统级优化风险更低、ROI更快、可治理性也更强。

工具链 回放系统 直接追求在线改模型，往往既

经验池 昂贵又不稳。
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建议的实施路线图

评测先行，工作流显式化， 经验池建设，「 再做离线更新

经验池提示词

Milestone 1 Milestone 2 Milestone 3

产品 进化 第三步：建设经验第一步：建立统- 第二步：把提示词
池与失败样本库，评测体系与监控 工具调用和人工审
最后才进入策略指标 批显式化为流程

更新与微调

失败样本库
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企业需要建设的五项基础设施
评测、日志、经验池、回放、发布系统

评测系统 日志平台 经验池
日志与回放平评测系统决定你是否知道系 经验池和发布系统则决
台决定你能

统变好还是变坏。 定你是否能把反馈真正
否定位错误。

转成能力。

回放平台 发布系统

持续完善日志与回放平台决 经验池和发布系统则决定你

定你能否定位错误 是否能把反馈真正转成能力。
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什么值得先做，什么不该先做

从低风险高回报出发

优先做带验证器的检索增强、评 1 谨慎推进在线参数更新、无人审

测增强、路由增强和工具增强。 批自治和高风险跨系统写入。
一

验证器

模型 vs 系统 模型 vs 系统
(Model) (System) (Model) (System) 自首公

3,481

长期任务 首短期任务 长期任务vs 4,012

(Short Task)
(Long Task)

(188)
(Long Task)

4,625

离线优化 5.0%在线优化 在线优化vs
8.1%

(Offline Optimization) (Online Optimization) (Online Optimization)

顺序一旦错了，自进化很容易从复利工具变成风险源。
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第章节设置

第六章：
06 未来判断与结论

未来三年真正改变格局的，不会只是更大的模型

一本章对未来三年做收束式判断，回答谁会赢、赢在

什么地方。
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未来三年的五个判断

产品与平台差距会越来越重要
人机协同

全自动@评价器 控制面
自我研发

TTT
88888

2023-2024 2024-2025 2025-2026

判断一：系统级闭环 判断二：评价器、 判断三：人机协同型 2026+
环会比单模型差距 验证器和控制面会 研发自动化会先于全

成为新基础设施 自动自我研发成为更重要
主流

8800 自
评价器 控制面

AIGC自己进化
系统级闭环 单模型 验证器 人机协同
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未来真正的竞争单位：闭环系统而非单模型

模型、工具、反馈、治理必须缝合在一起

模型生成一谁拥有更强的反馈基础设施、更丰
(Generation) O富的真实任务数据和更稳的评测器

谁就更容易形成系统复利。 自动化评测全链路监控
(Evaluation)

(Monitoring)

闭环系统复利一未来的护城河将越来越少体现在参 用户反馈
(Feedback)

数规模，越来越多体现在闭环系统。

迭代更新 优质数据筛选一这也是为什么平台与组织能力会重
(Selection)

(Update)

新变得极其重要。
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最终结论
AIGC自进化已经发生，但主流形态是受约束的系统进化

真实反馈

评测奕器 工具链

AIGC大模型

治理框架

3它当前最真实、最有价值的 未来的赢家，不一定是拥有 3真正改变产业格局的，不
形态，是系统在真实反馈 最大模型的人，而是能把模 只更大的模型，而是更会
评测器、工具链和治理框架 模型、数据、工具、业务指 从真实世界中学习、又能

中持续送代。 标与治理要求缝成一体的人。 保持可控的系统。
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