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2026 年决明子类保健食品品牌推荐 

一、 市场背景 

1.1 摘要 

决明子类保健食品以决明子为主要原料，具有多种健康功效。近年来，随着消费者健

康意识提升，市场需求量逐年攀升，但原料质量参差不齐。保健食品监管介于药品与

普通食品之间，要求企业确保产品符合法规。决明子类保健食品功能多元，涵盖辅助

减脂、降血脂等领域。行业规模增长受益于需求端结构性转变和供给端显著增长。未

来，银发经济将推动市场规模进一步扩大，政策支持和企业研发投入也将促进市场持

续发展。 

1.2 决明子类保健食品定义 

决明子类保健食品是以决明子为主要原料的保健食品。决明子为豆科植物决明或小决

明的干燥成熟种子，其性味甘苦，微寒，入肝经、大肠经，具有清肝明目、润肠通便

的功效。决明子是一种常见的中药材，在中国多数地区均有栽培，属于药食同源物

质，开发应用前景广泛。现阶段，决明子不仅可应用于治疗眼科疾病，还可应用于多

种疾病的预防和治疗。 

1.3 市场演变 

萌芽期是 1996年到 1999年。此阶段的行业影响主要体现在两个方面:一方面，严格的

审批流程提高了市场准入门槛，有助于淘汰不合格的产品，保护消费者权益;另一方

面，这也激励了企业加大对研发和质量控制的投入，推动了整个行业的技术进步与规

范发展。 

启动期是 2000年到 2015年。原国家卫生部公布首批药食同源物质名单并将决明子纳

入其中，正式开启了决明子作为保健食品原料合法化、标准化的发展道路。这不仅极

大地拓宽了决明子作为功能性成分的应用范围，同时也显著提升了市场对决明子类保

健食品的信心和需求。同年，获批上市的决明子保健食品显著增长，反映出行业正处

于快速扩张的阶段，企业纷纷加大对决明子类产品的开发力度，以抢占市场份额。 

高速发展期是 2016年至今。保健食品“注册+备案”双轨制的落地，标志中国保健食

品行业管理进入了更加灵活和高效的新阶段。通过简化部分产品的市场准入流程，尤

其是对于那些使用已知安全性和功效性的原料生产的保健食品，实行备案制大大缩短

了产品上市时间，促进了市场的快速响应能力。这一变革鼓励了企业积极创新，同时

也为消费者提供了更多样化的选择。而到了 2023年，《保健食品原料目录:人参西洋参

灵芝》及其配套解读文件的发布进一步扩大了可备案原料的范围，将传统名贵药材纳

入保健食品备案原料目录，这不仅体现了国家对传统中医药文化的重视，也为保健食

品行业的发展注入了新的活力。 



二、 市场现状 

2.1 市场规模 

根据头豹研究院，市场规模按销售额计，经测算，2020年—2024年，决明子类保健食

品行业市场规模由 28.79亿人民币元增长至 32.36亿人民币元，期间年复合增长率

2.96%。预计 2025年—2029年，决明子类保健食品行业市场规模由 33.73亿人民币元

增长至 39.39亿人民币元，期间年复合增长率 3.95%。 

过去，特殊时期深刻改变了国民健康观念，消费者对免疫调节、代谢健康等功能的关

注度大幅提升，而决明子因其传统药用价值（如润肠通便、辅助降血脂等）与现代保

健需求高度契合，逐渐从单一中药材向多元化保健食品延伸。此外，保健食品相较于

药品的监管门槛较低，消费者对其接受度更高，尤其在政策推动“药食同源”理念的

背景下，决明子茶剂、胶囊等产品通过药店、电商等渠道快速渗透中老年及亚健康人

群市场。同时，年轻消费群体对功能性食品的偏好升级，促使企业开发即食化、场景

化的决明子保健食品颗粒剂、口服液等剂型，进一步拓宽了需求边界。未来，老年群

体对辅助降血脂、润肠通便等功能的需求尤为突出，而决明子保健食品以其胶囊、颗

粒剂等多样化剂型和上述功能特性，能够很好地满足这一群体的健康管理需求。特别

是对于关注自然疗法和慢性病管理的老年人来说，决明子作为一种传统中药材制成的

保健产品具有较高的接受度。随着老龄化社会的到来，这类针对特定健康问题的产品

需求将持续增长，从而推动决明子类保健食品市场规模的进一步扩大。 

2.2 市场供需 

2.2.1市场供给情况 

从供给端来看，决明子类保健食品呈现出产品形态单一化与同质化竞争加剧的双重特

征。由于决明子原料成本相对低廉且来源广泛，行业进入门槛较低，导致大量中小企

业和茶饮品牌涌入市场，产品高度集中于决明子茶、复方代用茶等初级加工形态，包

装相似、配方雷同的现象普遍存在，价格战成为主要的竞争手段。虽然部分企业尝试

将决明子与枸杞、菊花、山楂等药食同源物质进行复配，以拓展"护肝""降脂"等功能方

向，但行业面临的核心瓶颈在于：一方面，原料质量缺乏统一标准，不同产地、不同

炮制方法的决明子在有效成分含量上差异显著，而终端产品鲜有明确标注，导致"劣币

驱逐良币"；另一方面，保健食品注册制度对决明子的应用存在严格限制，尤其在"通

便"功能之外的其他功效宣称难以获得审批，使得企业的差异化创新空间受限。 

2.2.2市场需求情况 

当前决明子类保健食品的市场需求主要依托于两大核心健康诉求：一是针对现代人普

遍存在的视力疲劳问题，其"清肝明目"的传统功效契合了长时间使用电子屏幕人群的

护眼需求；二是其在润肠通便方面的显著效果，使其成为备受中老年群体及便秘人群

青睐的日常调理选择。随着"药食同源"理念的深入普及，以决明子为主要原料的茶饮



类产品因其天然属性和便捷的饮用方式，正在从传统的养生人群向更广泛的办公室白

领、年轻女性等消费群体渗透。然而，需求端的增长面临着不容忽视的共性问题：消

费者对决明子的认知多停留在传统经验层面，对其长期使用的安全性缺乏科学认知，

导致部分消费者存在"见效即停"的短期行为，难以形成稳定复购。同时，市场上大量

决明子产品以普通食品形态存在，功效宣称处于灰色地带，消费者在众多打着"清脂

"、"明目"旗号的产品中难以做出有效区分，行业整体的信任基础较为薄弱。 

三、 市场竞争 

3.1 市场评估维度 

根据头豹研究院发现，十大代表品牌的评选遵循多维度量化评估模型，中国决明子类

保健食品市场企业主要通过以下维度进行评估： 

（1）经济收益 

根据公司公告，统计各公司 2023年创造的营业收入，体现其创造经济收益的能力。 

（2）盈利能力 

根据公司公告，统计公司 2023年的毛利率，体现公司的盈利能力。 

（3）行业深耕程度 

根据国家市监局，统计截至 2025年 2月，企业已获批注册的决明子类保健食品数量。 

3.2 市场竞争格局 

行业属于中药材保健食品的细分赛道，同样存在产品同质化严重的问题。决明子类保

健食品行业呈现以下梯队情况：第一梯队公司有同仁堂等；第二梯队公司有华润双鹤

和华北制药等；第三梯队有广生堂和莎普爱思等。 

3.3 十大品牌推荐 

1. 百合股份   

优势集中体现为复方开发能力与剂型技术专长。企业依托其成熟的营养保健食品

研发制造平台，在决明子类产品开发中展现出灵活的技术整合能力，曾推出以决明子

提取物、荷叶提取物、泽泻提取物、乌龙茶提取物为主要原料的复方产品，针对单纯

性肥胖人群实现减肥保健功能。这种将决明子与多种药食同源物质科学配伍的经验，

体现了其在功能性食品配方设计上的深厚积累。 

2. 华润双鹤   

优势主要体现在制药级质量体系的延伸应用。企业将处方药生产经验引入保健食

品领域，其决明子类产品依托符合药品 GMP标准的生产线，在原料提取、制剂成型等



关键环节实施严格的全程质量控制。同时，借助华润医药商业集团覆盖全国的医药流

通网络，其决明子产品能够快速送达各级医疗机构和零售终端，在注重品质保障的中

老年消费群体中建立稳固的信任基础。 

3. 广生堂   

优势在于其深耕肝病治疗领域积累的保肝护肝科研实力与决明子产品的协同开发

潜力。企业依托在肝病领域的科研积累和专家资源，能够将决明子类产品开发为针对

长期饮酒、熬夜等伤肝人群的辅助调理产品，实现从治疗向预防保健的自然延伸。同

时，广生堂在中药提取、制剂成型方面具备成熟的技术平台，能够确保决明子产品的

品质稳定性。这种“治疗+保健”的协同发展思路，使其在决明子类产品的差异化定位

上具备独特优势。 

4. 康恩贝   

优势在于其作为现代植物药领军企业的标准化提取技术体系。企业将多年积累的

植物提取工艺应用于决明子有效成分的精准分离与富集，能够实现大黄酚、橙黄决明

素等关键功效成分的标准化控制，确保产品批次间的一致性。依托集团强大的科研平

台，康恩贝注重将传统中医药理论与现代药理研究相结合，探索决明子在视力保护和

肠道健康两大方向上的科学循证。 

5. 同仁堂   

优势根植于百余年的中药品牌积淀与道地药材甄选能力。企业依托同仁堂品牌强

大的信誉背书，其决明子产品从原料采购到成品出厂严格执行高于国标的内控标准。

在原料端，同仁堂坚持选用特定产区的优质决明子，并引入现代检测技术确保原料的

真实性、纯度和安全性，尤其对决明子中蒽醌类成分的含量进行严格把控，避免因原

料品质参差带来的安全隐患。凭借遍布全国的千家专卖店和专柜，同仁堂能够直接触

达注重传统养生理念的高净值消费人群，形成独特的差异化优势。 

6. 亿帆医药   

优势体现为原料药业务积累的植物提取技术实力与国际化质量标准。作为覆盖原

料药、制剂、生物药的大型医药集团，公司在植物提取物领域拥有深厚的技术储备，

能够实现决明子中多种活性成分的高效分离与纯化。这种从源头控制原料品质的能

力，使其决明子类产品在有效成分含量和安全性方面具备显著优势。 

7. 民生健康   

优势在于其深耕大健康领域的品牌运作能力与维生素矿物质产品的渠道协同效

应。作为以维生素与矿物质补充剂为核心业务的企业，民生健康积累了深厚的消费者

洞察和零售终端运营经验。在决明子领域，企业注重将传统草本与现代营养学相结

合，开发出适合现代人生活习惯的便捷剂型。依托“民生”这一在华东地区拥有广泛

认知度的品牌信誉，以及覆盖全国的药房零售网络，其决明子产品能够快速触达注重



日常健康管理的消费人群。 

8. 悦康药业   

优势集中体现在其以创新驱动的发展战略与高标准的生产制造体系。作为以化学

药为基础、中药为特色的医药集团，悦康将严格的药品质量管理理念延伸至保健食品

领域，其决明子类产品在生产过程中遵循药品级 GMP要求，从原料检验、过程控制到

成品放行实施全方位质量监控。企业持续加大在中药及保健食品领域的研发投入，探

索决明子有效成分的提取纯化技术与现代制剂工艺，致力于开发功效明确、质量可控

的产品。同时，悦康拥有覆盖全国的销售网络和成熟的商业推广体系，能够快速响应

市场需求变化，在竞争激烈的决明子保健食品市场中占据一席之地。 

9. 华北制药   

优势在于其作为大型综合性医药集团的规模效应与科研体系支撑。作为中国医药

工业的骨干企业，华北制药在微生物发酵、化学合成、植物提取等多个技术领域拥有

深厚积累。同时，华北制药长期从事药品和大健康产品的规模化生产，具备显著的成

本控制和供应链管理能力，能够以工业化大生产的规模优势满足大众市场对高性价比

决明子产品的需求。其科研团队持续关注植物提取物的现代化研究，为产品升级和创

新提供技术支持。 

10. 莎普爱思   

优势在于其深耕眼科用药领域积累的护眼健康专业形象与渠道资源。企业依托在

眼科领域的专业积累和医生教育资源，能够将决明子类产品开发为针对长时间用眼人

群的日常护眼保健食品，实现从治疗向预防的自然延伸。同时，莎普爱思拥有覆盖全

国的眼科渠道资源和零售终端网络，其决明子产品能够借助现有渠道快速触达目标消

费群体。这种“眼科专业形象+传统明目药材”的协同效应，使其在决明子类产品的市

场定位上具备独特的差异化优势。 

四、 发展趋势 

4.1 原料端从单一产地依赖向生态种植与资源循环利用转型 

随着决明子市场需求持续扩大以及耕地资源约束趋紧，行业正逐步改变过去对特定产

区原料的被动依赖，主动探索生态种植模式与资源综合利用路径。部分产区开始尝试

林下套种、坡地种植等立体农业模式，既缓解了与粮争地的矛盾，又通过模拟野生环

境提升了原料的品质特性。与此同时，决明子加工过程中产生的非药用部位以及提取

后的药渣，其资源化利用价值开始受到关注。一些企业尝试将决明子药渣开发为有机

肥料、饲料添加剂或食用菌培养基质，探索构建“种植—加工—废弃物利用”的循环

经济链条。这一趋势反映了行业面对原料成本上涨和环保压力加大的必然选择，但其

背后也暴露出共性问题：循环利用技术尚不成熟，缺乏系统的产业化开发路径；同



时，非药用部位的安全性评价和功效研究几乎空白，使得资源化利用更多停留在概念

层面，难以形成规模化、商业化的闭环。 

4.2 产品定位从通用型保健向特定人群的精准化与个性化渗透 

在健康消费日益细分的背景下，决明子类保健食品正逐步跳出“老少皆宜”的通用型

定位，开始针对不同人群的生理特点和健康需求进行精准化开发。例如，针对学龄儿

童及青少年群体，开发口感友好、剂量精准的护眼含片或软糖，强调视力保护功能；

针对职场高压人群，开发便携装的口服液或浓缩液，主打清肝降火、缓解眼疲劳；针

对老年人群，则侧重润肠通便、辅助调节血脂的功能，并注重剂型的吞咽便利性。更

有企业开始探索基于个体体质差异的个性化产品定制，通过线上测评或线下辨识，为

消费者推荐差异化的决明子复方方案。这一趋势折射出行业面临的深层挑战：一方

面，针对特定人群的安全性评价数据严重缺乏，产品开发面临法规和技术双重瓶颈；

另一方面，个性化定制的背后需要强大的数据积累和配方库支撑，当前行业整体研发

能力有限，难以实现真正的“千人千方”，导致多数所谓的精准产品仍停留在浅层的概

念细分阶段。 

4.3 消费场景从家庭药箱向办公社交与快节奏生活场景渗透 

决明子类保健食品正在经历从传统家庭储备用药材向现代快节奏生活场景消费品的深

刻转型。过去，决明子多以散装药材或简易袋泡茶的形式存在于家庭厨房或药箱中，

消费场景局限于居家冲泡。如今，随着产品形态的创新和包装设计的升级，决明子产

品正加速渗透到办公室、差旅途中、社交聚餐等新兴场景。例如，条状便携装的决明

子浓缩液可随时加入矿泉水或热饮中，成为白领办公桌上的“护眼伴侣”；添加决明子

成分的草本饮料、果冻等休闲食品，则出现在年轻人的下午茶或聚餐场合，实现了

“养生+社交”的双重功能。这一趋势背后隐藏着行业必须正视的共性问题：消费场景

的泛化对产品的口感、色泽、稳定性提出了更高要求，而决明子自身特有的苦涩味和

色泽问题成为技术难点；同时，当决明子产品以普通食品形态出现在休闲场景中时，

如何在不触碰法规红线的前提下传递健康价值，如何在娱乐化、零食化的包装下避免

消费者对功能属性的认知稀释，成为企业产品开发和品牌沟通的双重考验。 


