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1.市场整体表现

表 1 主要指数涨跌幅度

指数名称 涨跌幅（%） 指数名称 涨跌幅（%）

上证指数 1.46 北证 50 2.39

深证成指 1.70 万得全 A 1.78

沪深 300 1.71 中证 500 1.74

科创 50 3.33 红利指数 -0.25

资料来源：Wind，中山证券研究所

表 2 热门行业及主题概念

申万行业表现前五 申万行业表现后五

行业名称 涨跌幅（%） 行业名称 涨跌幅（%）

医药生物(申万) 3.99 公用事业(申万) -0.52

通信(申万) 3.36 煤炭(申万) -0.19

传媒(申万) 2.94 石油石化(申万) -0.13

电子(申万) 2.93 银行(申万) 0.10

美容护理(申万) 2.51 农林牧渔(申万) 0.36

概念表现前五 概念表现后五

概念名称 涨跌幅（%） 概念名称 涨跌幅（%）

CRO 指数 6.80 高送转指数 -2.86

创新药指数 5.83 两岸融合指数 -2.06
光模块(CPO)指数 5.31 水电指数 -1.44
医疗服务精选指数 5.13 火电指数 -0.94

减肥药指数 4.57 锂矿指数 -0.90

资料来源：Wind，中山证券研究所
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2. 事件解读

据财联社报道，3 月 31 日美股三大指数大幅上涨，均创下去年 5 月以来

最大单日涨幅，道指涨 1125.19 点，涨幅为 2.49%；纳指涨 795.99 点，涨幅

为 3.83%；标普 500 指数涨 184.80 点，涨幅为 2.91%。美伊两国均释放了冲

突缓和言论，这提振了投资者情绪。伊朗总统佩泽希齐扬表示，伊朗愿意结

束战争，但前提是其诉求得到满足，尤其是获得不再遭受侵略的保证。这一

缓和言论引发黄金和风险资产直线拉升。美股还受益于债券市场压力缓解，

美国国债收益率继续回落。10 年期美债收益率从周一的 4.35%降至 4.31%，较

上周末的 4.44%明显下降。中东局势仍是影响全球资本市场走势的重要变量，

海外局势缓和也将对国内资本市场走势形成重要影响。

据中国新闻网报道，4 月 1 日，国际油价突然跳水，WTI 原油失守 100 美

元/桶，布伦特原油一度失守 101 美元/桶。石油价格下行，表明中东局势进

一步缓和，这有利于投资者信心提振和市场风险偏好回升。

据央行消息，中国人民银行货币政策委员会召开 2026 年第一季度例会。

会议分析了国内外经济金融形势，认为当前外部环境变化影响加深，世界经

济动能疲弱，地缘冲突和经贸冲突多发频发，主要经济体经济表现有所分化，

通胀走势和货币政策调整存在不确定性。我国经济运行总体平稳、稳中有进，

高质量发展取得新成效，但仍面临供强需弱、外部冲击等问题和挑战。要继

续实施适度宽松的货币政策，加大逆周期和跨周期调节力度，更好发挥货币

政策工具的总量和结构双重功能，加强货币财政政策协同配合，促进经济稳

定增长和物价合理回升。会议研究了下阶段货币政策主要思路，建议发挥增
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量政策和存量政策集成效应，综合运用多种工具，加强货币政策调控，根据

国内外经济金融形势和金融市场运行情况，把握好政策实施的力度、节奏和

时机。保持流动性充裕，使社会融资规模、货币供应量增长同经济增长、价

格总水平预期目标相匹配。强化央行政策利率引导，完善市场化利率形成传

导机制，发挥市场利率定价自律机制作用，加强利率政策执行和监督。规范

信贷市场经营行为，降低融资中间费用，促进社会综合融资成本低位运行。

从宏观审慎的角度观察、评估债市运行情况，关注长期收益率的变化。畅通

货币政策传导机制，提高资金使用效率。增强外汇市场韧性，稳定市场预期，

保持人民币汇率在合理均衡水平上的基本稳定。货币政策继续持呵护态度，

为经济运行和资本市场走势保驾护航。

3. 市场展望

4 月 1 日，市场主要指数均明显上涨。生物医药、电子通信、传媒等板块

涨幅居前。受国际油价下挫影响，石油石化、煤炭、电力等传统能源板块相

对弱势。

展望下个交易日，如中东局势继续缓和，市场或进一步修复三月回撤。

但中东局势仍有可能再起波澜，从而影响风险偏好，造成市场波动。需关注

美国、以色列、伊朗的最新表态与军事部署动向。随着一季度结束，市场将

逐步关注上市公司一季度业绩预告，业绩超预期的板块有望获得资金青睐。

风险提示： 中东局势超预期升级，海外降息幅度不及预期，

大宗商品价格剧烈波动。
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分析师介绍：

唐晋荣：中山证券研究所分析师；

方鹏飞：中山证券研究所分析师；

葛 淼：中山证券研究所分析师。

投资评级的说明
－ 行业评级标准

报告列明的日期后3个月内，以行业股票指数相对同期市场基准指数（中证800指数）
收益率的预期表现为标准，区分为以下四级：

强于大市：行业指数收益率相对市场基准指数收益率在5%以上；

同步大市：行业指数收益率相对市场基准指数收益率在-5%～5%之间波动；

弱于大市：行业指数收益率相对市场基准指数收益率在-5%以下；

未评级：不作为行业报告评级单独使用，但在公司评级报告中，作为随附行业评级的
选择项之一。

－ 公司评级标准

报告列明的发布日期后3个月内，以股票相对同期行业指数收益率为基准，区分为以下
五级：

买入：强于行业指数15%以上；

持有：强于行业指数5%～15%；

中性：相对于行业指数表现在-5%～5%之间；

卖出：弱于行业指数5%以上；

未评级：研究员基于覆盖或公司停牌等其他原因不能对该公司做出股票评级的情况。

要求披露
本报告由中山证券有限责任公司（简称“中山证券”或者“本公司”）研究所编制。

中山证券有限责任公司是经监管部门批准具有证券投资咨询业务资格的机构。
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风险提示及免责声明：

★ 市场有风险，投资须谨慎。本报告提及的证券、金融工具的价格、价值及收入均有可
能下跌，以往的表现不应作为日后表现的暗示或担保。您有可能无法全额取回已投资的金
额。

★ 本报告无意针对或者打算违反任何地区、国家、城市或其它法律管辖区域内的法律法
规。

★ 本报告是机密的，仅供本公司的个人或者机构客户（简称客户）参考使用，不是或者
不应当视为出售、购买或者认购证券或其他金融工具的要约或者要约邀请。本公司不因收
件人收到本报告而视其为本公司的客户，如收件人并非本公司客户，请及时退回并删除。
若本公司之外的机构发送本报告，则由该机构独自为此发送行为负责，本公司及本公司雇
员不为前述机构之客户因使用本报告或者报告载明的内容引起的直接或间接损失承担任何
责任。

★ 任何有关本报告的摘要或节选都不代表本报告正式完整的观点，客户应当认识到有关
本报告的短信提示、电话推荐等都只是研究观点的简要沟通，一切须以本公司向客户发布
的本报告完整版本为准。

★ 本报告基于已公开的资料或信息撰写，但是本公司不保证该资料及信息的准确性、完
整性，我公司将随时补充、更新和修订有关资料和信息，但是不保证及时公开发布。本报
告所载的任何建议、意见及推测仅反映本公司于本报告列明的发布日期当日的判断，本公
司可以在不发出通知的情况下做出更改。本报告所包含的分析基于各种假设和标准，不同
的假设和标准、采用不同的观点或分析方法可能导致分析结果出现重大的不同。本公司的
销售人员、交易人员或者其他专业人员、其他业务部门也可能给出不同或者相反的意见。

★ 本报告可能附带其他网站的地址或者超级链接，对于可能涉及的地址或超级链接，除
本公司官方网站外，本公司不对其内容负责，客户需自行承担浏览这些网站的费用及风险。

★ 本公司或关联机构可能会持有本报告所提及公司所发行的证券头寸并进行交易，还可
能已经、正在或者争取向这些公司提供投资银行业务等各类服务。在法律许可的情况下，
本公司的董事或者雇员可能担任本报告所提及公司的董事。撰写本报告的分析师的薪酬不
是基于本公司个别投行收入而定，但是分析师的薪酬可能与投行整体收入有关，其中包括
投行、销售与交易业务。因此，客户应当充分注意，本公司可能存在对报告客观性产生影
响的利益冲突。

★ 在任何情况下，本报告中的信息或者所表述的意见并不构成对任何人的投资建议，任
何人不应当将本报告作为做出投资决策的惟一因素。投资者应当自主作出投资决策并自行
承担投资风险。本公司不就本报告的任何内容对任何投资做出任何形式的承诺或担保。任
何形式的分享证券投资收益或者分担证券投资损失的书面或口头承诺均为无效。除法律强
制性规定必须承担的责任外，本公司及雇员不对使用本报告及其内容所引发的任何直接或
间接损失负任何责任。

★ 本报告版权归本公司所有，保留一切权利。除非另有规定外，本报告的所有材料的版
权均属本公司所有。未经本公司事前书面授权，任何组织或个人不得以任何方式发送、转
载、复制、修改本报告及其所包含的材料、内容。所有于本报告中使用的商标、服务标识
及标识均为本公司所有。


	1.市场整体表现
	2.事件解读
	3.市场展望

