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[Table_Summary] 
◼ 一、本周回顾（2026/3/30-4/3）：全球主要市场涨多跌少，涨幅居前的为英

国富时 100，纳斯达克综合指数，德国 DAX 指数，跌幅居前的为恒生科技，
沪深 300，韩国综合指数。港股涨跌分化，恒生科技下跌 2.1%，恒指上涨
0.7%，恒生中国企业指数上涨 0.0%。行业上，医疗保健业（+6.8%）、原材
料业（+3.7%）、必需性消费（+2.9%）领涨；能源业（-4.5%）、非必需性
消费（-1.7%）、资讯科技业（-1.6%）领跌。 

本周港股继续疲软。市场仍旧以地缘政治为主要驱动因素：尽管鲍威尔鸽
派讲话，使得市场年内加息预期清零，交易员押注全年小幅降息，但市场仍
旧主要定价美伊冲突。地缘层面，周初特朗普表态对海峡开放问题可以让
步，且表示已基本达成核心军事目标。但实际上冲突规模仍在扩大，并且 4

月 2 日的讲话强调此次“史诗狂怒行动”必要性，称若无法达成协议，将
在未来 2 至 3 周内对伊朗进行“异常猛烈”的打击，表示美国完全不依赖
伊朗石油。特朗普讲话削弱战争快速结束预期，短期拐点未现。宏观不确定
尚未完全出清，风险资产持续承压。 

南向资金净流入。本周净流入 54 亿港元，较上周减少 198 亿港元。港股通
成交额占全部港股成交从上周 38%升至本周 47%。行业方面，净流入：金
融业、原材料业、非必需性消费；净流出：医疗保健业、电讯业、地产建筑
业。个股方面，净买入 TOP：美团-W、中国银行、泡泡玛特。 

本周内地投向中国香港市场的 ETF（港股通+QDII）净流出。总规模减少
至 4328.1 亿元，减少 17.3 亿元。其中港股通 ETF 净流出 41.7 亿元，QDII 

ETF 净流入 15.5 亿元。港股宽基净流入 2 亿。净流入行业主题：港股宽基、
TMT、医药。 

本周港股回购 50 亿元，较上周增加 4 亿元；本周 IPO 数额 54 亿元，比上
周增加 14 亿元；增发共 3.5 亿元，较上周减少 12 亿元；解禁市值为 2887

亿元，较上周增加 2558 亿元。 

◼ 二、展望：美伊冲突进入关键周，能否达成协议成为市场节奏的关键。 

1、美伊若能达成协议，市场阶段性低点或已过；若不能达成协议，市场将
面临严峻挑战。特朗普最新表态将最后通牒调整至美东时间 4 月 7 日晚 8

点，同时表示与伊朗正进行“深入谈判”，有望在期限前达成协议。若协议
未成，可能再次延期，也可能实施针对能源设施的大规模打击，升级风险犹
存。华尔街部分观点仍偏短期结束，期待反弹催化剂。但若 4 月 7 日前后
出现强硬行动或时长超预期，美股下探压力增大，港股易受联动影响。建议
等待明确信号再考虑加仓。 

2、短期波动风险仍在，建议继续观察。若考虑反弹加仓，优先成长行情的
锚-AI 上游硬件类。若风险偏好低，建议仍以价值红利为底仓，持续关注中
国的全球稀缺资产（如新能源、创新药）。 

◼ 三、下周重点关注数据及事件 

基本面方面：1）4 月 7 日，美国耐用品订单；2）4 月 8 日，欧元区 PPI 

同比、环比；3）4 月 9 日，美国美联储 FOMC 货币政策会议纪要、中国
社融数据；4）4 月 10 日，中国 CPI 及 PPI 数据，美国 CPI 数据。 

财报及事件方面：1）4 月 6 日，中国香港希慎兴业财报；2）4 月 9 日，
中国香港迅销财报；3）4 月 10 日，中国香港均达股份财报。 

◼ 风险提示：美联储政策超预期，全球地缘政治风险超预期，中美欧通胀数
据超预期波动风险，港股财报业绩不及预期风险。 
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图1：恒生指数本周上涨 

 

 

数据来源：Wind，Bloomberg，东吴证券研究所 

 

图2：港股周度涨跌幅 

 

数据来源：Bloomberg，东吴证券研究所 

板块 2026/2/13 2026/2/20 2026/2/27 2026/3/6 2026/3/13 2026/3/20 2026/3/27 2026/4/3 2026至今

主要指数

恒生指数 0.0 -0.6 0.8 -3.3 -1.1 -0.7 -1.3 0.7 -2.0

恒生科技指数 0.3 -2.8 -1.4 -3.7 0.6 -2.1 -1.9 -2.1 -15.2

恒生中国企业指数 0.0 -0.8 -1.1 -2.6 0.5 -1.1 -1.4 0.0 -5.1

恒生港股通 0.5 -0.6 0.4 -3.9 -1.1 -1.6 -1.2 0.6 -2.7

红利指数

恒生中国内地企业高股息率 0.6 0.9 0.6 -0.6 -1.0 -0.7 -1.8 0.6 5.2

恒生港股通高股息率 0.7 1.0 1.6 -0.1 -0.4 -0.1 -1.7 0.2 10.8

恒生港股通中国央企红利 0.6 2.0 1.6 -1.0 -1.3 -0.7 -1.7 -0.2 6.5

恒生港股通高股息低波动 0.6 0.1 1.4 -0.8 -1.2 -1.6 -1.8 -0.7 3.6

风格指数

恒生大型股 0.0 -1.0 0.6 -3.6 -1.0 -1.5 -1.3 0.6 -3.8

恒生中型股 2.3 0.6 -0.4 -4.6 -2.2 -2.3 -1.8 0.5 -2.1

恒生小型股 2.6 0.3 -0.1 -4.0 1.5 -3.0 1.0 1.9 4.8

行业指数

工业 3.9 1.3 1.7 -3.0 -0.1 -0.3 -2.3 1.3 10.8

资讯科技业 0.4 -2.2 -1.0 -2.1 2.6 -5.0 -3.0 -1.6 -17.9

地产建筑业 1.7 0.1 2.8 -4.1 -4.0 -2.1 -3.0 -0.1 4.9

电讯业 -1.9 0.5 1.1 0.1 1.3 -1.6 -1.2 1.9 -1.9

非必需性消费 0.0 -3.0 -1.8 -5.8 0.1 -2.9 -1.3 -1.7 -11.8

必需性消费 -0.4 -1.3 0.3 -2.3 -2.2 -0.8 1.4 2.9 4.6

医疗保健业 3.1 0.9 -5.0 -4.4 -3.1 -0.3 2.9 6.8 7.9

原材料业 2.7 3.0 4.8 -7.8 -2.7 -11.3 0.9 3.7 3.0

综合企业 -0.8 -0.4 2.3 -4.6 -3.1 2.2 -0.7 1.9 11.0

金融业 -0.3 0.3 2.9 -4.4 -4.4 1.8 -0.7 2.8 3.2

公用事业 0.5 0.3 0.8 0.5 -0.3 -1.5 -1.7 -0.2 4.7

能源业 0.6 3.9 0.5 3.7 6.2 0.9 -2.5 -4.5 23.0
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图3：港股的估值及 EPS 

 

数据来源：Bloomberg，东吴证券研究所 

 

图4：南下资金净流入，占港股总成交额比例上升 

 

数据来源：Wind，Bloomberg，东吴证券研究所 
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图5：港股通净买入金融业、原材料业、非必须性消费 

 

注：港股通行业数据非交易所公布数据，是基于持股变动及个股成交均价进行估算。 

数据来源：Bloomberg，东吴证券研究所 

 

图6：内地投向港股的 ETF 周度资金净流入情况 

 

数据来源：Wind，东吴证券研究所 

 

 

 

 

 

 

 

2026/2/13 2026/2/20 2026/2/27 2026/3/6 2026/3/13 2026/3/20 2026/3/27 2026/4/2 2026至今

金融业 35.4 -3.3 -5.2 -35.30 -32.45 53.57 -21.79 50.79 354.6

资讯科技业 161.9 33.0 110.8 63.89 90.31 19.27 69.65 18.09 953.9

能源业 24.0 4.7 4.2 -24.29 17.62 8.78 0.84 26.03 529.3

电讯业 -10.3 3.0 -29.4 -6.95 -7.22 4.00 -13.59 -1.92 179.9

非必需性消费 99.5 10.2 67.8 -72.74 30.61 58.51 96.11 38.77 29.2

医疗保健业 40.4 -6.7 -0.1 54.19 25.20 19.04 -10.54 -12.72 -253.9

工业 0.7 -1.0 0.4 -20.29 7.56 10.58 5.34 3.68 93.7

公用事业 6.4 -1.6 -3.8 -0.19 -12.77 3.75 0.17 5.00 -192.2

地产建筑业 27.55 3.85 11.5 21.28 14.69 15.02 -10.92 -1.78 185.1

原材料业 8.5 4.3 6.5 14.13 3.96 -24.01 -20.20 43.32 60.9

必需性消费 0.9 -0.4 -0.3 -2.52 12.12 14.24 6.07 4.75 58.0

综合企业 1.5 -0.2 1.1 2.80 0.42 3.98 6.51 3.28 19.5

港股通当周净买入额（周，亿元）
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图7：内地投向港股的 ETF 流入 TMT 速度回落 

 

数据来源：Wind，东吴证券研究所 

 

图8：港股回购金额与回购案例数量 

 

 

数据来源：iFind，东吴证券研究所 
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图9：港股 IPO 数额回落  图10：港股周度解禁规模 

 

  

 

数据来源：iFind，东吴证券研究所  数据来源：iFind，东吴证券研究所 

 

图11：港股汇率与 Hibor  图12：Hibor 与中国香港银行同业市场收市总结余 

 

 

 

数据来源：iFind，东吴证券研究所  数据来源：iFind，东吴证券研究所 

 

图13：重点关注美国耐用品订单及中、美通胀数据 

 

 

数据来源：iFind，东吴证券研究所 
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