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当算法开始懂穿搭，年轻人的衣橱正在被“智能重写”，服装产业正经历从“品牌驱动”向“技术
赋能、需求主导”深度融合的范式变革期。随着生成式AI与AR技术的爆发式应用，智能穿搭已从概念
探索走向全民体验，“豆包穿搭”、“AI穿搭翻车”等词条正在小红书、抖音上疯狂刷屏，AI穿搭无疑
成为品牌连接新世代消费者的关键触点。

在需求层面，消费者既享受着它一键生成穿搭灵感、解决“明天穿什么”的便利，又频频被它那些
不接地气的“卷裤脚+叠穿”公式雷到外焦里嫩。AI，这个时而“毒舌”、时而“智障”的穿搭顾问，
正在重塑我们的审美决策。社媒数据显示，过去一年“AI穿搭”热度暴涨，兴趣人群以追求效率美学与
创意表达的Z世代女性为主，高度聚集于一线及新一线城市，对时尚、科技、生活美学内容有高关注度。
他们最核心的关注维度是穿搭风格匹配度、虚拟体验真实感与操作便捷性，对解决“不会搭、不合身、
没灵感”等日常痛点的AI工具尤为青睐。“审美离谱、效果失真”的负面声音屡见不鲜，反映出市场对
AI时尚价值认可与可靠性疑虑交织的复杂心态。

营销层面，社媒内容声量与互动量持续攀升，传播策略正从技术演示转向情感与场景共鸣。品牌通
过合作服饰穿搭、出行、美妆等垂直领域的达人，以“强视觉创意+高互动剧情”的“穿搭教学”、
“翻车实录”、“创意场景种草”类内容实现流量引爆。
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行业变局：
从“人找衣”到“衣懂人”的智慧进化



AI赋能服装产业，从虚拟试衣萌芽向全面智慧化演进

source：网络公开资料，艺恩整理分析
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数字化萌芽期
(2018-2022年)

虚拟试衣技术早期探索。英
特尔推出首款结合Kinect体感
设备的K-MIRROR量产设备，

实现实时试衣

服装行业进入数字化阶段。
企业开始广泛应用CAD设计

软件、ERP系统等，实现业务
流程的线上化管理

虚拟试衣技术进入新阶段，
以扩散模型（Diffusion 

Model）为代表的生成式AI
技术成为主流方案，大幅提

升了试衣效果的真实感

传统业务流程线上化，
为后续的智能化打下数据基础

AI质检技术开始规模化应用。
例如，东莞虎门的工厂引入
AI质检一体机，实现花布瑕
疵的自动识别，准确率高达

95%

政策驱动：中国《政府工
作报告》明确提出深入实
施“人工智能+”行动，
为行业发展注入强心剂

智能化加速期
(2023-2025年)

AI技术开始在服装设计、生产、营销等核心环节深度应用，
行业进入智能化快车道

全面智慧化期
(2026年及以后)

随着大模型、多模态AI等技术的成熟，
服装行业迈向从创意到消费的全链路智慧化协同

技术应用深化：AI在设计
环节实现突破，设计师从

手工绘制转向AI辅助设计，
生成新设计上身图的时间

从两天缩短至3秒

虚拟试衣普及：唯品会等
电商平台上线AI虚拟试衣
功能；浙江大学与vivo联
合研发MagicTryOn，解
决了动态试衣的抖动问题

供应链革新：致景科技推
出全球首创的AI面料识别
机器人“对布机器人”，
将找布时间从几小时缩短

至3分钟

2025

场景融合：在米兰冬奥会
期间，淘宝打造了融合

“AI+3D+XR”技术的AI
数字购物体验，用户可通
过创建专属数字人进行虚

拟试衣

未来展望：行业进入智慧
化阶段，目标是实现从设
计、生产到销售、服务的
全链路智能化，推动产业
从“制造能力”向“服务

能力”转型

大模型集成：微盟推出
“AI试衣”解决方案，接
入通义千问大模型，帮助
消费者快速生成服装上身

效果图

体验升级：俄罗斯电商平
台Wildberries向全体用户
开放虚拟试衣功能；玩美

移动升级其API，支持手表、
手链等更多品类虚拟试穿

2026



AI与服装产业的深度融合，由技术突破、需求迭代、
产业协同三大引擎共同驱动

source：网络公开资料，艺恩整理分析

技术驱动 产业驱动

AIGC引爆创意与内容革命

Stable Diffusion Midjourney

Pika Runwa 即梦AI

计算机视觉与3D技术重塑体验

3D建模仿真技术 AI驱动布料仿真

CLO3D Browzwear 虚拟试衣

大模型成为“超级消费者洞察官”

精准风格挖掘 个性化推荐升级

GPT-4 Claude 豆包

品牌方：从“工具应用”到“核
心能力”建设
耐克收购AI预测公司Celect，并大力研发AR试
鞋、数字产品

多数大型品牌通过与科技公司合作，上线虚拟
试衣间、AI客服、个性化推荐

科技赋能方：
SaaS服务生态繁荣
设计端：CALA（集成设计到生产的AI平台），
ZMO.ai（亚洲领先的AI生成内容平台）

3D与虚拟化端：Vntana（大规模AR/3D内容平
台），Replicant等

平台方：
将AI作为基础设施开放
电商平台：淘宝的“搭配购”、“拍立淘”等，
在平台层面为商家提供AI工具

社交平台：Snapchat、TikTok内置丰富的AR
试穿滤镜，品牌可快速创建营销活动

需求驱动

消费主力变迁：
Z世代与α世代的数字原生需求

作为“数字原住民”，他们习惯算法推荐，
热衷虚拟身份与数字资产，追求极致个性化，
AI提供的“千人千面”设计、穿搭和购物体
验，完美契合其“定义独特自我”的诉求

价值观驱动：
可持续时尚成为必答题

全球对时尚产业环保问题的关注，倒逼行业
向“按需生产”、“减少浪费”转型。AI在
此成为关键工具：有效的AR试衣工具可将
退货率降低25%以上，直接减少碳足迹

社交电商催化“穿搭科学”潮流

社交平台不仅是流量场，更是生活方式的教
育场。“胶囊衣橱”、“一衣多穿”、“身
材管理”等内容流行，使消费者对穿搭的诉
求从“感觉”转向“科学方法论”

（必要条件） （保障服务）



source：网络公开资料，艺恩整理分析

设计研发端 生产供应链端 营销零售端 用户服务端核心环节

智能趋势洞察与预测

提效、降本、激发创新

AI算法模型可自动识别色彩、面料、
廓形、图案等流行元素的兴衰曲线，
为设计师提供数据驱动的决策依据，
替代传统人工调研

AIGC驱动创意生成

设计师输入自然语言描述，
Midjourney、Stable Diffusion等工
具可在几分钟内生成高质量、多样化
的设计草图

3D数字样衣与虚拟打样

利用CLO 3D、Browzwear等专业软
件，将2D设计图或AIGC生成的草图快
速转化为高保真3D数字样衣；结合AI
物理引擎，实现逼真的虚拟试穿效果

需求预测与生产规划

精准、柔性、可持续

基于历史销售、实时订单、营销活动
及外部趋势数据，机器学习模型可预
测单款在不同区域、渠道的未来销量，
据此自动生成最优生产计划

AI视觉质检与过程优化

在生产线部署工业相机，通过计算机
视觉（CV）技术，自动检测面料疵点、
印花错位、缝线不良等问题，实现质
量管控前移与标准化

智慧仓储与物流调度

仓库内，AI调度AGV（自动导引车）
和机械臂，实现商品的智能分拣、打
包和补货；基于实时订单与交通数据，
动态路径规划算法优化配送路线

虚拟试衣与智能搭配

精准、沉浸、个性化

AR实时试穿：用户通过手机摄像头，
可实时叠加试穿多款服装
AI个性化搭配引擎：结合身材数据、
浏览偏好等，提供一站式穿搭方案

AIGC内容规模化生产

输入商品基础信息，AI可自动生成多
语言、多风格的营销文案、商品详情
页，并一键生成展示商品的不同场景
图、模特图

数字人与智能交互

虚拟偶像/IP带货：品牌可打造自有虚
拟代言人，进行7x24小时直播
AI智能穿搭顾问：嵌入电商页面或独
立APP的聊天机器人，理解用户需求

AI个人身材管理

忠诚、闭环、服务化

用户通过手机扫描或输入基本尺寸，
AI算法可构建高精度3D数字化身，并
持续跟踪身材变化，为服装选购提供
精准尺码建议

个人数字衣橱管理

用户上传衣橱照片，AI通过图像识别
自动分类单品（上衣、下装、外套），
并创建可视化数字衣橱

穿搭方案订阅与定制

服务升级：用户订阅服务，定期获得
由AI量身定制的整套穿搭方案
深度参与：消费者可通过AIGC工具参
与设计环节，由品牌方完成柔性制造

AI技术已深度渗透服装产业“设计-生产-营销-服务”
全价值链，重塑产业竞争力

参与内容



source：网络公开资料，艺恩整理分析
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人工智能在时尚界的主要应用领域

中国市场凭借强大的电商生态和消费活力，在AI时尚
应用上展现强劲的增长势头，其中服饰处于主导地位



当前生态呈现“平台基建化、技术工具化、品牌应用
分层化”的特征，共同推动服装产业向智能时代演进

source：网络公开资料，艺恩整理分析

AI+服装市场主要参与方 核心特征与商业模式 典型代表企业 核心AI应用与案例

品牌方
（自建技术中台）

特征：国内头部服饰集团或互联网原生品牌，将AI
视为核心战略与数据资产，投入重金自建或投资技
术团队与数据中台
商业模式：通过AI实现全链路效率革命（趋势预测、
智能设计、柔性供应链、千人千面营销），创造新
的商业模式（C2M定制、订阅制穿搭）

SHEIN（希音） 智能设计：内部工具辅助设计师快速生成海量款式图，并进行线上AB测试
供应链协同：AI排产系统连接数千家供应商，实现“以销定产”的极致柔性供应链

安踏集团
产品创新：利用AI分析运动员生物力学数据，优化跑鞋中底材料与结构（如氮科技平台）
智慧零售：通过线下门店数据与线上会员数据融合，构建用户画像，实现货品的精准调配
与个性化营销触达

耐克 (Nike) 设计与研发：利用AI分析运动员大数据（如跑姿、发力点），优化鞋服结构与材料
营销：推出Nike By You定制服务，AI辅助用户进行个性化配色与设计

品牌方
（应用与集成）

特征：绝大多数成长型或成熟品牌，不具备或不主
打自研底层AI技术，而是作为需求方和集成方，积
极采购和部署成熟的第三方SaaS解决方案
商业模式：通过应用标准化AI工具，快速实现营销
提效、体验升级（如虚拟试衣）、运营优化，专注
于业务增长与品牌建设

波司登 虚拟试衣：线上商城及部分门店引入第三方AR虚拟试穿技术，提升线上购买体验与转化率
数字资产：推出数字藏品羽绒服，探索虚拟商品与消费者互动的新模式

URBAN REVIVO (UR) 智能补货：第三方AI销售预测系统，对全国门店进行自动补货建议，降低缺货与库存风险
视觉营销：采用AI生成的模特图与场景图，用于电商详情页与社交媒体内容，降低成本

优衣库 (UNIQLO) 门店陈列：AI视觉分析货架摆放，提供优化建议
智能客服：部署AI聊天机器人，处理退换货与尺码咨询

科技赋能方
（技术/产品供应商）

特征：独立的技术公司，不生产服装，而是为服装
品牌、零售商、设计师提供AI技术、软件产品或一
体化解决方案。他们是AI能力普及的关键推动者
商业模式：通过软件授权、SaaS订阅、项目定制开
发等方式获得收入

凌迪科技 (Style3D) 3D设计仿真与供应链协同：提供从AI辅助设计、3D建模、数字面料库到在线审版的
Style3D全链路解决方案，被之禾、七匹狼、森马等众多品牌采用

极睿科技 (Infimind)
AI+时尚全栈解决方案：提供AIFashion平台，涵盖：AIGC设计，文生图、图生图生成服
装设计；智能电商，AI商品自动标注、一键生成营销文案；虚拟试衣，在线虚拟试穿技术，
服务多家电商平台与品牌

阿里巴巴达摩院 提供底层AI能力与平台：为天猫、淘宝及阿里云客户提供视觉识别、趋势分析、个性化推
荐等AI能力

平台方
（生态构建者）

特征：拥有巨大流量和交易场景的电商、社交或内
容平台，将AI服装工具作为平台基础能力或营销插
件开放给入驻品牌和商家，以丰富平台生态、提升
用户粘性与交易转化
商业模式：通过吸引更多品牌与用户、提升平台内
交易活跃度来获得广告、佣金、技术服务等收入

淘宝/天猫
AI搭配：“搭配购”功能基于算法为用户推荐整套穿搭
拍立淘：以图搜图，连接内容种草与商品购买
商家工具：开放AI主图优化、短视频生成等工具，帮助商家降本增效。

抖音电商 AR试穿特效：在短视频和直播中广泛使用，用户可实时虚拟试穿，极大提升互动与转化。
智能推荐：算法将穿搭内容精准推送给兴趣用户，从“种草”到“购买”路径极短

京东

24h无人时装店：通过“AI试穿+无导购+全天候营业”的模式，店内配备AI换装镜，用户
上传照片或实时拍摄后，一键试穿多类春装
虚拟试衣间：在部分品类（如眼镜、配饰）及与特定品牌合作中，提供AR虚拟试穿/试戴
体验



source：网络公开资料，艺恩整理分析

案例：25年，安踏集团正式提出 “AI365 战略”，通
过全业务链条的人工智能转型战略赋能行业发展

AI设计

安踏发布行业首个设计大模
型“安踏灵龙大模型”，全
面覆盖设计核心流程

数字人直播

安踏在海内外多平台运用数
字人构建不间断直播，全年
直播时长超过10万小时

AI智能客服
在客户服务环节，安踏在全
平台推广AI智能客服，及时
响应消费者咨询、答疑、售
后指引等服务需求市 场 反 馈

技 术 突 破持 续 投 入

安踏集团
“AI365战略”

AI辅助设计的
商品订货金额

90亿+

数字人直播
贡献GMV金额

3亿+

客服响应速度提升

50%+
再 投 入

2025年将聚焦“好商品”
利用AI设计打造卓越产品

2026年重心转向“好零售”
通过AI营销与零售将好商品
成功售出

2027年致力于“好运营”
借助AI重塑业务流程以获取
更大规模效益

“AI365战略”三年规划



source：网络公开资料，艺恩整理分析

案例：京东将AI打造覆盖服务升级、运营提效、消费
体验的全链路AI服务体系，赋能服饰行业

京小智+京东数字人

服务侧

依托京东JoyAI大模型，提升效率

京点点OxygenVision

运营侧

辅助主图设计、数据分析提升效率

AI试装&24h无人时装店

消费者

开发“AI试装”能力，帮助消费者选择
适合的风格和尺码，大幅降低退换货率

京东旗下的一站式AIGC内容生成平台，其
核心定位是为电商商家提供高效、低成本
的营销内容生产解决方案

帮助NIKE等品牌提升
商品转化率

29%
上架速度提高

90%+
AI穿搭功能已覆盖

服饰商品

200万+
为消费者提供个性化
搭配建议服务品牌

1000+

消费者可通过AI技术直接预览秀款上身效
果，真正实现可感知、可交互的消费体验

智能客服京小智拥有智能客服+智能导购能
力，可独立解决大部分客户问题
升级后的京东数字人直播，面向品牌和商
家免费开放，支持7×24小时不间断直播

商家客服效率提升

50%+
京东数字人服务品牌

5万+



用户真相：
解码兴趣人群核心诉求与消费心理



近一年「AI+服饰」相关社媒声量热度表现
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AI服饰热度近一年增长347%

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

AI说啥我穿
啥—聚会 #ai

打开 拍立淘，
新上线的AI模式，
get花墙出片同
款穿搭

今天用lookieAPP的电
子衣橱搭配了两套弥海
砂风格的穿搭，大家也
快来试试吧

伴随AIGC与AR技术的普及，穿搭变成了可玩、可晒、
可社交的视觉互动体验，引爆了AI+服饰的社媒流量



兴趣人群对AI+服饰的关注集中在穿搭实践与AI工具应
用上，话题围绕穿搭风格、AI创作工具展开

红书「AI+服饰」相关热门话题互动量TOP10 抖音「AI+服饰」相关热门话题互动量TOP10

电子衣橱

穿搭好看用lookie

lookie

ai试衣

AIGC

来拍照了

服装设计

豆包ai

穿搭

ai

ootd穿搭

韩系穿搭

搞笑

即梦ai

时尚穿搭

AI

豆包ai

穿出自己的风格

抖音ai创作

穿搭

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

#豆包ai 话题下穿搭内容

打造“反骨”人设
提供情绪价值

内容抓住用户心理
对抗焦虑的“审丑狂欢”

• 豆包率先将AI的想象力拉回
了用户的日常生活，实现从
“工具”到“搭子”的转变

• 豆包拥有独特的拟人化形象，
让用户更愿意与之互动

• 解构“精致焦虑”，用一种
幽默、戏谑的方式，卸下了
“必须完美”的社交包袱

• AI作为一个“情感搭子”，
为用户提供了一个即时反馈
的情绪出口



兴趣人群以高线城市年轻女性为主，TA们既追求极致
的时尚美感，又热衷于利用前沿AI技术进行创意表达

女：67% 男：33%

45%
34%

17%
4%

18-24 25-34 35-44 >44

「AI+服饰」兴趣人群画像

性别

年龄

城市

42% 35%
15% 6% 2%

一线城市 新一线城市 二线城市 三线城市 四线及以下城市

「AI+服饰」兴趣人群爱好分布

生活方式/探店

游戏/动漫

摄影/修图

职场/搞钱

影视/娱乐

购物/电商

艺术/设计

科技/数码

美妆护肤

时尚穿搭

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

78% 解决选择困难

获取个性化建议72%

娱乐心态65%

紧跟潮流趋势60%

激发穿搭灵感57%

降低试错成本48%

「AI+服饰」兴趣人群愿意尝试AI+服饰的原因
（按照声量排序）

实用 效率

专属感 定制

好奇 解压

求知 审美

创意 突破

便捷 避坑

驱动心态

用户既为了“辅助决策”的理性价值，也为了“好玩灵感”
的感性体验，双重驱动力是AI+服饰持续火热的原因



72.5%
66.8%

61.3%

55.7% 48.4%

36.9%

推荐精准度 虚拟试穿真实感 搭配方案实用性 风格多样性 操作便捷性 互动趣味性

source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

“推荐精准度”和“虚拟试穿真实感”是最核心诉求，方
案的实用性、风格多样性和操作便捷性紧随其后

「AI+服饰」兴趣人群主要关注维度（按照声量排序）
AI的推荐是否真的“懂我”？

“所见即所得”的程度？

AI生成的穿搭方案是否能应用
于真实生活场景？

……



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

「AI+服饰」兴趣人群对“推荐精准度”的主要诉求（按照声量排序）

身材扬长避短 76.4% 遮肉显瘦 优化比例 修饰身形

尺码合身预测 69.2% 精准尺码 版型分析 大小码友好

场景适配性 61.5% 场合得体 兼顾舒适 符合身份

肤色/发色匹配 54.7% 显白提气 冷暖色调 衬托肤色

潮流风格结合 42.3% 流行元素 紧跟潮流 个人品味

兴趣人群对“推荐精准度”诉求上，不仅需要AI提供审美
建议，更需要其充当避坑指南，通过穿搭改善视觉比例



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

「AI+服饰」兴趣人群对“虚拟试穿真实感”的主要诉求（按照声量排序）

面料质感还原 72.6% 纹理清晰 光泽感真实 面料还原

版型贴合度 63.4% 严丝合缝 身体轮廓 边缘清晰

身材比例保真 57.5% 拒绝“换头” 不自动P图 真实比例

色彩无色差 49.4% 还原色号 拒绝滤镜 光影真实

物理垂坠与褶皱 43.1% 自然下垂 受力褶皱 拒绝反重力

兴趣人群对“虚拟试穿真实感”诉求上，“质感还原”是
真实感的灵魂，“不P图不失真”是信任的基础



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

「AI+服饰」兴趣人群对“搭配方案实用性”的主要诉求（按照声量排序）

场景实用性 82.7% 场合匹配 得体大方 符合身份

舒适度与功能性 76.4% 面料亲肤 透气保暖 行动自如

季节与天气适配 71.9% 温度适宜 防风防雨 换季叠穿

预算与性价比 65.3% 平替推荐 高质价比 丰俭由人

现有单品利用 52.1% 盘活旧衣 一衣多穿 拒绝浪费

兴趣人群对“搭配方案实用性”诉求上，用户更害怕“穿
错”而不是“穿得不潮”，得体实用且舒适是硬指标



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

78.4%非负内容占比

26.1%

32.7%

39.3%

45.8%

51.4%

57.9%

64.2%

71.6%

78.3%

85.7%

预算控制精准

提供陪伴感

操作简单便捷

紧跟潮流趋势

降低试错成本/帮助避雷

提供个性化建议

激发穿搭新灵感

互动无社交压力

高效解决选择困难

提供情绪价值与娱乐性

21.6%负面内容占比

29.5%

36.1%

42.6%

49.2%

55.7%

62.3%

68.9%

75.5%

82.1%

88.4%

互动体验僵化

隐私安全顾虑

推荐商品难以购买

无法理解复杂需求

商品与实物不符

忽视季节与温度

缺乏个性化，模板化严…

忽略身材与体型

虚拟试穿效果失真

审美离谱，脱离现实

正面集中在娱乐和便捷性上，负面则是审美离谱和失真，
表明AI目前更多是一个“有趣的玩具”而非“可靠的专家”



营销实录：
AI时代的社媒种草逻辑与玩法



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

红书：投放同比显著提升，穿搭和出行类腰部达人效果好

AI+服饰商业投放笔记数量与金额 AI+服饰商业投放达人表现 AI+服饰商业投放达人类型
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近一年商业作品量：8,425（+151%）

近一年商业金额：2988万（+123%）

1329%

309%

64% 28% 0%

1000%

2000%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

头部达人 腰部达人 初级达人 普通用户

数量占比 互动量占比 互动效率

头部达人互动效率仍是最高，综合性
价比来看，腰部达人更具优势

服饰穿搭, 

31.1%

出行, 

22.7%

生活记录, 

13.2%

美妆, 

8.7%

运动健身, 

6.9%

摄影, 

5.3%

情感, 

4.2%

二次元, 

4.2%

兴趣爱好, 

3.6%

服饰穿搭和出行类达人应用最多



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

红书：教程攻略、宠物穿搭类内容兼顾实用性与趣味性

红书高互动达人TOP榜单

苏半月
头部达人
穿搭类

旺旺咕噜酱
腰部达人
宠物类

氧化菊
头部达人
生活记录类

薇妮要变美
腰部达人
美妆类

毛毛崽毛很多
头部达人
穿搭类

张喜怪
腰部达人
穿搭类

漩涡小羊
腰部达人
美妆类

赵加一
腰部达人
美妆类

高互动笔记类型

教程攻略类内容 宠物穿搭类内容 改造/换装计划类

标题：羡慕吗 这么潮的狗
我有两只
单品：拍我AI
KOL：旺旺咕噜酱
互动量：14.0w

标题：145斤过年回家
“装”富贵教程
单品：华为WATCH GT 6
KOL：苏半月
互动量：40.8w

标题：普女改造计划 一
键风格自测美10倍！
单品：通义千问
KOL：薇妮要变美
互动量：12.9w



淘宝lookie

LibLib AI 通义千问
华为

灵光App
点点-生活搜索米家 腾讯元宝

大疆
亚瑟士

阿迪达斯 夸克
天猫

三星
荣耀HONOR 小米斐乐

OPPOvivo
索尼 优衣库
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source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

场景体验类-不同风格穿搭拍照体验52%

攻略类-知识干货/攻略型23%

华为：场景体验+干货攻略

偏向于生活方式
分享，将手机作
为记录美好穿搭
的工具，强调成
片的高级感和真
实感，弱化技术
参数，强化视觉
效果

解决用户“有手
机但拍不出大片”
的痛点，通过手
把手的教学，展
示华为手机如何
利用AI技术简化
专业摄影流程

红书-AI+服饰相关品牌商业种草热度分布情况

平均商业作品值：147

平均互动均值：1326

华为以“场景体验+干货攻略”类内容进行种草，将手
机影像实力融入「AI辅助风格穿搭」的多元场景中

主要品牌

明星品牌潜力品牌



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

抖音：投放同比提升，随拍和时尚类腰部达人效果好

AI+服饰商业投放笔记数量与金额 AI+服饰商业投放达人表现 AI+服饰商业投放达人类型
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近一年商业作品量：2,979（+81%）

近一年商业金额：4470万（+61%）
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头部达人互动效率仍是最高，综合性
价比来看，腰部达人更具优势

随拍, 

33.4%

时尚, 

20.8%

科技, 

17.9%

剧情演绎, 

8.0%

萌宠, 

4.6%

颜值, 

4.5%

舞蹈, 

3.6%

旅游, 

3.5%

二次元, 

3.5%

随拍和时尚类达人应用最多



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

抖音：AI穿搭和创意剧情类内容趣味性强，易收获高互动

抖音高互动达人TOP榜单

友善访问员
初级达人
剧情类

小花花的每一天
头部达人
宠物类

冬冬和37
头部达人
生活记录类

张天琪
头部达人
生活记录类

炸炸炸
头部达人
生活记录类

Xuan酱
初级达人
生活记录类

秋芝2046
头部达人
职场类

屈大将
头部达人
生活记录类

高互动笔记类型

AI穿搭类内容 创意剧情类内容 穿搭攻略类内容

标题：朋友假装相亲对象，
让豆包选#vlog日常#全网
都在给豆包打视频#豆包
app#豆包ai
KOL：冬冬和37
互动量：147.0w

标题：请把我打扮成韩系
帅哥！ #穿搭 #豆包ai 
KOL：友善访问员
互动量：520.3w

标题：豆包，没遇到你之
前我简直是在乱试衣服 #
豆包ai #穿搭
KOL：养猪倪倪
互动量：32.6w



source：艺恩营销智库，数据统计周期：2025年4月-2026年3月（抖音、红书等社媒渠道）

抖音商业种草较少，整体以豆包为主，其AI穿搭翻车
成流量密码，AI雷霆穿搭引全网社交跟风

现象扫描：全网“AI穿搭”翻车实录

豆包啥也没记
住就记住外面
冷了
@别跟我俩闹
了

AI说啥我穿啥
@张满意ovo

• 从同学聚会到婚礼现场，年轻人纷纷求助AI搭配引发集体围观群嘲
卷裤脚、叠穿、混搭成AI雷霆穿搭三件套

职场面试

过年回家

参加婚礼

前任/同学聚会

相亲/初次约会

AI穿搭翻车热门场景
卷裤脚魔咒
无论南北气候，AI一律推荐卷
裤脚露脚踝，甚至要求卷至大
腿根部

叠穿的窒息感
AI强行叠加羽绒服、冲锋衣等
多层衣物，还要求撸起袖子展
示内搭

无脑混搭
亮色与刻板印象随意拼接。AI
的混搭脱离社会语境，让人类
沦为AI的电子宠物
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