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社会服务行业双周报   
清明假期出行市场维持高景气度运行 
 
前两交易周（2026.3.30-2026.04.10）社会服务板块上涨 0.54%，在申万一级
31 个行业排名中位列第 20。清明假期数据表现良好，文旅出行市场维持高
景气运行，我们维持行业强于大市评级。 

市场回顾&行业动态数据 

 前两交易周上证综指累计上涨 1.85%，报收 3986.22。沪深 300 累计上涨
2.98%，报收 4636.57。社会服务板块上涨 0.54%，在申万一级 31 个行业
排名中位列第 20。社会服务板块跑输沪深 300 指数 2.43pct。社会服务子
板块及旅游零售板块 2 个上涨，涨跌幅由高到低分别为：专业服务
（+2.68%）、教育（+0.67%）、酒店餐饮（-1.32%）、旅游及景区（-

1.92%）、旅游零售（-3.64%）。 

 据航班管家，3.30-4.05 全国民航执行客运航班量 103266 架次，环比上
周减少 3.85%，是 19 年同期水平的 104.72%。其中国际航班量 12879 架
次，恢复至 2019 年的 89.86%，环比+1.13%。 

双周要闻 

 清明假期出行总人次及总消费平稳增长。据交通运输部数据，今年清明
假期三天全社会跨区域人员流动量预计达 8.4 亿人次，日均 2.8 亿人次，
同比增长约 6%。据文旅部数据，假期全国国内出游 1.35 亿人次，同比
增长 6.8%；国内出游总花费 613.67 亿元，同比增长 6.6%。出行市场景
气度较高，居民文旅消费需求持续释放。本次清明受益于部分地区春假
安排叠加连休，长线出行、亲子游较受关注，航空、高铁乘客中未成年
人占比提升，800 公里以上出行旅客人数增幅明显。服务消费领域，据
商务部数据全国重点零售和餐饮企业日均销售额同比增长 2.4%，商务部

重点监测的 78 个商圈客流量、营业额分别增长 6.0%、6.7%。 

 期待“五一”假期景气度延续。清明假期部分印证了灵活假期安排下出
行消费需求可得以释放。今年五一假期，灵活安排休假也能形成更长假
期。据同程旅行数据，清明假期热度有望延续，“五一”假期的旅游产
品搜索热度在清明期间环比提升超过 320%。消费者面对燃油费用提升
预期下的“囤机票”、以及避开高峰出行人群的“反向旅游”等行为热
度较高。 

投资建议 

 清明假期出行数据表现良好，看好全年服务消费需求持续释放。我们建
议关注后续业绩增长确定性强的出行链及产业相关公司：同程旅行、黄
山旅游、丽江股份、宋城演艺、岭南控股、众信旅游、中青旅、海昌海
洋公园、天目湖、长白山等；受益于商旅客流复苏以及市占率有望提高
的连锁酒店品牌锦江酒店、首旅酒店、君亭酒店等；受益于促就业政策
推动的科锐国际、外服控股、北京人力；跨境游市场恢复有望推动机场
免税的恢复和市内免税新政加速推出，建议关注中国中免、王府井；承
接餐饮、宴会需求复苏的同庆楼；本地生活消费老字号品牌豫园股份；
受益于商务复苏的会展品牌米奥会展、兰生股份；演艺演出产业链公司
锋尚文化、大丰实业。 

评级面临的主要风险 

 出行需求复苏不足、行业复苏不及预期、政策落地及执行不及预期。 
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1、前两交易周行业表现 

1.1 市场及申万（2021）社会服务行业前两交易周涨跌幅 

前两交易周（2026.03.30-2026.04.10）行情回顾：上证综指累计上涨 1.85%，报收 3986.22。沪深

300 累计上涨 2.98%，报收 4636.57。创业板累计上涨 4.64%，报收 3448.79。上证 50 指数累计上涨

2.19%，报收 2899.58。 

板块表现：前两交易周申万（2021）31 个一级行业中 22 个上涨。涨跌幅排名前五的是通信、电

子、机械设备、有色金属、建筑材料，其中社会服务板块上涨 0.54%，在申万一级 31 个行业排名

中位列第 20。社会服务板块跑输沪深 300 指数 2.43pct。 

 

图表 1.申万（2021）一级行业涨跌幅排名（2026.03.30-2026.04.10） 

 

资料来源：iFind，中银证券 

 

1.2 社会服务子板块市场表现 

图表 2.社会服务子板块双周涨跌幅（2026.03.30-2026.04.10） 

 

资料来源：iFind，中银证券 

 

社会服务子板块及旅游零售板块 2 个上涨，涨跌幅由高到低分别为：专业服务（+2.68%）、教育

（+0.67%）、酒店餐饮（-1.32%）、旅游及景区（-1.92%）、旅游零售（-3.64%）。（注：社会服

务行业还涵盖体育子板块，该板块无指数） 
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1.3 个股市场表现 

图表 3.社会服务行业个股双周涨跌幅排名（2026.03.30-2026.04.10） 

双周涨幅前十 双周跌幅前十 

证券简称 涨跌幅（%） 
今年初至今

（%） 

所属申万 

三级行业 
证券简称 

涨跌幅

（%） 

今年初至今

（%） 

所属申万 

三级行业 

*ST 云网 11.66  25.13  餐饮 ST 明诚 (12.86) 8.28  物业管理 

行动教育 10.06  37.28  培训教育 安邦护卫 (9.09) 8.80  其他专业服务 

华测检测 8.74  12.99  检测服务 岭南控股 (9.05) (9.51) 旅游综合 

实朴检测 7.94  14.37  检测服务 西安旅游 (8.12) (31.86) 旅游综合 

苏试试验 6.92  (0.45) 检测服务 黄山旅游 (7.87) 8.57  自然景区 

零点有数 6.91  12.40  其他专业服务 首旅酒店 (6.44) (9.85) 酒店 

安车检测 6.90  3.06  检测服务 米奥会展 (6.36) (12.41) 会展服务 

中体产业 5.92  31.16  体育Ⅲ 曲江文旅 (6.25) (10.85) 人工景区 

开普检测 5.47  10.02  检测服务 三特索道 (5.79) 17.87  自然景区 

桂林旅游 5.05  9.25  自然景区 祥源文旅 (5.53) (6.89) 自然景区 

资料来源： iFind，中银证券 

 

前两交易周社会服务行业中个股涨跌幅中位数为+0.25%。A 股社会服务板块 75 家公司有 41 家上涨，

*ST 云网涨幅最大，ST 明诚跌幅最大。 

 

1.4 子行业估值 

截至 2026 年 4 月 10 日社会服务行业 PE（TTM）调整后为 34.15 倍，处于历史分位 28.10%。沪深

300PE（TTM）调整后为 13.49 倍，处于历史分位 65.78%。 

 

图表 4. 2025年至今申万（2021）社会服务行业指数变化  图表 5. 2025年至今社会服务行业 PE（TTM）变化情况 

 

 

 

资料来源：iFind，中银证券（以 2024年末为基准）      资料来源：iFind，中银证券 
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图表 6. 2025 年初至今社会服务行业子板块 PE（TTM）变化情况 

 

资料来源：iFind，中银证券 

注：自 2021/12/13起景点与旅游综合子板块合并为旅游及景区板块 
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2、行业公司动态及公告 

2.1 行业重要新闻： 

免税 

【海南离岛免税一季度销售额 142 亿元 实现“开门红”】 今年一季度，海南离岛免税购物迎来

“开门红”，销售额达 142.1 亿元，同比增长 25.7%；购物人数 181.6 万人次，购物数量 1097.7 万

件，分别增长 18%和 12%。自全岛封关运作以来，海南免税市场人气旺盛，销售数据亮眼。 

资料来源：光明网 

酒店  

【飞猪：清明假期酒店预订量激增约 40%】小长假的最后一天，飞猪发布《2026 清明假期出游快

报》，数据显示，今年清明假期旅游消费需求旺盛，旅游服务预订量在去年的基础上继续攀升，国

内酒店预订量强劲增长约 40%。叠加多地中小学春假，亲子出游的热潮被进一步释放，“90 后”

“85 后”亲子家庭成为出游主力军，带动对更高品质旅游服务的需求，旅游服务客单价较去年有

所跃升。在多重优惠和专属权益的带动下，88VIP 用户旅游消费热情尤为高涨，带来的假期酒店间

夜量增长近 80%。 

资料来源：财经涂鸦 

旅游与 OTA 

【2026 年清明假期文旅市场盘点】文化和旅游部 4 月 7 日公布 2026 年清明节假期文化和旅游市场

情况。经文化和旅游部数据中心测算，假期 3 天，全国国内出游 1.35 亿人次，同比增长 6.8%；国

内出游总花费 613.67 亿元，同比增长 6.6%。 

资料来源：新华网 

【春假落地催生“加长版”假期，亲子客群领跑旅游市场】与往年不同，今年清明假期最大的结构

性变化来自“春假+清明”的连休机制。江苏、浙江、安徽、贵州、四川等多地中小学首次落地春

假政策，与清明节叠加形成最长 6 天的连休，显著带动家庭出游。数据显示，航空、高铁乘客中未

成年人占比提升，800 公里以上出行旅客人数增幅明显。亲子游订单金额占全国旅游总订单金额的

37%，成为市场核心群体。湖北、四川等地围绕春假推出系列文旅活动，满足家庭出游多元需求。

值得关注的是，2026 年政府工作报告明确提出，支持有条件的地方推广中小学春秋假，落实职工

带薪错峰休假制度。 

资料来源：华夏时报 

餐饮 

【清明假期全国重点零售和餐饮企业日均销售额同比增长 2.4%】清明假期，多地实施春假连休，

消费需求得到有力释放，为春季消费市场注入活力。商务大数据显示，清明假期，全国重点零售和

餐饮企业日均销售额同比增长 2.4%，商务部重点监测的 78 个步行街(商圈)客流量、营业额分别增

长 6.0%、6.7%。商品消费方面，截至 4 月 5 日，2026 年汽车以旧换新共计收到补贴 152.6 万份，

带动新车销售额 2468 亿元。家电以旧换新、数码和智能购新产品销售 6284.5 万台，带动销售额

2159.7 亿元。商务大数据显示，重点平台智能眼镜、智能手表手环销售额分别增长 3.2 倍、12.3%。

服务消费方面，数据显示，清明假期，商务部重点监测餐饮企业销售额增长 3.9%；重点平台酒店

住宿消费增长 2.6%，跨城出游人次同比增长 15.1%，主题乐园消费同比增长 11.7%，亲子研学订单

同比翻倍，租车订单量增长约 40%。 

资料来源：上证报 

交通出行 

【海南国际航线密集增开加密】海南自贸港国际航线网络迎来新一轮拓展与加密，多条国际客运航

线恢复、新增或增加班次，国内首条第七航权客运航线亦实现加密，海南航空市场活力持续增强。

伴随航线网络优化，海南航空市场客流呈现增长态势，在 4 月 4 日至 6 日的清明小长假期间，岛内

海口美兰、三亚凤凰、琼海博鳌三大机场预计共保障航班起降 2699 架次，旅客吞吐量 41.76 万人次，

货邮吞吐量 3054 吨，同比分别增长 4%、13.1%和 12.9%。 

资料来源：海南日报 
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体育 

【全国体育场地超 500 万个，人均体育场地面积 3.11 平方米】 3 月 20 日，2026 全国群众体育工

作会议召开。记者了解到，截至 2025 年底，全国共有体育场地 500.37 万个，人均体育场地面积

3.11 平方米。第六次全国国民体质监测和全民健身活动状况调查显示，2025 年全国总体达到“合格”

等级及以上的人数比例为 84.9%，较 2020 年提高 0.8 个百分点。国家体育总局局长高志丹表示，

2026 年体育领域将开展“深化治理年”行动，继续巩固马拉松赛事规范治理成果，进一步深化治

理规范高危险性、自发性群众赛事，聚焦基层场地设施、服务供给精准施策。 

资料来源：新京报 

会展 

【深圳市：出台实施细则 加快建设国际会展之都】深圳市商务局印发《〈关于加快建设国际会展

之都的若干措施(修订)〉实施细则》(以下简称《细则》)，将自 4 月 6 日起实施，有效期 3 年。

《细则》聚焦企业“走出去”、展会提质升级、场馆资源优化等核心需求，从支持本地展会高质量

发展、持续提升展会品牌影响力、支持企业开拓国内市场、支持境外自办展高质量发展四大方向六

个类别拿出“真金白银”，助力国际会展之都建设。《细则》突出四个“一视同仁”：即本地主办

与外地主办、本地办展与境外办展、大中小展会、新培育新引进展会与存量展会均可享受支持政策。

此外，《细则》对展会面积增长、企业重复参展率高、国际参与度提升、积极探索“出口转内销”

的展会给予一定比例的上浮资助，推动深圳市展会从“办成展”向“办好展”转变；对淡季举办展

会给予扶持，对在特定时段(1 月、2 月、7 月、8 月、12 月)举办的展会设置资助上浮机制。 

资料来源：中国发展网 

 

2.2 上市公司重点公告： 

图表 7.上市公司重要公告 

公告日期 股票代码 公司名称 公告 主要内容 

2026/3/31 600258.SH 首旅酒店 

首旅酒店：北京首旅酒

店（集团）股份有限公

司 2025 年年度报告 

2025 年，首旅酒店实现营业收入 76.07 亿元，其中酒店管理收入

同比增长 11.1%；实现归母净利润 8.11 亿元，同比上升 0.6%。 

2026/4/2 300662.SZ 科锐国际 
科锐国际：关于获得政

府补助的公告 

北京科锐国际人力资源股份有限公司控股子公司上海科之锐人才

咨询有限公司 2026 年 3 月 31 日收到政府补助资金 30,000,000 元

人民币。 

资料来源：各公司公告、Wind、iFind，中银证券 
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3、出行数据跟踪 

国内出行方面，文旅出行市场景气度良好，商务出行需求仍待进一步回暖。出入境游方面，政策也

在不断放宽，且各类航线整体保持修复态势，出境游不断修复。入境政策方面，免签、互免签国数

量持续增长，入境免签范围仍在不断扩大和优化，针对入境游客的配套政策也在不断完善。 

 

图表 8. 国内航线旅游运输量变动情况（月） 

 

资料来源：中国民用航空局，iFind，中银证券 

注：最后一期数据为 2026年 2 月 

 

图表 9. 港澳台及国际航线旅客运输量变动情况（月） 

 

资料来源：中国民用航空局，iFind，中银证券 

注：最后一期数据为 2026年 2 月 
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4、投资建议 

清明假期出行数据表现良好，看好全年服务消费需求持续释放。我们建议关注后续业绩增长确定

性强的出行链及产业相关公司：同程旅行、黄山旅游、丽江股份、宋城演艺、岭南控股、众信旅

游、中青旅、海昌海洋公园、天目湖、长白山等；受益于商旅客流复苏以及市占率有望提高的连

锁酒店品牌锦江酒店、首旅酒店、君亭酒店等；受益于促就业政策推动的科锐国际、外服控股、

北京人力；跨境游市场恢复有望推动机场免税的恢复和市内免税新政加速推出，建议关注中国中

免、王府井；承接餐饮、宴会需求复苏的同庆楼；本地生活消费老字号品牌豫园股份；受益于商

务复苏的会展品牌米奥会展、兰生股份；演艺演出产业链公司锋尚文化、大丰实业。 
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5、风险提示 

商旅出行需求复苏不足：目前消费恢复得到初步验证，但仍需后续观察。后续经济和收入恢复、宏

观波动、消费者和企业信心、出行意愿等因素或将持续影响消费和出行产业链上下游表现。 

行业复苏不及预期：本地国内游复苏较为充分，但当前人均支出恢复慢于出行人次。此外出入境旅

游恢复较缓，在此影响下国际商务旅游复苏、口岸免税恢复等或将有所承压。 

政策落地及执行不及预期：入出境商旅和免签等政策出台后仍需时间观察旅游业恢复情况，市内免

税店政策虽有进展但仍需观察具体效果，且政策落地后的执行也存在一定不确定性。 
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