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一、研究背景评估

评估维度 具体内容

研究机构 Nint 任拓（任拓集团），国内知名电商大数据服务商，专注于电商数据监测、分析与洞察。

样本数量
报告未明确披露具体样本数量。数据来源于“某主流货架电商平台”的公开数据资源，借助 AI 建模技术进行推算，覆盖调

味品、方便菜、方便速食三大品类的电商销售数据。报告基于“TOP500 宝贝”等细分分析，样本量较大但未精确说明。

研究时间范围 主要数据为 2025 年全年（部分图表涉及近五年、近十年趋势，以及 2019-2029 年预测）。报告发布于 2026 年。

权威性评估

中等（垂直领域专业数据服务商报告）。

为何权威：

1) 垂直深耕：Nint 任拓长期专注于电商大数据，在消费品类目监测方面有一定行业认知度，为多家品牌提供数据服务。

2) 数据来源可靠：基于主流电商平台实际交易数据（非问卷调研），通过 AI 建模推算，具备较强的市场参考价值。

3) 分析维度丰富：涵盖价格带、竞争格局、新品打法、口味偏好、主食材等，对行业有实操指导意义。

局限性：

1) 数据为推算结果：报告明确声明“通过运用公开数据资源并借助 AI 建模技术进行推算而得出的结果”，“未经审计，仅

供参考”，非官方或平台直接披露数据。

2) 平台单一：仅覆盖“某主流货架电商平台”，未包含抖音、快手等内容电商，可能无法反映全渠道真实情况。

3) 商业机构立场：作为数据服务商，报告有展示其数据产品（任拓情报通）的营销目的。

二、范围与边界确认

维度 具体范围与边界

细分行业

在家下厨烹饪相关三大品类：

- 调味品/调味包：基础调味料、复合调味料（如火锅底料、酸汤调料等）。

- 方便菜/预制菜：预烹饪菜肴（如酸菜鱼、烤鱼、八大碗等）。

- 方便速食：方便面、方便粉（螺蛳粉、酸辣粉、米线）、方便米饭、即食火锅、方便冷面等。

地域市场 中国大陆，以某主流货架电商平台（如天猫/淘宝）的销售数据为分析基础。
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维度 具体范围与边界

用户群体

电商消费者（购买调味品、方便菜、方便速食的人群）；

品牌方/行业从业者（调味品、预制菜、方便速食企业，电商运营人员）；

投资者/研究者。

三、核心摘要提炼

核心观点与关键结论

三大品类均增长，但逻辑各异：2025 年调味品、方便菜、方便速食在某主流电商平台年销售

额均实现增长，但“宝贝数”下降、成交均价上涨，显示消费信心向成熟品牌与升级产品转

移。调味品进入存量厮杀阶段，方便速食依靠“不用等”优势守住市场，方便菜仍依赖年夜

饭场景。

调味品：无新品不增长，三大创新方向：复合调味料（年复合增长率 10.2%）贡献行业增量

62%。新品成功范式包括：①辣味两极创新（微辣破圈、爆辣高溢价）；②挖掘小众地缘特

色（如酸汤、地方特产）；③健康化升级（低盐低油）。行业头部企业出现 K 型分化，净利

增速远高于营收，转向内涵式增长。

方便速食：螺蛳粉仍是引擎，米线崛起，酸辣粉失速：方便粉类目总销额 44 亿，螺蛳粉 11

亿（+17%），米线+30%逼近 9 亿，酸辣粉-14%跌至 6 亿。方便面类目量价双增。即食火

锅和方便米饭因口感、使用场景等问题明显下滑。

方便菜：体量 20 亿，鱼品类绝对主导：方便菜年销额约 20 亿，仍呈现强烈“年夜饭”脉冲

式需求。鱼主食材销售额占比 49.7%（酸菜鱼、烤鱼为核心），销量几乎等于鸡+猪+牛总和。

辣味口味占比 51.3%，但价格带难以突破百元以上。
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表格总结

维度 核心结论

调味品 复合调味料驱动增长（CAGR 10.2%），新品靠“辣味两极+地缘特色+健康化”破局。

方便速食 总盘 180 亿+，螺蛳粉+17%仍强势，米线+30%成黑马，酸辣粉-14%明显下滑。

方便菜 年销约 20 亿，依赖年夜饭；鱼品类占比近 50%，辣味主导但溢价难。

共同趋势 宝贝数下降、均价上涨，消费向品牌化、升级产品集中。

四、关键数据抓取与呈现

序号 关键数据 具体数值 数据来源

1
调味品行业 2025 年某平台

年销售额
约 230 亿元，同比增长 7%+ 数据来源：Nint 任拓

2
复合调味料年复合增长率

（2019-2029E）

10.2%，贡献行业增量的

62%
数据来源：Nint 任拓

3
方便速食行业 2025 年某平

台年销售额
180 亿+，同比增长 9%+ 数据来源：Nint 任拓

4 方便粉类目中螺蛳粉销售额 11 亿，同比增长 17% 数据来源：Nint 任拓

5
方便菜 TOP500 宝贝中“鱼”

主食材销售额占比
49.7% 数据来源：Nint 任拓

6
方便菜 TOP500 宝贝中“辣”

口味销售额占比
51.3% 数据来源：Nint 任拓

7 调味品中“低糖/无糖”概念 仅约 2.6%（全类目销额超 数据来源：Nint 任拓
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序号 关键数据 具体数值 数据来源

渗透率 25 亿，调味品中仅 0.2 亿）

五、风险与机遇诊断

主要挑战与风险

风险类别 具体描述

调味品行业存量厮杀，扩

容红利收窄

调味品行业增速已降至 7%左右，近十年增速趋缓。市场进入“无新品不增长”阶段，传统大单品老化，新品存活

难度大（P6）。

方便菜“仅过年可见”魔

咒
方便菜年销约 20 亿，但销售高度集中于春节等节庆，呈现强烈“年夜饭”脉冲式需求，日常消费场景尚未打开（P21）。

方便粉类目腰部尾部玩

家退水

虽然螺蛳粉、米线增长，但方便粉整体类目同比阴跌（-1.64%退货后数据），热销宝贝多为 22 年旧链接，新入

消费者减少，品牌忠诚度极高，新品牌突围难（P17）。

即食火锅和方便米饭明

显下滑

即食火锅受“禁上高铁”政策打击，且口感不佳、操作繁琐，年销仅 1.5 亿（+0.39%）；方便米饭因重组米口感

差，年销 2.8 亿（-17%），消费者评价普遍负面（P19）。

辣味方便菜溢价天花板

明显

辣味口味虽占方便菜半壁江山（51.3%），但价格带难以突破 100-150 元区间，200 元以上几乎无辣味产品，高

溢价能力不足（P24）。

被低估的潜在增长机会

机会类别 具体描述

复合调味料持续高增长
复合调味料年复合增长率 10.2%，贡献行业 62%增量，远高于基础调味料。火锅底料、酸汤调料、小龙

虾调料等场景化复合料仍有较大渗透空间（P5）。

辣味两极创新：微辣破圈 + 爆辣

高溢价

“微辣”概念销量销额接近翻番，适合入门尝鲜、破圈拉新；“爆辣”概念价格敏感度低，适合打造高毛

利猎奇单品。两者增速均远超行业平均（P9）。
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机会类别 具体描述

小众地缘特色口味（如酸汤）
地缘相关概念（特产、产地、省份）在调味品中增速极高。2025 年 10 月酸汤品类走红，微信指数热度

后传导至电商销售，可预判“酸汤小龙虾”成为夏季潜在爆品（P10, P12）。

方便粉类目中米线高速增长
米线品类 2025 年同比增长 30%，逼近 9 亿销售额，成为方便粉类目最大黑马。且尚未出现绝对头部品

牌，存在品类红利（P17）。

方便菜中海鲜类（参鲍螺蚌）

150-200 元价格带空白

TOP500 宝贝分析显示，海鲜类菜肴（非鱼）在 150-200 元价格带销售额几乎为零，而该价格带竞争相

对缓和，适合中高端预制菜品牌切入（P23）。

健康化升级：低盐低油已起势，

低糖/无糖调味品蓝海

低盐低油概念在调味品中上涨信号明确；而低糖/无糖概念在全类目销额超 25 亿，但在调味品中仅占 0.2

亿（渗透率约 2.6%），作为隐形糖份来源，该心智仍有巨大抢占空间（P11）。


