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一、研究背景评估

项目 说明

研究机构 值得买科技集团 · 世研指数（消费产业研究院）

机构权威性说明

值得买科技是国内知名的消费内容与导购平台，拥有海量用户消费行为数据及商品数据库；“世
研指数”是其旗下专业消费指数研究品牌。报告基于 TSTE理论模型（值得买科技独家用户营销方

法论），综合销售指标、社媒热度、搜索热度、AI收录等五大维度数据，依托主流电商平台及

自有平台数据沉淀，在消费趋势研究领域具备一定专业性和数据基础。

样本数量
报告未明确给出具体样本量，其数据来源为“市场主流平台数据、公开资料和值得买科技旗下世

研大消费平台数据沉淀”，属于平台级大数据分析。

研究时间范围
核心数据周期为 2025 年 1-12 月（年度热点品类榜）；部分品牌榜单周期为 2025 年 1-8 月（如

3C数码、鞋服配饰等）。

权威性评估 中高（依托自有消费数据平台，方法论清晰，但未披露具体样本量）

时效性评估 较高（2025年度报告，覆盖全年，2026年初发布）

二、范围与边界确认

维度 说明

细分行业
监测 12 大行业：3C数码、鞋服配饰、食品生鲜、家用电器、运动户外、美妆清洁、母婴用品、家居

家装、汽车消费、玩模乐器、宠物用品、医疗健康。

地域市场 以中国大陆市场为核心，未明确限定具体城市层级。

用户群体
覆盖全体消费人群，特别关注“成分党”、“户外爱好者”、“银发群体”、“宠物主”、“母婴消费者”等细分

群体。
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三、核心摘要提炼

民生基础与科技数码成年度热度双引擎。粮油调味（热度 1.82）、手机通讯（1.74）、大家

电（1.70）位列年度热点品类前三，反映消费者既关注基础民生，也积极拥抱智能化升级。

消费逻辑呈现“理性基石+感性跃迁”双轨特征。在食品、母婴、家居家装等领域，消费者

追求品质、健康、科学；在户外、潮流、玩模等领域，消费成为情绪表达和身份认同的载体，

“氛围感”、“兴趣驱动”成为关键购买动机。

三大年度消费趋势：①食饮风味探索——食物从“胃的满足”升级为“精神碳水”，治愈与

猎奇并存；②户外潮生活——户外从专业运动演变为贯穿日常的生活方式与社交货币；③氛

围感经济——消费者通过智能穿戴、家居好物、服装配饰系统性构建理想生活场域。

核心观点总结表：

层面 核心结论

年度热点品类 粮油调味（1.82）、手机通讯（1.74）、大家电（1.70）位列前三，食品生鲜与电脑数码集体霸榜。

行业品牌趋势
3C 数码：AI 手机、折叠屏、智能穿戴构建壁垒；鞋服：国牌借户外风潮实现科技美学升级；宠物：拟人化、科

学化驱动主粮高端化；美妆：功效护肤、国货高端化破局。

消费心理 理性：品质、健康、科学成为基础决策因子；感性：情绪价值、身份认同、氛围感驱动增量消费。

年度热点事件 消费触发节点从传统大促裂变为社会情绪、科技新品、文化 IP、生活仪式感交织的全域网络。
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四、关键数据抓取与呈现

数据内容 数值 数据来源

年度热点品类 TOP1：粮油调味热

度指数
1.82 本报告第 5 页

年度热点品类 TOP2：手机通讯热

度指数
1.74 本报告第 5 页

年度热点品类 TOP3：大家电热度

指数
1.70 本报告第 5 页

年度热点品类 TOP4：生鲜食品热

度指数
1.65 本报告第 5 页

年度热点品类 TOP5：水饮冲调热

度指数
1.62 本报告第 5 页

年度热点品类 TOP6：智能设备热

度指数
1.59 本报告第 5 页

数据周期
2025 年 1-12 月（部分榜单 1-8

月）
本报告第 5 页

五、风险与机遇诊断

类型 说明

主要挑战与风险

1. 消费分化加剧：消费者在基础民生领域追求极致性价比，在情绪消费领域愿意支付溢价，品牌若定位模糊，易被两

端挤压。

2. 技术迭代加速：AI、智能穿戴、折叠屏等技术快速迭代，品牌若跟不上创新节奏，可能迅速失去市场地位（如 3C

数码领域）。
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类型 说明

3. 同质化竞争：户外、美妆、宠物等热门赛道涌入大量品牌，产品功能与营销话术趋同，差异化难度加大。

4. 流量成本攀升：消费热点碎片化、全域化，品牌需在多平台持续投入，中小品牌面临预算压力。

5. 消费者忠诚度下降：情绪驱动型消费下，品牌切换成本低，“网红”产品生命周期缩短。

被低估的潜在增长机

会

1. 银发健康经济：老年群体主动健康意识提升，智能监测、高纯度营养品、适老化康复辅具等赛道潜力巨大（P13）。

2. 智能乐器与音乐普惠：AI 陪练、光导教学等降低乐器学习门槛，满足悦己表达需求，有望成为新增长点（P13）。

3. 玩模的情绪社交价值：潮玩从玩具升级为情感陪伴载体与社交货币，IP 联名、收藏属性持续释放溢价空间（P13）。

4. 宠物拟人化细分赛道：宠物智能用品、宠物服饰、宠物玩具等增量赛道尚未饱和，创新空间大（P9）。

5. 氛围感家居与智能穿戴：消费者通过家居好物、智能设备营造“理想日常”，场景化解决方案成为品牌差异化突破

口（P20）。

6. 户外生活全场景渗透：户外从专业运动向日常穿搭、通勤、社交延伸，相关鞋服、装备、出行工具需求持续扩容（P21）。


