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相关研究报告

《白酒板块 4 月投资策略及 26Q1 前瞻：26Q1 业绩预计延续调整，

板块底部信号增多》 ——2026-04-15

《白酒板块 3 月投资策略：步入需求淡季，优选低估值、强 alpha

标的》 ——2026-03-15

《银发经济行业专题-食品饮料篇——掘金银发餐桌，从“吃饱”

到“吃对”》 ——2026-02-23

《食品饮料周报（26年第 6 周）-白酒春节动销渐起，预制菜国

标公开征求意见》 ——2026-02-09

《食品饮料周报（26年第 5 周）-白酒底部信号增多，关注春节

旺季动销表现》 ——2026-02-03

食品饮料行业：持仓比例4.33%，行业维持超配。1Q26食品饮料行业重仓比

例环比4Q25下滑0.15pcts至4.33%，位居申万一级行业第七。1Q26食品饮

料行业重仓超配比例为 0.51%，行业整体维持超配，超配比例环比下降

0.13pcts。

子板块：白酒板块基金重仓持股比例稳居第一，超配比例环比下降，剔除茅

台后白酒板块重仓持股比例环比下降0.24pcts；乳品、肉制品、预加工食

品、调味发酵品基金持仓比例环比上升。（1）白酒：1Q26白酒板块基金重

仓持股比例环比-0.04pcts至3.28%,超配比例环比-0.10pcts至0.74%；1Q26

白酒（剔除茅台）板块基金重仓持股比例环比-0.24pcts至1.60%,超配比例

环比-0.14pcts至0.71%。（2）啤酒：1Q26啤酒板块基金重仓持股比例环比

-0.03pcts至0.12%,超配比例环比-0.03pcts至 0.01%。（3）调味品：1Q26

调味发酵品板块基金重仓持股比例环比+0.05pcts 至 0.18%,超配比例环比

+0.04pcts 至-0.10%。（4）乳品：1Q26 乳品板块基金重仓持股比例环比

+0.01pcts至0.26%,超配比例环比+0.05pcts至-0.11%。（5）预加工食品：

1Q26预加工食品板块基金重仓持股比例环比+0.08pcts至 0.20%,超配比例

环比+0.08pcts至0.12%。（6）肉制品：1Q26肉制品板块基金重仓持股比例

环比+0.01pcts至0.03%,超配比例环比+0.01pcts至-0.07%。（7）软饮料：

1Q26软饮料板块基金重仓持股比例环比-0.13pcts 至 0.08%,超配比例环比

-0.11pcts至-0.06%。（8）其他酒类：1Q26其他酒类板块基金重仓持股比

例环比-0.01pcts至 0.02%,超配比例环比-0.01pcts至-0.04%。（9）零食：

1Q26 零食板块基金重仓持股比例环比-0.12pcts 至 0.10%,超配比例环比

-0.08pcts至0.04%。

个股：贵州茅台、五粮液获得增配,山西汾酒、泸州老窖重仓持股比例环比

下降。1Q26贵州茅台/五粮液持有基金数环比增加152/31家达到448/96家，

重仓比例环比增加0.20/0.12pcts至 1.68%/0.53%；1Q26山西汾酒/泸州老

窖持有基金数环比下降 20/10 家达到 68/58 家，重仓比例环比下降

0.15/0.08pcts至 0.53%/0.44%。白酒板块其他主要个股古井贡酒重仓持股

比例环比下降0.09pcts至0.05%，洋河股份重仓持股比例环比增加0.01pcts

至0.03%。大众品方面，东鹏饮料/青岛啤酒减配比例居前，重仓比例环比下

降0.12/0.01pcts至0.05%/0.01%。

风险提示：1、消费需求疲软；2、原材料价格大幅上涨；3、行业竞争加剧。

重点公司盈利预测及投资评级

公司 公司 投资 昨收盘 总市值 EPS PE

代码 名称 评级 （元） （百万元） 2026E 2027E 2026E 2027E

600519.SH 贵州茅台 优于大市 1,419.0 1,776,971 67.60 67.60 21.0 21.0

000858.SZ 五粮液 优于大市 101.2 392,741 6.27 6.27 16.1 16.1

603288.SH 海天味业 优于大市 39.6 231,615 1.35 1.35 29.3 29.3

600809.SH 山西汾酒 优于大市 142.4 173,699 10.22 10.22 13.9 13.9

000568.SZ 泸州老窖 优于大市 101.9 149,917 8.04 8.04 12.7 12.7

603345.SH 安井食品 优于大市 96.7 32,239 4.63 4.63 20.9 20.9

9985.HK 卫龙美味 优于大市 9.0 19,114 0.68 0.68 13.2 13.2

资料来源：Wind、国信证券经济研究所预测

2026年04月24日
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1 食品饮料行业：持仓比例 4.33%，行业维持

超配

1Q26 基金重仓食品饮料行业比例 4.33%，超配比例下降。1Q26 公募基金报告已经

基本披露完毕，我们选取 Wind 开放式基金中主动偏股型基金（包括普通股票型、

偏股混合型与平衡混合型基金）分析食品饮料板块基金重仓持股情况，食品饮料

板块涉及子板块与公司均为申万食品饮料分类。1Q26 食品饮料行业重仓比例环比

4Q25 下滑 0.15pcts 至 4.33%，位居申万一级行业第七。4Q25机构重仓市值2.58

万亿元，食品饮料板块重仓市值约为1118亿元。1Q26 食品饮料行业重仓超配比例为

0.51%，行业整体维持超配，超配比例环比下降 0.13pcts。

图1：1Q26 各行业基金重仓比例

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理注：此处为申万一级行业分类（2021）；选取 Wind 开放式基金

分类中的主动偏股型基金（包括普通股票型、偏股混合型与平衡混合型基金）；重仓比例计算标准为重仓

持股市值/基金股票投资市值。

图2：4Q14-1Q26 食品饮料板块基金重仓比例变化与超配/低配情况

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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2 子板块：贵州茅台获得增配，调味品、乳品、

预加工食品板块持仓比例有所增加

白酒板块基金重仓持股比例稳居第一，超配比例环比下降，剔除茅台后白酒板块

重仓持股比例环比下降 3.52pcts；大众品板块基金持仓比例上升，乳品、肉制品、

预加工食品、调味发酵品基金持仓比例环比上升。1Q26 白酒板块重仓持股比例达

3.28%，在食饮所有子板块中排名第一，白酒（剔除茅台）重仓持股比例达 1.60%。

大众品方面，乳品板块基金重仓持股比例达 0.26%，居食饮板块第三位。

白酒：1Q26 白酒板块基金重仓持股比例环比-0.04pcts 至 3.28%，超配比例环比

-0.10pcts至0.74%；1Q26白酒（剔除茅台）板块基金重仓持股比例环比-0.24pcts至

1.60%,超配比例环比-0.14pcts至0.71%。

啤酒：啤酒：1Q26啤酒板块基金重仓持股比例环比-0.03pcts至 0.12%,超配比例环比

-0.03pcts至0.01%。

调味品：1Q26调味发酵品板块基金重仓持股比例环比+0.05pcts至0.18%,超配比例环

比+0.04pcts至-0.10%。

乳品：1Q26 乳品板块基金重仓持股比例环比+0.01pcts 至 0.26%,超配比例环比

+0.05pcts至-0.11%。

预加工食品：1Q26预加工食品板块基金重仓持股比例环比+0.08pcts至0.20%,超配比

例环比+0.08pcts至0.12%。

肉制品：1Q26肉制品板块基金重仓持股比例环比+0.01pcts至 0.03%,超配比例环比

+0.01pcts至-0.07%。

软饮料：1Q26软饮料板块基金重仓持股比例环比-0.13pcts至 0.08%,超配比例环比

-0.11pcts至-0.06%。

其他酒类：1Q26其他酒类板块基金重仓持股比例环比-0.01pcts至0.02%,超配比例环

比-0.01pcts至-0.04%。

零食：1Q26 零食板块基金重仓持股比例环比-0.12pcts 至 0.10%,超配比例环比

-0.08pcts至0.04%。

图3：1Q65 食品饮料子板块基金重仓比例及环比 4Q25 变动

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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图4：白酒板块基金重仓比例变化 图5：白酒板块（剔除茅台）基金重仓比例变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理

图6：啤酒板块基金重仓比例变化 图7：调味品板块基金重仓比例变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理

图8：乳品板块基金重仓比例变化 图9：软饮料板块基金重仓比例变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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图10：预加工食品板块基金重仓比例变化 图11：零食板块基金重仓比例变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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3 个股：山西汾酒、泸州老窖重仓持股比例环

比下降，贵州茅台、五粮液获得增配

贵州茅台、五粮液获得增配,山西汾酒、泸州老窖重仓持股比例环比下降。从持

有基金数看，1Q26 贵州茅台/五粮液持有基金数环比增加 152/31 家达到 448/96

家，重仓比例环比增加 0.20/0.12pcts 至 1.68%/0.53%；1Q26 山西汾酒/泸州老窖

持有基金数环比下降 20/10 家达到 68/58 家，重仓比例环比下降 0.15/0.08pcts

至 0.53%/0.44%。白酒板块其他主要个股古井贡酒重仓持股比例环比下降

0.09pcts 至 0.05%，洋河股份重仓持股比例环比增加 0.01pcts 至 0.03%。大众品

方面，东鹏饮料/青岛啤酒减配比例居前，重仓比例环比下降 0.12/0.01pcts 至

0.05%/0.01%。

图12：1Q26 食品饮料板块基金重仓比例前 20名个股

4Q25 1Q26 环比变化 4Q25 1Q26 环比变化（pct）

1 600519.SH 贵州茅台 17,682 4.3% 296 448 152 1.47% 1.68% 0.20                      
2 000858.SZ 五粮液 3,927 -3.8% 65 96 31 0.41% 0.53% 0.12                      
3 600809.SH 山西汾酒 1,670 -17.3% 88 68 -20 0.68% 0.53% -0.15                     
4 000568.SZ 泸州老窖 1,481 -11.2% 68 58 -10 0.52% 0.44% -0.08                     
5 603345.SH 安井食品 308 16.9% 40 89 49 0.08% 0.15% 0.07                      
6 9858.HK 优然牧业 142 -21.9% 44 42 -2 0.07% 0.07% -0.00                     
7 000729.SZ 燕京啤酒 358 17.2% 22 46 24 0.05% 0.07% 0.02                      
8 002847.SZ 盐津铺子 150 -13.7% 32 26 -6 0.08% 0.07% -0.01                     
9 600887.SH 伊利股份 1,617 -8.2% 55 46 -9 0.08% 0.06% -0.01                     

10 2319.HK 蒙牛乳业 562 14.9% 12 37 25 0.05% 0.06% 0.01                      
11 600298.SH 安琪酵母 344 -5.6% 41 40 -1 0.06% 0.05% -0.01                     
12 605499.SH 东鹏饮料 1,129 -23.4% 54 26 -28 0.16% 0.05% -0.12                     
13 603288.SH 海天味业 2,355 10.0% 6 43 37 0.01% 0.04% 0.03                      
14 002956.SZ 西麦食品 62 -3.5% 34 26 -8 0.04% 0.03% -0.00                     
15 600872.SH 中炬高新 169 10.2% 9 17 8 0.03% 0.03% 0.00                      
16 002304.SZ 洋河股份 749 -17.1% 15 15 0 0.02% 0.03% 0.01                      
17 1579.HK 颐海国际 143 31.1% 5 12 7 0.02% 0.03% 0.01                      
18 9633.HK 农夫山泉 4,783 -1.6% 14 10 -4 0.04% 0.03% -0.01                     
19 1117.HK 现代牧业 94 -13.9% 14 15 1 0.03% 0.03% 0.00                      
20 0168.HK 青岛啤酒股份 732 -0.7% 4 5 1 0.04% 0.03% -0.01                     

持有基金数量 重仓持股比例
排名 代码 证券名称

市值

（亿元）

期间

涨跌幅

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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图13：1Q26 食品饮料板块基金重仓前 10大加仓个股

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理

图14：1Q26 食品饮料板块基金重仓前 10大减仓个股

减仓 代码 证券名称
市值

（亿元）
4Q25 1Q26 仓位环比

（pct）
1 600809.SH 山西汾酒 1,670 0.68% 0.53% -0.1537     
2 605499.SH 东鹏饮料 1,129 0.16% 0.05% -0.1176     
3 000568.SZ 泸州老窖 1,481 0.52% 0.44% -0.0804     
4 0291.HK 华润啤酒 737 0.02% 0.01% -0.0150     
5 600600.SH 青岛啤酒 732 0.03% 0.01% -0.0146     
6 9633.HK 农夫山泉 4,783 0.04% 0.03% -0.0139     
7 0168.HK 青岛啤酒股份 732 0.04% 0.03% -0.0136     
8 000799.SZ 酒鬼酒 140 0.01% 0.00% -0.0119     
9 002847.SZ 盐津铺子 150 0.08% 0.07% -0.0114     

10 600887.SH 伊利股份 1,617 0.08% 0.06% -0.0113     

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理

1Q26 重仓前十大个股中白酒占 4 席，盐津铺子上升至第 8 位，东鹏饮料排名下降

至第 12 位。其中贵州茅台维持稳定，五粮液排名上升至第 2 位，山西汾酒/泸州

老窖排名分别下降至第 3/4 位，古井贡酒掉出前 10。大众品板块中，优然牧业、

燕京啤酒、蒙牛乳业重回前 10，东鹏饮料、古井贡酒、万辰集团掉出前 10。

图15：食品饮料前 10 大重仓股变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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