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投资要点：

 2026年 4月 28日，中共中央政治局召开专题会议，分析研究当前经济

形势和经济工作。本次会议立足 2026 年一季度经济运行整体情况，既充分

肯定一季度经济平稳开局的阶段性成效，也充分指出当前经济发展面临的各

类困难与外部挑战，明确要求“以更大力度和更实举措抓好经济工作”，为

全年经济高质量发展筑牢基础。

 整体来看，会议延续我国经济工作“稳中求进、精准有效”的总基调，

以推动存量政策加速落地见效为主、增量政策精准补位为辅。围绕稳定宏观

经济运行，聚焦扩大内需、稳定外需、优化供给、稳定市场预期等维度布局

重点工作；同时结合一季度国内外宏观环境新变化，强调了提升能源资源安

全保障水平、稳定房地产市场等关键任务。面对复杂多变的外部环境，会议

再次明确，将以高质量发展的确定性对冲外部环境的不确定性，把科技自立

自强、产业链供应链自主可控作为全年经济工作的重中之重。

 一季度我国经济实现平稳开局，但也存在结构修复不均衡和部分领域边

际偏弱的问题。2026年一季度国内实际 GDP同比增长 5.0%，其中第二产业

增速 4.9%，较 2025年四季度大幅回升 1.5个百分点，工业生产回暖态势显

著；第三产业保持稳健增长，服务业持续复苏。但整体经济冷热不均问题较

为突出，内需拉动效应偏弱，社零仅温和增长，房地产市场投资跌幅小幅扩

大。物价与供需层面，一季度物价改善主要依托上游生产成本修复、外部输

入性因素拉动，内生价格分化明显，供需匹配度有待优化。同时，当前我国

经济仍面临多重外部风险，全球经贸摩擦持续、国际油价震荡上行，持续挤

压国内企业生产经营利润，导致企业盈利承压、扩产意愿偏弱，对实体经济

复苏形成一定制约。

 下一步重点工作部署涵盖消费、投资、产业供给、地产民生四大方面：

 一是激活消费内需，夯实民生保障。消费是稳增长的核心抓手，会议明

确提出持续推动居民消费升级，深入落地服务业扩能提质专项行动。同时强

化就业优先导向，将稳就业作为提振内需的根基，持续完善教育、医疗、托

育、养老等普惠性民生配套建设，切实降低居民生活成本与消费顾虑，释放

居民消费潜力，激活国内消费市场内生动力。

 二是加码有效投资，补齐基建短板。会议明确统筹推进水利水网、新型

电力电网、算力数据网、新一代通信网络、城市地下管网、现代物流网等新

型基础设施与民生基建建设，完善国内基础设施体系。同时推动条件成熟的

重大工程项目开工，加速存量项目建设投产。预计 2026年二季度国内基建
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投资增速将持续企稳回升，成为稳投资、稳增长的重要支撑。

 三是优化产业供给，筑牢产业安全屏障。其一，加快构建现代化产业体

系，稳定制造业合理占比，依托优质产业供给创造新增市场需求，打通供需

循环堵点；其二，纵深推进全国统一大市场建设，规范市场竞争秩序，集中

整治行业低价内卷、无序竞争等问题，优化国内营商环境；其三，主动应对

外部供应链、能源市场冲击，全方位提升国内能源资源安全保障水平，守住

产业安全、能源安全底线。

 四是针对当前房地产市场偏弱态势，会议明确提出全力稳定房地产市

场。扎实推进城市更新、老旧小区改造等民生工程，盘活城市存量资源，改

善居民居住条件，助力房地产市场平稳健康发展。

 宏观政策层面，会议持续坚守稳中求进、精准有效总基调，延续积极的

财政政策与适度宽松的货币政策，整体政策导向以加速存量政策落地、加快

形成实物工作量为主，短期暂无大规模强刺激政策。

 财政政策方面，持续优化财政支出结构，压缩低效无效支出，全面盘活

各类存量资产与财政资源，将财政资金重点投向提振消费、民生保障、人才

培育、基础设施建设等关键领域，大幅提升财政资金使用效率，精准托底实

体经济与民生发展。

 货币政策方面，进一步增强政策的前瞻性、灵活性与针对性，持续维持

市场流动性合理充裕。当前国际油价上涨带来的输入型通胀压力整体可控，

对国内经济复苏和物价水平冲击有限，因此货币政策始终坚持“以我为主、

稳字当头”，保持适度宽松基调。同时持续优化各类结构性货币政策工具，

精准定向赋能内需提振、科技创新、中小微企业发展、实体经济转型升级等

重点领域，精准滴灌市场主体。

 风险提示：内需支持政策落地效果不及预期的风险；中美战略博弈升级

风险。
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