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事件：

2026 年五一假期结束，假期期间旅游出行火热。今年五一拼假、中小学春假与黄金周相叠加促进出游

需求进一步释放，中长途出行占比提升，亲子、赏花与小众特色游等方式并重。

点评：

“更长”：多地中小学春假与五一相连，假期出行人数再创新高。随着更多城市响应政策号召宣布中

小学春秋假，今年五一迎来“加长版黄金周”，多地中小学春假与五一假期相连形成长假期，配合拼

假吸引更多居民出游。据央视网报道，2026年浙江省杭州、宁波、温州、嘉兴等多个城市及河南、山

东、云南等多地宣布中小学春假时间与五一假期衔接，将迎来长达近10天的超级长假。携程平台超三

分之一游客选择假期前三日出发。拥有春假的浙江省表现极致，错峰比例高达54%。交通运输部数据

显示，“五一”假期，全社会跨区域人员流动量预计达15.2亿人次，日均超3亿人次，创历史同期新

高。

“更远”：加长版黄金周出行更分散、走得更远。携程数据显示，拼假与春假叠加，推动出行需求较

去年同期增长趋势显著。中长线跨省出游占据主导，“五一”假期同程旅行平台热门长线游目的地的

酒店预订热度较去年同期增长超40%，当地热门文旅产品的预订热度同比增长超80%。受国际航线不确

定性影响，五一前后国际航线出现批量取消，高昂的国际线燃油附加费也推高了实际出游成本，长假

期的部分出境游需求回流国内。西北、西南相关目的地因此受益。假期期间，同程旅行平台四川地区

的相关度假线路预订热度同比增长了近80%，新疆地区相关旅游线路预订热度同比增长超70%，云南地

区相关旅游线路预订热度同比增长近90%。在走的更远的同时，长假期也催生了多城游的玩法。西北、

西南相关目的地因此受益。假期期间，同程旅行平台四川地区的相关度假线路预订热度同比增长了近

80%，新疆地区相关旅游线路预订热度同比增长超70%，云南地区相关旅游线路预订热度同比增长近90%。

假期期间，同程旅行平台约60%的旅客选择了“跳城游”玩法，去哪儿《五一总结报告》显示人均打

卡城市达2.1个，入住2个及以上城市酒店的“宝藏小城串游”预订量同比增121%，3天以上租车订单

占比超六成，异地租还车订单量同比增80%。

“更多”：小众游、亲子游、赏花游等新趋势同步崛起，游客选择正变得更加多元化。春假仅限中小

学，本次“加长版黄金周”亲子游比例大幅提升，浙江、山东、辽宁等落实“春假+五一”连休的省

份，亲子游客人次整体增长31%。同程旅行平台酒店亲子房的整体预订热度同比增长近50%，辽宁丹东

等地的酒店亲子房预订热度同比增幅超120%，浙江绍兴、山东日照等地的酒店亲子房预订同比增幅普

遍超80%。携程数据显示，五一期间，“深度文化游”人次同比增长52.3%，携文化类景区订单增速达

64%，贡献了近一半市场增量；惬意休闲类景区成为最大“黑马”，订单量飙升95%。亲子休闲占比提
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升的同时，小众特色游同步发展。福州凭借坊巷游、滨海游体验，接待游客人次位居福建全省第一。

呼和浩特位列内蒙古接待游客人次首位，独特的彩虹色ColorTrip在社交平台持续走热。泰安则凭借

泰山日出云海的经典意象，稳居山东热门景点第一，人次同比增长15.6%。绍兴兰亭相关搜索同比增

长60.0%，永和九年的那场微醺，成为游客镜头里最难忘的中式风雅。

“更深”：特色小城市承接国际线替代需求。一批宝藏小城同样承接住了“国外替代游”流量。去哪

儿旅行数据显示，平台旅客在五一期间入住了全国2000多个县城酒店，最热门“宝藏小城”包括：云

南普洱、湖北恩施、福建平潭、广西阳朔、江西景德镇、贵州荔波、浙江桐庐、吉林安图、广西崇左、

安徽黟县等。飞往热门小机场目的地航班预订量大幅增长，尤其是有越来越多的旅客将自己的第一次

飞行目的地定在了小机场、小城市。

投资策略：2026年五一假期配合多地的中小学春假连放，部分地区实现近十天超长假期，对亲子游、

长线游和多段游等需求刺激明显。交通部预计“五一”假期全社会跨区域人员流动量预计达15.2亿人

次，日均超3亿人次，创历史同期新高。整体来看，2026年春节、五一长假期出游半径逐渐拉长，出

游目的地更重特色，体验游需求明显增长，有望跑出新的旅游爆款，长周期视角下看好旅游行业作为

拉动就业、贡献服务收入的顺周期潜质。个股方面，建议关注即将到来的暑期旺季相关的长白山

（603099)、强文化属性的峨眉山A（000888）、擅长打造爆款IP，软实力强大的曲江文旅（600706）、

宋城演艺（300144）；受益于封关、免税新政利好的中国中免（601888）；拥有多个知名景区核心旅

游服务业务的祥源文旅（600576）和三特索道（002159）等。2026年商旅客流加速修复将利好锦江酒

店（600754）、首旅酒店（600258）、君亭酒店（301073）。

风险提示：（1）行业竞争加剧。（2）行业政策变化。（3）国际关系变化导致出入境游恢复不及预期风

险。（4）全球宏观经济波动导致需求不及预期等风险。
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东莞证券研究报告评级体系：

公司投资评级

买入 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 15%以上

增持 预计未来 6个月内，股价表现强于市场指数 5%-15%之间

持有 预计未来 6个月内，股价表现介于市场指数±5%之间

减持 预计未来 6个月内，股价表现弱于市场指数 5%以上

无评级
因无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，导

致无法给出明确的投资评级；股票不在常规研究覆盖范围之内

行业投资评级

超配 预计未来 6个月内，行业指数表现强于市场指数 10%以上

标配 预计未来 6个月内，行业指数表现介于市场指数±10%之间

低配 预计未来 6个月内，行业指数表现弱于市场指数 10%以上

说明：本评级体系的“市场指数”，A股参照标的为沪深 300 指数；新三板参照标的为三板成指。

证券研究报告风险等级及适当性匹配关系

低风险 宏观经济及政策、财经资讯、国债等方面的研究报告

中低风险 债券、货币市场基金、债券基金等方面的研究报告

中风险 主板股票及基金、可转债等方面的研究报告，市场策略研究报告

中高风险 创业板、科创板、北京证券交易所、新三板（含退市整理期）等板块的股票、基金、可转债等

方面的研究报告，港股股票、基金研究报告以及非上市公司的研究报告

高风险 期货、期权等衍生品方面的研究报告

投资者与证券研究报告的适当性匹配关系：“保守型”投资者仅适合使用“低风险”级别的研报，“谨慎型”投

资者仅适合使用风险级别不高于“中低风险”的研报，“稳健型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中风险”的研

报，“积极型”投资者仅适合使用风险级别不高于“中高风险”的研报，“激进型”投资者适合使用我司各类风险级

别的研报。
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