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随着数字经济深入发展，一人公司（OPC）正在快速兴起，

并且有望成为城市锻造新质生产力的重要新兴微观力量。本文围

绕 OPC 概念界定、兴起背景、发展现状与未来前景展开探讨。 

从法律定义看，我国一人公司经历了从严格禁止到制度放开

的演变过程。2024 年施行的新《公司法》拓宽了 OPC 的范围，

明确只有一个股东的公司可采取有限责任公司或股份有限公司形

式，股东可以是自然人、法人或非法人组织。而在市场实践中，

OPC 更多体现为 AI 赋能的“超级个体”创业形态，依托人工智能、

数字化工具与弹性协作网络，实现单人独立完成业务全链路闭环。 

OPC 的快速发展得益于多因素协同推动。一是法制环境逐步

宽松，从 1993 年《公司法》禁止单一股东，到 2005 年允许设立

一人有限责任公司，再到 2024 年新法进一步降低设立门槛、取消

专节限制，法制建设为 OPC 提供了清晰的制度基础。二是数字技

术尤其是 AI 大模型、智能体、低代码平台与协同算力的深度应用，

使“单人全栈运营”成为现实。三是政策层面，尽管中央暂未形成

OPC 专项支持政策，但涉及市场准入、财税优惠、金融赋能的小

微企业支持体系日趋完善；地方层面，广东、上海、成都等多地

出台了针对 AI 驱动型 OPC 的扶持政策，从算力供给、人才服务、

融资担保、场景开放等方面构建起多层次的政策生态。 

从市场实践来看，OPC 正处于爆发式增长阶段。2025 年上半

年新注册 286 万户，同比增长 47%。行业分布高度集中于电子商

务等服务业领域，呈现“轻资产、高智力、新业态”特征；区域分

布则集中于长三角、珠三角、京津冀及部分中西部新兴产业城市。

得益于 AI 赋能，“人机协同”模式助力 OPC 成本削减与效益提升。 

展望未来，在制度、技术与市场多重力量驱动下，一人公司

有望从传统小微企业的替代形态演化为高度数字化、网络化、智

能化的新型市场主体，成为城市创新生态中的试验先锋与敏捷供

给力量，为培育新质生产力注入持续动力。 

相关研究报告： 

1.《民营企业科技创新债券市场

发展初探》，2026.02.06 

1.《为民营企业发展营造更有力

度的支持环境——〈民营经济促

进法（草案征求意见稿）〉学习

思考》，2024. 12.20 
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一、一人公司（OPC）的概念界定 

我国一人公司制度经历了长期的立法探索。1993 年《公司法》严格禁止单一股东设立有限责任公司，以防范

股东滥用有限责任损害债权人利益。2005 年《公司法》修订版正式确立一人有限责任公司制度，明确了“本法所

称一人有限责任公司，是指只有一个自然人股东或者一个法人股东的有限责任公司”。 

2024 年 7 月起执行的新版《公司法》，在以往《公司法》修订基础上，进一步优化一人公司治理规则，明确股

东责任边界与财务独立举证义务，为一人公司规范化发展提供更清晰的制度遵循。其中第四十二条规定，有限责任

公司由一个以上五十个以下股东出资设立；第九十二条规定，设立股份有限公司，应当有一人以上二百人以下为发

起人，其中应当有半数以上的发起人在中华人民共和国境内有住所。这表明，2024 年新版《公司法》拓宽了一人

公司概念范畴，一人公司被明确为只有一个股东的公司，一人公司的适用范围从一人有限责任公司拓展至包括一人

有限责任公司与一人股份有限公司，单一股东可为自然人、法人或非法人组织（法律法规禁止的除外）。作为企业

法人，一人公司拥有独立法人财产，股东以认缴出资额或认购股份为限承担有限责任；同时具备股东唯一性、治理

简化性、人格独立性的特征，且实行举证责任倒置规则，股东不能证明公司财产独立于个人财产的，需对公司债务

承担连带责任，以防范股东滥用法人独立地位。 

近年以来，随着大数据、云计算、人工智能等现代数字技术突发猛进发展，全国各地以人工智能赋能的一人公

司快速兴起。作为 AI 赋能的“超级个体”创业的新型载体，其核心内涵是单一创始人依托人工智能、数字化工具与

弹性协作网络，独立完成业务全链路闭环，以一人公司为法律载体的轻量化创业形态，并非单打独斗，而是单人统

筹全资源。相较于公司法定义，当前市场实践意义上的 OPC 强调数字原生性、人机协同性、灵活轻量化等核心特

征，依托数字工具开展业务，以“创始人+AI 智能体+弹性协作网络”为核心模式，无重资产投入，决策高效、成本

低廉，适配轻创业、数字服务等多元场景。 

综合来看，法律意义上和市场实践意义上的一人公司定义既紧密关联，又存在关键区别：二者均以“单一股东”

为核心，市场 OPC 必须以公司法一人公司为法律基础，依法登记注册并获得有限责任保护。但公司法定义侧重法

律主体资格与责任形式，适用于所有单一股东商事活动，为传统商事主体，监管重点在财产独立与合规运营。而市

场实践中的 OPC 普遍适用于 AI 赋能的轻创业场景，为虚拟协同组织。 

在高质量发展与新质生产力加速构建的制度与市场环境下，AI 赋能的 OPC 相较于普通个体工商户和有限合伙

企业，其以“法人独立+有限责任+AI 深度嵌入”为基础，实现低成本、高敏捷的智能运营。AI 赋能的 OPC 兼具个体

工商户的灵活决策优势与有限合伙企业的风险隔离能力，同时借助 AI 技术显著提升数据处理、市场响应与自动化

管理效率。借助数字技术的强劲动能支撑，AI 赋能的 OPC 是激发微观经济活力、助力经济社会包容性发展的重要

组织形式，推动 AI 赋能的 OPC 蓬勃发展，能够彰显以制度创新与技术创新协同赋能高质量发展的时代价值。 

综上所述，立足一人公司发展的制度基础，顺应一人公司快速兴起和发展的市场环境形势，乃至以新质生产力

为引擎的国民经济高质量发展的时代背景，本文重点针对市场实践意义的 OPC 展开分析。 
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二、OPC 兴起的背景与环境分析 

近年以来，一人公司的兴起和发展，有着法律和政策支持、数字技术支撑等多方面因素的推动。 

（一）法制背景——从禁止到放开的制度松绑 

我国一人公司制度建设，总体上呈现从禁止到放开的制度松绑过程。1993 年《公司法》严格禁止单一股东设

立有限责任公司，以防范股东滥用有限责任损害债权人利益。2005 年《公司法》修订正式确立一人有限责任公司

制度，允许自然人或法人单独出资设立一人公司，同时设置较高注册资本、强制审计、公示登记等特别规制，在鼓

励创业与风险防控之间寻求平衡。2014 年注册资本登记制度改革，取消一人公司最低注册资本要求，大幅降低设

立门槛。2024 年 7 月起执行的新版《公司法》，相对于旧版公司法而言，不再设立关于一人有限责任公司的专节规

定，而是将一人公司融入有限公司和股份公司的一般规则中，并显著放宽了设立限制。综合来看，长期以来，从严

格管制到适度松绑、从特殊主体到常规形态，一人公司的制度演进契合了个体创业、灵活就业、数字经济发展的时

代需求。 

（二）技术背景——人工智能、算力等赋能 OPC 市场快速兴起 

近年以来，大数据、人工智能等新一代信息技术深入渗透至国民经济各行业领域，推动产业经济数字化转型深

入发展，也从微观层面推动了创业生态的重构。从具体情况来看，随着人工智能技术研发及其应用蓬勃发展，一人

公司依托 AI 完成客户对接、订单处理、财务记账、营销推广等全流程运营的现象日趋普遍，以 AI 赋能的 OPC 有

效突破了传统企业对团队、场地、资金的刚性约束，实现轻量化、高效率、低成本运营。当前，数字技术作为一人

公司发展的核心驱动力，可替代人工完成研发辅助、客服、财务核算等重复性工作，降低运营成本。与此同时，以

数字化工具搭建的弹性协作网络，能够助力一人公司实现全业务链路闭环，突破一人公司创始人的个人能力边界，

让一人公司实现高效轻量化运营。 

一人公司发展所依赖的数字技术包括多个方面，且已有诸多落地案例：一是 AI 大模型与智能体技术可辅助 OPC

完成全业务链路工作，据新华网的报道，杭州创业者武培文的 OPC 主要为中小电商企业提供全流程 AI 营销解决方

案，从市场分析、广告文案创作、视觉设计到视频剪辑、客服回复，这些工作都是武培文“指挥”AI 员工来完成 1；

二是数字化开发技术有助于降低创业者创业所需技术门槛，据中国日报网转载半岛网的报道， “00 后”杭州青年薛

昊，借助“龙虾”AI 智能体，仅用 48 小时完成两个功能完整网站的开发与上线 2；三是算力与协同平台技术为技术

研发提供支撑，据新华网山东频道信息，青岛崂山区 OPC 创业生态（山东）通过繁星空间、凤鸣智谷等载体，释

放普惠算力资源，支持具身智能、智慧海洋、智慧制造等 AI 应用，已有 8 家企业入选青岛市首批 OPC 典型案例，

覆盖工业视觉、预测性维护等硬科技赛道 3；四是 AI 辅助编程技术提升专业工作效率，据《四川日报》报道，成

                         
1 详见：“一人公司”的那些事，新华网，2026-03-21。 
2 详见：48 小时上线两个网站 杭州 00 后青年用 AI 打造“一人公司”创业新样本，半岛网，中国日报网，2026-03-12。 
3 详见：青岛崂山区 8 家企业案例入选青岛市首批 OPC 典型案例，青岛市崂山区委宣传部，新华网山东频道，2026-03-24。 
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都 IT 创业者司丰瑞借助 Cursor 等 AI 工具辅助编程，单人就能承接 ERP 系统开发项目 4。 

（三）政策环境——各级政策为 OPC 发展提供多角度支持 

顺应以新质生产力为引擎的高质量发展时代需要，中央政策层面虽未形成 OPC 专门支持政策，但支持 OPC 发

展的相关政策——包括针对小微企业和个体工商户已形成包括市场准入、财税优惠、金融赋能等支持体系。其中，

在市场准入方面，《促进个体工商户发展条例》《市场监管部门促进民营经济发展的若干举措》等政策建了一套支持

个体工商户和小微企业的市场准入支持体系，涉及注册登记便利化，实行市场平等准入、公平待遇原则，实行分型

分类精准帮扶等方面。在财税减负层面，财政部、税务总局陆续出台多项普惠性政策，例如《财政部税务总局关于

进一步支持小微企业和个体工商户发展有关税费政策的公告》（2023 年第 12 号）针对增值税小规模纳税人、小型

微利企业和个体工商户制定涉及资源税、个人所得税、增值税、城市维护建设税等多项税收优惠政策；根据《财政

部税务总局关于小微企业和个体工商户所得税优惠政策的公告》（2023 年第 12 号），对小型微利企业年应纳税所得

额不超过 100 万元的部分，减按 25%计入应纳税所得额，按 20%的税率缴纳企业所得税；对个体工商户年应纳税所

得额不超过 200 万元的部分，减半征收个人所得税。在金融支持层面，中国人民银行等八部门联合印发《关于进一

步支持小微企业融资的指导意见》，从增加小微企业融资供给、降低小微企业综合融资成本、提高小微企业融资效

率、提高小微企业金融支持精准性等角度改善小微企业融资环境。 

从地方政策来看，2024 年新版《公司法》实施以来，顺应数字技术飞速发展下的、人工智能赋能的 OPC 创业

新生态发展需要，全国多地纷纷出台政策积极推动人工智能 OPC 发展。其中，广东省率先出台《广东省支持人工

智能 OPC 创新发展行动方案（2026-2028 年）》，明确强调大力支持人工智能 OPC 企业发展壮大，推动投资于物和

投资于人互促共进，从产业培育、生态服务、人才支撑、要素保障等各方面，营造适应人工智能 OPC 创新发展的

生态体系。与此同时，北京海淀区、上海自贸区临港新片区、深圳、杭州、苏州、武汉、成都、保定、无锡等多地

也陆续推出了人工智能 OPC 相关扶持政策，从市场准入便利化、优化人才服务、加强金融赋能、提供财政补助、

强化技术支撑、改善办公环境等多角度促进 OPC 市场生态高效运作和发展，着力降低 OPC 创业门槛与运营成本。 

表 1：各地 OPC 相关支持政策一览 

地区 核心政策文件 政策要点 

广东 

广东省支持人工智能

OPC 创新发展行动方

案（2026-2028 年） 

以强化智能算力供给、提升数据支撑能力等举措加强基础能力保障；以打造人工智能 OPC 生

态社区、推动现有平台转型的举措完善空间载体配套；以加快场景培育和开放、打造高端交

流平台、拓展跨境特色应用场景布局的举措推动场景开放创新；通过构建创业投资基金支持

体系、优化全周期信贷服务拓宽多元融资渠道；通过优化人才评价和引进政策、培养面向智

能经济的创新人才等举措强化人才政策供给；通过完善主体经营服务、优化知识产权服务等

举措健全服务保障体系 

上海自贸区

临港新片区 

中国（上海）自由贸易

试验区临港新片区发

展“超级个体”经济的

以人工智能技术应用为核心驱动，打出一套覆盖基础保障、技术支撑、人才服务、融资担保、

生态培育的全周期“政策组合拳”，为“超级个体(OPC)”创新创业赋能 

                         
4详见：IT 老兵开“一人公司” AI 时代，玩法完全不一样了，四川日报，2026-03-16。 
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地区 核心政策文件 政策要点 

若干措施 

深圳 

人工智能 OPC 创业

生态引领地行动计划

（2026-2027） 

布局一批高质量空间载体、强化人才服务保障、加大政策支持力度、健全生态服务体系 

杭州 

支持一人公司(OPC)创

新创业发展的若干举

措 

优化注册登记，推行极简审批；优化行政指导，上好入市第一课；优化知识产权保护，激发

创新活力…… 

苏州 

人工智能 OPC 培育

发展行动计划

（2025-2028） 

重点培育模式创新型、场景应用型、生态服务型等三类 OPC 主体 

北京海淀 

海淀区关于全面打造

OPC 创业生态的若干

措施 

支持科技人才创办 OPC、支持优质创赛项目转化、提供模型券补贴支持、向 OPC 人才提供安

居保障、加强 OPC 企业金融服务供给、支持 OPC 企业加强研发创新、激励 OPC 实现商业化

突破、支持建设 OPC 友好社区 

武汉 

武汉市支持人工智能

OPC 创新发展若干措

施 

强化算力服务支撑、畅通高质量数据要素供给、支持模型工具研发应用、构建人才“引育用

留”体系、大力发展 OPC 生态社区、提供创业启动支持、搭建 OPC 线上开放社区、加大场

景资源开放…… 

成都 

成都市打造人工智能

OPC 创新发展新高地

行动计划（2026—2027 

年） 

以高水平建设人工智能 OPC 社区、加大算力模型资源支持等举措完善空间载体功能布局；以

完善人才评价机制、加强 OPC 人才队伍建设等深化人才引育机制创新；以支持智能体产品开

发、加大场景开放供给等举措加速培育新产品新场景；以拓宽多元融资渠道等举措健全创新

创业支撑体系 

保定 
支持人工智能 OPC 

创新发展若干措施 

通过打造 OPC 孵化载体、推动数据要素供给、安全发展与权益保障、支持模型研发应用、提

供数据服务支撑、创新典型场景应用、吸引创客集聚、做好人才服务保障、强化科技金融服

务、提供创业培训支持、举办 OPC 实战训练营等 11 条举措，激发全社会创新创业活力，加

快培育以“AI+个体”为特征的新型创业主体(OPC) 

无锡 

关于支持 OpenClaw 等

开源社区项目与 OPC

社区融合发展的若干

措施（征集意见稿） 

从基础支持、产业融合、人才服务、安全与合规等多个方面提供支持 

资料来源：全国各地政策文件，互联网公开资料，远东资信整理 

三、OPC 发展现状概览 

综合媒体关于 OPC 业态的新闻报道以及相关研究报告来看，当前我国 OPC 形态处于快速兴起时期，OPC 以其

作为“超级个体”的独特优势，推动着创业生态的重构，为推动数字经济发展和传统服务业转型升级“添砖加瓦”。 

（一）规模爆发式增长 

根据中关村人才协会发布的《中国 OPC 发展趋势报告（2025-2030 年）》，截至 2025 年 6 月，全国一人有限责

任公司已突破 1600 万家；2025 年上半年，全国新注册 OPC 数量达到 286 万户，同比增长 47%，占全部新注册企
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业的 23.8%。 

（二）业态集中于服务业 

根据中关村人才协会发布的《中国 OPC 发展趋势报告（2025-2030 年）》，中国 OPC 一人公司的行业分布呈现

出高度集中于服务业、深度融合数字经济的显著特征。其中，电子商务领域已成为 OPC 的第一大细分赛道，占比

达到 16.49%。国家市场监督管理总局相关课题组发布的《中国 OPC 发展调研报告 2026》则显示，OPC 行业分布

呈现“轻资产、高智力、新业态”特点。本文认为，前述业务分布特征反映了人工智能等数字技术对于 OPC 发展

的重要支撑作用，以及数字科技在现代服务业等国民经济诸领域的很强融合能力，同时从侧面折射出 OPC 在制造

业等其他领域还有较为明显的发展潜力。 

（三）空间布局主要集中于沿海发达地区 

2026 年 3 月，国家市场监督管理总局相关课题组发布的《中国 OPC 发展调研报告 2026》显示，我国 OPC 从

地域上集聚于长三角、珠三角、京津冀及中西部新兴产业城市。本文认为，这既反映了东部沿海地区凭借较为完善

的产业链、密集的科研资源和活跃的市场需求，率先成为 OPC 技术创新与规模化应用的高地，也体现了国家区域

协调发展战略下，中西部依托成本优势、政策红利及产业转移机遇，正加速培育 OPC 相关新兴产业集群。 

（四）AI 驱动“人机协同”降本增效 

OPC 爆发的核心驱动力在于人工智能技术的成熟应用。创业者正从“带团队的老板”变成“全能员工”角色，借助

AI 智能体完成过去需要多人协作才能实现的全链路业务。据红星资本局（成都商报社官方账号）报道，宁波无中

生有建筑设计有限公司主营业务是商业空间设计，该公司负责人王凯利将建筑设计公司转型为一人公司后，作为唯

一股东，他身兼设计师、商务、运营、自媒体多个角色，对比之前带团队的阶段，一人公司削减了管理成本和人员

开支，利润率反而提升了 20%至 30%5。据《中国青年报》报道，“95 后”清华博士许展玮注册成立的深圳市手亿

计算机有限责任公司，用 AI 帮助做财务报销、设计公司 LOGO 的周边定制等，他则将资金和人力资源集中到公司

最需要的产品研发方面 6。综合来看，OPC“人机协同”模式正在系统性重构传统组织形态，推动从层级化企业转

向“超级个体”模式，单人借力 AI 等赋能，即可完成营销、运营、财务、客服等整个企业运营流程。 

三、OPC 业态发展前景浅议 

近期一人公司（OPC）市场生态的快速兴起，顺应了我国数字经济蓬勃发展的时代背景，逐步成为城市塑造高

质量发展竞争力的新兴市场力量。展望未来，一人公司（OPC）将在制度、技术、市场等多重力量驱动下，加速成

长为数字经济时代的重要微观组织，不断为以新兴技术、新兴业态、新兴模式等为表现形式的城市新质生产力发展

注入重要动能。 

制度层面，随着现代企业制度建设深化和数字营商环境优化，一人公司的设立门槛、责任界定与监管规则将更

                         
5 详见：“AI+一人公司”火了，有人称对比带团队阶段利润率提升超 20%，多地出台相关扶持政策，红星资本局（成都商报社官方账

号），2026-04-04。 
6 详见：深圳：一人敢闯，全城托举，中国青年报，2026-03-31。 
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加清晰灵活，以降低创业试错成本，激发个体创新活力。在技术层面，AI 大模型与智能体、低代码平台、算力与

协同平台、区块链智能合约等数字技术工具在一人公司中的应用实践将日臻成熟、日趋普遍，使其能够以轻量化方

式高效完成产品开发、财务管理、跨境协作等复杂任务，实现“一人即团队”的协同效率。在市场层面，电子商务

等平台经济深入发展、信用评价与支付结算体系不断演进、创客群体不断壮大和互联网消费需求日趋精细化和多元

化，有望为一人公司发展营造日趋完善的市场环境。总而言之，依托制度、技术、市场等多方面力量的深度融合，

一人公司有望发展成为高度数字化、网络化与智能化的新型市场主体，在城市创新生态中扮演试验先锋、敏捷供给

与个性化定制的关键角色，为培育新质生产力提供源源不断的内生动力。 
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