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五一假期出行及部分景区客流均创历史同期
新高；抖音美妆 4 月同比增长 19%

——新消费行业周报（2026.5.4-2026.5.8）

投资要点：

 五一假期全社会跨区域人员流动量创历史同期新高。5月 1 日至 5 日，全社会跨区

域人员流动总量为 15.2 亿人次，日均超 3亿人次，同比增长 3.5%，创历史同期新

高；4月 30日至 5月 5日全社会跨区人员流动量分别同比变动+3.5%/+1.4%/+1.7%/

+3.7%/+6.1%/+5%。铁路与公路承担大众出行主力功能。假期期间，铁路客运总量

同比增长 4.6%，公路人员流动总量同比增长 3.5%，水路和民航客运总量分别下降

1.37%和 5.74%。

 国内旅游市场呈现“量增价减”的特征。经文化和旅游部数据中心测算，2026 年五

一假期全国国内出游 3.25 亿人次，同比增长 3.6%；国内出游总花费 1854.92 亿元，

同比增长 2.9%；人均旅游消费计算为 571 元，较 2025 年同期的 574 元基本持平。

 多城串游、深度文化游、展演赛事游等多元出行趋势全面开花。春假与拼假叠加催

生“史上最长五一”，今年五一出行呈现周期拉长、错峰出行、节奏前置的优质新

特征，形成了长达 17 天的相对出行高峰。①长线游+多城串游：同程旅行平台数据

显示，五一假期热门长线游目的地的酒店预订热度较去年同期增长超 40%。去哪儿

数据显示，五一期间人均打卡城市达 2.1 个，“宝藏小城串游”预订量同比增 121%；

同程旅行平台约 60%的旅客选择了“跳城游”玩法。②深度文化游：携程数据显示，

五一期间“深度文化游”人次同比增长 52.3%，涌现出成都、泰安、北京、苏州、

沈阳、西安、黄山、洛阳、大同、邯郸等极具文化底蕴的热门目的地。③五一前后

全国各地举办上百场演唱会、音乐节与体育赛事，演出市场迎来高速增长窗口期。

携程数据显示，五一国内展演赛事人次同比增长 30.6%。④亲子游：受春假叠加影

响，亲子游占比进一步提升。去哪儿数据显示，五一期间，13—18 岁青少年景区门

票预订量同比增长 190%，大幅领跑各年龄段。⑤出境游：去哪儿数据显示，19-22

岁旅客购买出境机票量同比增长了 30%，23-30 岁旅客同比增长了 18%。越来越多

的旅客从东南亚等“近邻”转至“远朋”，飞往南非和比利时的机票预订量分别同

比增长了 180%和 160%。

 热门目的地酒店预订热度持续走高，品质住宿与中小城市旅游成为新亮点。携程数

据显示，五一国内酒店热门目的地 TOP10 为上海、北京、成都、重庆、杭州、广州、

深圳、西安、长沙、南京。①品质住宿正在成为主流偏好，国内四星级酒店预订同

比增长 38.6%。②全国多个中小城市表现亮眼，泸州酒店预订增幅接近 400%，中山

酒店预订热度同比增长近 200%。③春假显著拉动亲子游需求，酒店亲子房整体预订

热度同比增长近 50%。④演唱会、景区、主题乐园等带动周边酒店预订大幅增长，

郑州奥体中心周边酒店预订量同比增长 214%，河南开封万岁山武侠城周边酒店预订

增长 205%，长白山多个主题乐园新开园拉动周边酒店预订增长 177%。

 五一假期景区表现，重点景区客流再创新高。

 ①长白山：据长白山发布公众号，五一假期首日长白山景区迎来旅游热潮，截至下
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午 4时，景区共接待游客 16731 人次，较去年同期增长 193%。

 ②黄山：根据中国黄山公众号，五天假期黄山风景区累计接待进山游客超 15 万人，

再创历史同期新高。携程数据显示，黄山市景区人次占安徽全省景点总人次的 50%。

 ③长江三峡：长江三峡通航管理局统计数据显示，五一假期首日三峡枢纽河段“两

坝一峡”等客渡线航次和运力拉满，累计接待游客达 5.64 万人次，同比增长 25.1%。

截至 5月 2 日，三峡大坝旅游区 2026 年全年游客接待量已突破 100 万人，外宾游

客人次同比增长 36%。

 ④四川省景区：根据四川新闻网公众号，五一前三天全省 923 家 A级景区累计接待

游客 2119.88 万人次。五一假期，青城山-都江堰接待游客 40.18 万人次，同比

+3.35%；九寨沟共接待游客 16.05 万人次，同比增长 5.53%，其中 5月 2、3、4日

连续三天游客接待量达最高限量，创下近三年五一假期新高。根据微峨眉公众号，

26 年五一假期峨眉山站客流持续高位运行。5月 1日到达旅客 1.77 万人次，5月 3

日发送旅客 1.33 万人次，双双创下单日旅客到发量历史新高。

 抖音美妆 26 年 4 月增长 19%，国货销售表现亮眼。根据青眼情报，2026 年 4 月，

抖音美妆类目（涵盖美容护肤、彩妆/香水/美妆工具、美容美体医疗器械、美容个护

仪器）GMV 达 208.71 亿元，同比增长 19.26%。其中美容护肤贡献 130.99 亿元，

彩妆/香水/美妆工具贡献 69.23 亿元。分品类来看，1）护肤赛道：为抖音美妆大盘

的压舱石。26 年 4 月抖音护肤总GMV为 130.99 亿元，同比增长 10.43%。其中，

TOP20 品牌 GMV为 31.51 亿元，占护肤赛道比重为 24.06%，韩束以 3.27 亿元的

GMV稳居护肤榜首，延续其在抖音渠道的强势表现；2）彩妆赛道：彩妆/香水/美妆

工具的增势更为迅猛，26 年 4 月 GMV达 69.23 亿元，同比增幅近 40%，成为美妆

大盘的增长新引擎，蒂洛薇以 2.84 亿元 GMV蝉联榜首。整体而言，国货美妆品牌

在产品力、营销力、渠道适配性上的优势持续凸显，有望在抖音美妆赛道迎来更大

的增长空间。

 投资分析意见：服务消费政策组合拳持续加码，叠加节假日放假配合，预计带动文

旅景区产业链、酒店、餐饮业态蓬勃发展，建议关注服务消费板块全年投资主线。1）

服务消费方面建议关注受益于出行增长、基本面坚挺的板块，如餐饮、酒店、景区

等；2）美护方面建议关注基于较高专业性与创新性的优质国货品牌，如毛戈平，上

美股份等；3）黄金珠宝建议关注更受年轻消费者欢迎的古法黄金赛道头部品牌，如

老铺黄金，潮宏基等；4）潮玩方面，建议关注具备 IP 创造及对 IP 运营有丰富的成

功经验的公司泡泡玛特；5）现制茶饮方面，建议关注品牌力较强且业务覆盖区域较

广的头部茶饮品牌，如蜜雪集团、古茗。

 风险提示：零售环境修复不及预期风险；国际局势变动风险；市场竞争加剧风险。
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1.本周新消费行业行情跟踪

新消费行情跟踪：本周（5月 4日至 5月 8日），申万美容护理周涨跌幅+1.82%，申万

商贸零售指数周涨跌幅+1.29%，申万社会服务周涨跌幅+0.76%。

图表 1：各行业本周涨跌幅表现（2026.5.4-2026.5.8）

资料来源：Wind，华源证券研究所

2.重点行业数据

图表 2：3 月中国限额以上纺服类零售额同比+7.0% 图表 3：3月中国限额以上化妆品类零售额同比+8.3%

资料来源：国家统计局，Wind，华源证券研究所 资料来源：国家统计局，Wind，华源证券研究所



源引金融活水 润泽中华大地

请务必仔细阅读正文之后的评级说明和重要声明 第 6页/ 共 8页

图表 4：3 月中国限额以上金银珠宝类零售额同比+11.7% 图表 5：3月中国限额以上饮料类零售额同比+8.2%

资料来源：国家统计局，Wind，华源证券研究所 资料来源：国家统计局，Wind，华源证券研究所

图表 6：2025Q1-Q4 黄金首饰消费量累计值同比下滑 图表 7：截至 5 月 7 日，COMEX 金价为 4696 美元/盎司

资料来源：中国黄金协会，Wind，华源证券研究所 资料来源：Wind，华源证券研究所

3.行业新闻

(1) 周大福在香港尖沙咀广东道开出了全球首家旗舰店，同时正式推出了“周大福家居”产

品线。足金餐具、茶器、国际象棋，还有香插、烛台，以及和法国柏图联名的瓷器餐具，

一并亮相。（来源：中国黄金珠宝公众号）

(2) 4 月 30 日，霸王茶正式登陆韩国市场，设在首尔江南、龙山和新村的三家门店同步开业。

首店选址首尔江南，另外两家门店分别落户龙山 I'Park Mall 及新村大学城。（来源：新

商网公众号）

(3) 中国硬折扣零售领域的代表性企业乐尔乐传来重磅消息，其创始人陈正国证实，公司旗

下新品牌“乐友乐”已经启动港股上市筹备。（来源：零售圈公众号）

(4) 香港特区政府统计处：2026 年 1-3 月，香港零售业总销货价值临时估计为 927.7 亿元，

同比增长 12.1%；其中，药物及化妆品零售业销货价值为 89.2 亿元，同比增长 6.7%。

（来源：青眼情报）
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(5) 阿曼奢华香水品牌 Amouage 2026 年第一季度零售额为 12.9 亿元，同比增长 90%；其

中，亚太增长 124%，中国市场表现尤为突出，同比增幅达 10 倍。（来源：青眼情报）

4.投资分析意见

服务消费政策组合拳持续加码，叠加节假日放假配合，预计带动文旅景区产业链、酒店、

餐饮业态蓬勃发展，建议关注服务消费板块全年投资主线。具体包括：

1）服务消费方面建议关注受益于出行增长、基本面坚挺的板块，如餐饮、酒店、景区等；

2）美护方面建议关注基于较高专业性与创新性的优质国货品牌，如毛戈平，上美股份等；

3）黄金珠宝建议关注更受年轻消费者欢迎的古法黄金赛道头部品牌，如老铺黄金，潮宏

基等；

4）潮玩方面，建议关注具备 IP 创造及对 IP 运营有丰富的成功经验的公司泡泡玛特；

5）现制茶饮方面，建议关注品牌力较强且业务覆盖区域较广的头部茶饮品牌，如蜜雪集

团、古茗。

5.风险提示

零售环境修复不及预期风险。可选消费行业受宏观经济及消费者消费意愿等因素影响较

大，若零售环境修复不及预期，存在经营结果不及预期风险。

国际局势变动风险。国际政治、经济环境、进出口目的国的贸易政策存在变化风险，可

能带来进出口关税增加、国际供应链（海运等）成本增加等情况，将可能对具备出海逻辑或

需进口原材料的企业造成影响。

市场竞争加剧风险。国内消费细分市场存在多品牌竞争的情况，若市场规模增长遇到瓶

颈，则有同业竞争加剧的风险。
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证券分析师声明

本报告署名分析师在此声明，本人具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为证券分析师，本报告表述的所有观点均准确反映

了本人对标的证券和发行人的个人看法。本人以勤勉的职业态度，专业审慎的研究方法，使用合法合规的信息，独立、客观的出具此报告，本

人所得报酬的任何部分不曾与、不与，也不将会与本报告中的具体投资意见或观点有直接或间接联系。

一般声明

华源证券股份有限公司（以下简称“本公司”）具有中国证监会许可的证券投资咨询业务资格。

本报告是机密文件，仅供本公司的客户使用。本公司不会因接收人收到本报告而视其为本公司客户。本报告是基于本公司认为可靠的已公开信

息撰写，但本公司不保证该等信息的准确性或完整性。本报告所载的资料、工具、意见及推测等只提供给客户作参考之用，并非作为或被视为

出售或购买证券或其他投资标的的邀请或向人作出邀请。该等信息、意见并未考虑到获取本报告人员的具体投资目的、财务状况以及特定需求，

在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。客户应对本报告中的信息和意见进行独立评估，并应同时考量各自的投资目的、财务状况和特殊需

求，必要时就法律、商业、财务、税收等方面咨询专家的意见。对依据或使用本报告所造成的一切后果，本公司及/或其关联人员均不承担任何

法律责任。任何形式的分享证券投资收益或者分担证券投资损失的书面或口头承诺均为无效。

本报告所载的意见、评估及推测仅反映本公司于发布本报告当日的观点和判断，在不同时期，本公司可发出与本报告所载意见、评估及推测不

一致的报告。本报告所指的证券或投资标的的价格、价值及投资收入可能会波动。除非另行说明，本报告中所引用的关于业绩的数据代表过往

表现，过往的业绩表现不应作为日后回报的预示。本公司不承诺也不保证任何预示的回报会得以实现，分析中所做的预测可能是基于相应的假

设，任何假设的变化可能会显著影响所预测的回报。本公司不保证本报告所含信息保持在最新状态。本公司对本报告所含信息可在不发出通知

的情形下做出修改，投资者应当自行关注相应的更新或修改。

本报告的版权归本公司所有，属于非公开资料。本公司对本报告保留一切权利。未经本公司事先书面授权，本报告的任何部分均不得以任何方

式修改、复制或再次分发给任何其他人，或以任何侵犯本公司版权的其他方式使用。如征得本公司许可进行引用、刊发的，需在允许的范围内

使用，并注明出处为“华源证券研究所”，且不得对本报告进行任何有悖原意的引用、删节和修改。本公司保留追究相关责任的权利。所有本

报告中使用的商标、服务标记及标记均为本公司的商标、服务标记及标记。

本公司销售人员、交易人员以及其他专业人员可能会依据不同的假设和标准，采用不同的分析方法而口头或书面发表与本报告意见及建议不一

致的市场评论或交易观点，本公司没有就此意见及建议向报告所有接收者进行更新的义务。本公司的资产管理部门、自营部门以及其他投资业

务部门可能独立做出与本报告中的意见或建议不一致的投资决策。

信息披露声明

在法律许可的情况下，本公司可能会持有本报告中提及公司所发行的证券并进行交易，也可能为这些公司提供或争取提供投资银行、财务顾问

和金融产品等各种金融服务。本公司将会在知晓范围内依法合规的履行信息披露义务。因此，投资者应当考虑到本公司及/或其相关人员可能存

在影响本报告观点客观性的潜在利益冲突，投资者请勿将本报告视为投资或其他决定的唯一参考依据。

投资评级说明

证券的投资评级：以报告日后的 6个月内，证券相对于同期市场基准指数的涨跌幅为标准，定义如下：

买入：相对同期市场基准指数涨跌幅在 20％以上；

增持：相对同期市场基准指数涨跌幅在 5％～20％之间；

中性：相对同期市场基准指数涨跌幅在－5％～＋5％之间；

减持：相对同期市场基准指数涨跌幅低于-5％及以下。

无：由于我们无法获取必要的资料，或者公司面临无法预见结果的重大不确定性事件，或者其他原因，致使我们无法给出明确的投资评级。

行业的投资评级：以报告日后的 6个月内，行业股票指数相对于同期市场基准指数的涨跌幅为标准，定义如下：

看好：行业股票指数超越同期市场基准指数；

中性：行业股票指数与同期市场基准指数基本持平；

看淡：行业股票指数弱于同期市场基准指数。

我们在此提醒您，不同证券研究机构采用不同的评级术语及评级标准。我们采用的是相对评级体系，表示投资的相对比重建议；

投资者买入或者卖出证券的决定取决于个人的实际情况，比如当前的持仓结构以及其他需要考虑的因素。投资者应阅读整篇报告，以获取比较

完整的观点与信息，不应仅仅依靠投资评级来推断结论。

本报告采用的基准指数：A 股市场基准为沪深 300 指数，香港市场基准为恒生中国企业指数（HSCEI），美国市场基准为标普 500 指数

或者纳斯达克指数。
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