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[Table_Summary] 
投资要点： 

美容护理行业：26Q1基金配置比例环比下降。2026Q1，SW美容护理行

业流通 A股市值合计为 2270.91亿元，环比 25Q4下降 10.98%，其中，

美容护理基金持股总市值为 27.91 亿元，基金配置比例（美容护理行业

基金持股总市值/全行业基金持股总市值）为 0.09%，环比 25Q4 下降

0.05pcts，超配比例为-0.14%，环比 25Q4下降 0.02pcts，仍然处于低

配区间。 

子板块：个护、化妆品、医美均处于低配区间。（1）个护用品：个护用

品板块 21Q3-22Q3基金配置比例处于历史低位，22Q4后出现回升，25Q1

达到 0.09%。随后连续三个季度出现回落，26Q1个护用品板块基金配置

比例为 0.03%（环比不变）。超配比例为-0.03%，相较 25Q4 有所上升。

（2）化妆品：化妆品板块 22Q3之后的基金配置比例开始下滑，25Q1降

至 0.04%，随后低位徘徊，26Q1 为 0.02%（环比不变）。化妆品超配比

例在 23Q1由正转负，进入低配区间，26Q1超配比例为-0.09%，环比 25Q4

提升 0.01 个 pct。（3）医疗美容：基金对医疗美容板块的配置比例在

22Q4 达到历史峰值 0.53%，之后开始震荡下行，26Q1为 0.03%（环比-

0.06pct）。医疗美容板块超配比例 22Q4之后开始下滑，26Q1 超配比例

为-0.02%，环比 25Q4下滑 0.04 个 pct。 

个股：锦波生物、珀莱雅、延江股份重仓比例位居前三。2026Q1，美容

护理板块重仓比例前十合计为0.03%（环比-0.02pct）。从个股来看，

25Q1-25Q4期间，锦波生物、爱美客、百亚股份基本稳居美容护理基金

重仓比例前3名，除了25Q1稳健医疗冲到第三。26Q1美容护理板块重仓

比例前3名为锦波生物、珀莱雅、延江股份。锦波生物重仓比例相较25Q4

下滑，珀莱雅重仓比例相较25Q4有所提升，延江股份首次进入前10名。 

投资建议：2026Q1美容护理行业基金配置比例为 0.09%，环比 25Q4下

降 0.05pcts，超配比例为-0.14%，环比 25Q4下降 0.02pcts，仍然处于

低配区间。在稳经济、扩内需背景下，建议关注：1）化妆品&医美：短

期来看，个股业绩出现分化；中长期来看，颜值经济下医美、化妆品渗

透率有望进一步提升，相关部门多次出台监管政策，行业洗牌趋势下利

好合规化妆品、医美龙头公司；2）个护用品：大健康理念普及下，消

费者对个人健康和护理愈发重视，同时细分领域不断扩大。建议关注产

品矩阵丰富、研发能力强的个护用品龙头公司。考虑到行业景气度短期

偏弱，下调行业评级至“同步大市”。     

⚫ 风险因素：政策风险、行业竞争加剧风险、产品质量安全风险、经济增

速不及预期风险。 
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美护行业预盈率 69%，子板块表现较为稳定 
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区间 
 

 

[Table_Authors] 分析师: 李滢 
执业证书编号： S0270522030002 

电话： 15521202580 

邮箱： liying1@wlzq.com.cn 
 

-25%

-20%

-15%

-10%

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

美容护理 沪深300

证
券
研
究
报
告 

 

行
业
跟
踪
报
告 

行
业
研
究 

 



 

 

[Table_Pagehead]  

 证券研究报告 
 

万联证券研究所 www.wlzq.cn 第 2 页 共 7 页 
 

$$start$$ 

正文目录 

1 美容护理行业：26Q1 基金配置比例环比下降 ............................................................. 3 

2 子板块：个护、化妆品、医美均处于低配区间 ........................................................... 3 

3 个股持仓：锦波生物、珀莱雅、延江股份重仓比例位居前三 ................................... 4 

4 投资建议 ........................................................................................................................... 5 

5 风险因素 ........................................................................................................................... 6 

 

图表 1： 美容护理板块超配比例 ...................................................................................... 3 

图表 2： 个护用品超配比例 .............................................................................................. 3 

图表 3： 化妆品超配比例 .................................................................................................. 3 

图表 4： 医疗美容超配比例 .............................................................................................. 4 

图表 5： 26Q1 美容护理行业重仓比例 TOP10 个股 ....................................................... 4 

图表 6： 美容护理行业基金重仓比例 TOP10（%） ...................................................... 5 

图表 7： 26Q1 重仓比例变动 TOP3 个股及变动比例 ..................................................... 5 

 
 



 

 

[Table_Pagehead]  

 证券研究报告 
 

万联证券研究所 www.wlzq.cn 第 3 页 共 7 页 
 

1    美容护理行业：26Q1 基金配置比例环比下降 

2026Q1，SW美容护理行业流通A股市值合计为2270.91亿元，环比25Q4下降10.98%，其

中，美容护理基金持股总市值为27.91亿元，基金配置比例（美容护理行业基金持股

总市值/全行业基金持股总市值）为0.09%，环比25Q4下降0.05pcts，超配比例为-0.14%，

环比25Q4下降0.02pcts，仍然处于低配区间。 

图表1：美容护理板块超配比例 

 

资料来源：Wind，万联证券研究所 

2    子板块：个护、化妆品、医美均处于低配区间 

➢ 个护用品：26Q1配置比例环比提升。个护用品板块21Q3-22Q3基金配置比例处于

历史低位，22Q4后出现回升，25Q1达到0.09%。随后连续三个季度出现回落，26Q1

个护用品板块基金配置比例为0.03%（环比不变）。超配比例为-0.03%，相较25Q4

有所上升。 

➢ 化妆品：26Q1配置比例环比提升。化妆品板块22Q3之后的基金配置比例开始下滑，

25Q1降至0.04%，随后低位徘徊，26Q1为0.02%（环比不变）。化妆品超配比例在

23Q1由正转负，进入低配区间，26Q1超配比例为-0.09%，环比25Q4提升0.01个pct。 

➢ 医疗美容：26Q1配置比例环比下滑。基金对医疗美容板块的配置比例在22Q4达到

历史峰值0.53%，之后开始震荡下行，26Q1为0.03%（环比-0.06pct）。医疗美容

板块超配比例22Q4之后开始下滑，26Q1超配比例为-0.02%，环比25Q4下滑0.04个

pct。 

图表2：个护用品超配比例 图表3：化妆品超配比例 

  
资料来源：Wind，万联证券研究所 资料来源：Wind，万联证券研究所 
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图表4：医疗美容超配比例 

 
资料来源：Wind，万联证券研究所 

 

3    个股持仓：锦波生物、珀莱雅、延江股份重仓比例位居前

三 

2026Q1，美容护理板块重仓比例前十合计为0.03%（环比-0.02pct）。从个股来看，25Q1-

25Q4期间，锦波生物、爱美客、百亚股份基本稳居美容护理基金重仓比例前3名，除

了25Q1稳健医疗冲到第三。26Q1美容护理板块重仓比例前3名为锦波生物、珀莱雅、

延江股份。锦波生物重仓比例相较25Q4下滑，珀莱雅重仓比例相较25Q4有所提升，延

江股份首次进入前10名。 

图表5：26Q1美容护理行业重仓比例TOP10个股 

名称 
持有基金

数 

持股总量 

(万股) 

季报持仓变动 

(万股) 

持股占流通

股比(%) 

持股总市值 

(万元) 

重仓比例

(%) 
申万二级行业 

锦波生物 44 581.6945 -49.8179 10.5945 87283.2597 0.0108 医疗美容 

珀莱雅 12 575.3882 179.9142 1.4531 34995.1103 0.0043 化妆品 

延江股份 10 1,099.72 1099.7159 4.9796 25,271.47 0.0031 个护用品 

百亚股份 12 1,330.62 -343.723 3.1048 23,077.57 0.0029 个护用品 

爱美客 19 191.191 -800.8132 0.9351 22,415.23 0.0028 医疗美容 

稳健医疗 9 557.4593 -64.9488 0.9616 18,407.31 0.0023 个护用品 

上海家化 9 840.8182 -398.36 1.2508 17,690.81 0.0022 化妆品 

登康口腔 15 518.3667 90.621 11.2612 16,432.22 0.002 个护用品 

洁雅股份 7 489.5817 101.2435 7.5514 14,413.29 0.0018 个护用品 

贝泰妮 11 171.67 -15.8695 0.4053 6,514.88 0.0008 化妆品 
 

资料来源：Wind，万联证券研究所 

注：重仓比例=持股市值/基金股票投资市值。 
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图表6：美容护理行业基金重仓比例TOP10（%） 

25Q1 25Q2 25Q3 25Q4 26Q1 

股票名称 重仓比例 股票名称 重仓比例 股票名称 重仓比例 股票名称 重仓比例 股票名称 重仓比例 

爱美客 0.0274 锦波生物 0.0396 锦波生物 0.0254 锦波生物 0.0163 锦波生物 0.0108 

锦波生物 0.0214 爱美客 0.0262 爱美客 0.0195 爱美客 0.0156 珀莱雅 0.0043 

稳健医疗 0.0129 百亚股份 0.0106 百亚股份 0.0051 百亚股份 0.004 延江股份 0.0031 

百亚股份 0.0107 珀莱雅 0.0103 上海家化 0.005 上海家化 0.0031 百亚股份 0.0029 

丸美生物 0.0068 稳健医疗 0.008 丸美生物 0.0043 珀莱雅 0.003 爱美客 0.0028 

润本股份 0.0062 丸美生物 0.0073 珀莱雅 0.0033 稳健医疗 0.0026 稳健医疗 0.0023 

珀莱雅 0.0053 登康口腔 0.0052 稳健医疗 0.0032 登康口腔 0.0019 上海家化 0.0022 

登康口腔 0.0046 润本股份 0.0016 洁雅股份 0.0021 洁雅股份 0.0014 登康口腔 0.002 

水羊股份 0.0026 诺邦股份 0.0016 贝泰妮 0.0017 依依股份 0.0013 洁雅股份 0.0018 

贝泰妮 0.0008 上海家化 0.0011 登康口腔 0.0017 贝泰妮 0.0008 贝泰妮 0.0008 
 

资料来源：Wind，万联证券研究所 

 

从重仓比例变动来看，美容护理板块中，26Q1基金重仓比例上升幅度前3的个股分别

为延江股份、珀莱雅、科思股份；基金重仓比例下降的个股为爱美客、锦波生物、依

依股份。 

图表7：26Q1重仓比例变动TOP3个股及变动比例 

重仓比例提升 TOP3 重仓比例变动(pct) 重仓比例下降 TOP3 重仓比例变动(pct) 

延江股份 0.0031 爱美客 -0.0128 

珀莱雅 0.0013 锦波生物 -0.0055 

科思股份 0.0005 依依股份 -0.0013 
 

资料来源：Wind，万联证券研究所 

 

4    投资建议 

2026Q1美容护理行业基金配置比例为0.09%，环比25Q4下降0.05pcts，超配比例为-

0.14%，环比25Q4下降0.02pcts，仍然处于低配区间。在稳经济、扩内需背景下，建

议关注：1）化妆品&医美：短期来看，个股业绩出现分化；中长期来看，颜值经济下

医美、化妆品渗透率有望进一步提升，相关部门多次出台监管政策，行业洗牌趋势下

利好合规化妆品、医美龙头公司；2）个护用品：大健康理念普及下，消费者对个人

健康和护理愈发重视，同时细分领域不断扩大。建议关注产品矩阵丰富、研发能力强

的个护用品龙头公司。考虑到行业景气度短期偏弱，下调行业评级至“同步大市”。 
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5    风险因素 

（1） 政策风险：美容护理行业中医美板块受政策监管影响较大，限制或管控相应产

品以及特定场景的消费将会带来较大的行业调整。 

（2） 行业竞争加剧风险：美容护理行业竞争激烈，市场中存在大量的企业和品牌，

恶性的市场份额争夺和价格战将对整个行业的健康发展构成威胁。 

（3）产品质量安全风险：美容护理产品的质量和安全对消费者的健康和满意度具有

重要影响，产品质量问题将会导致消费者对公司甚至行业的信任度以及消费意愿大

幅下降。 

（4）经济恢复不及预期风险：当前国内宏观经济发展面临较为复杂的局面，给消费

市场复苏带来不确定性，需要警惕经济复苏不及预期对公司经营产生的负面影响。
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强于大市：未来6个月内行业指数相对大盘涨幅10％以上； 

同步大市：未来6个月内行业指数相对大盘涨幅10％至-10％之间； 

弱于大市：未来6个月内行业指数相对大盘跌幅10％以上。 
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买入：未来6个月内公司相对大盘涨幅15％以上； 

增持：未来6个月内公司相对大盘涨幅5％至15％； 

观望：未来6个月内公司相对大盘涨幅-5％至5％； 

卖出：未来6个月内公司相对大盘跌幅5％以上。 

基准指数 ：沪深300指数 
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