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研究目的&摘要

研究目的

本报告为对中国美白护肤品行业进行研究。

将通过探究对中国美白护肤品行业的市场

现状以及产业链关键环节，以了解中国美

白护肤品行业的发展现状和市场规模。

研究区域范围：全球和中国地区

研究对象：美白护肤品

本报告的关键问题：

1）中国美白护肤品的市场规模如何，未

来发展的空间有多大？

2）中国美白护肤品的新兴和热门成分有

哪些？

• 美白护肤品供给与需求共振，市场迈入高增长周期。

2025年中国美白护肤品行业呈现供需两旺。需求端，全年声量规模高达1327.6万，同比增长15.74%，线上销售额达226.41

亿元，其中淘宝天猫（170.50亿元）、京东（55.91亿元）是主力渠道。供给端扩容加速，含“祛斑美白”宣称的商品、品牌、

生产商数量同比分别激增134.06%、87.11%和62.75%。这表明市场需求旺盛，消费者关注度持续攀升，同时行业参与者和产

品供给能力显著增强，共同推动市场步入高增长阶段。未来竞争将从规模扩张转向产品创新与精细化运营。

• 美白成分体系从“单一抑制”向“多机制协同的系统调控”演进。

美白成分格局正发生深刻变革，呈现出“经典成分+植物舒缓+抗氧化”并行的多元化特征。应用热度榜显示，烟酰胺、377、

维生素C等经典成分仍主流，但积雪草、母菊花等植物提取物及泛醇、依克多因等修护成分占比显著提升。其转变特征是

从过去依赖单一明星成分抑制酪氨酸酶，转向覆盖源头抑制、抗氧化、转运抑制、促进代谢等多通路的协同配方。品牌更

强调“美白+修护+抗老”的复合功效，通过整合抗氧化、抗炎与屏障修护，构建起“系统调控、温和维稳”的色沉管理方案。

摘要
——



3
©2025 LeadLeowww.leadleo.com 400-072-5588

◆中国美白护肤品行业综述 ---------------------------------------- 4

• 美白护肤品发展背景 ---------------------------------------- 5

• 皮肤黑色素形成途径及美白路径 ---------------------------------------- 6

• 美白护肤品发展现状 ---------------------------------------- 7

◆中国美白护肤品产业链分析 ---------------------------------------- 8

• 美白成分 ---------------------------------------- 9

• 关联功效 ---------------------------------------- 10

• 热销卖点及消费者评价 ---------------------------------------- 11

• 销售渠道及价格带 ---------------------------------------- 12

• 消费人群 ---------------------------------------- 13

• 消费地域 ---------------------------------------- 14

◆中国美白护肤品发展趋势 ---------------------------------------- 15

• 发展趋势（1/3） ---------------------------------------- 16

• 发展趋势（2/3） ---------------------------------------- 17

• 发展趋势（3/3） ---------------------------------------- 18

◆头豹业务合作 ---------------------------------------- 19

◆方法论与法律说明 ---------------------------------------- 20

目录
CONTENTS



4
www.leadleo.com 400-072-5588 ©2025 LeadLeo

第一部分：行业综述

主要观点：

 在政策层面，中国美白护肤品自1980年代逐步严格管理。由于其涉及黑色素生成等生理机制调控，干预皮肤代谢过程，且部分活性成
分存在一定安全风险，因此被界定为特殊化妆品实施备案与审批管理

 皮肤美白路径涵盖源头抑制、酪氨酸酶抑制、抗氧化还原、抑制黑素体转运、促进代谢五阶段，各阶段对应不同护肤成分，通过阻断
黑色素生成、转运、代谢环节实现美白，形成多维度美白机制

 2025年美白护肤市场在需求高热度与供给加速扩容的共振下迈入高增长阶段，线上渠道主导格局稳固，品牌与产品数量快速提升，行
业竞争重心正由规模扩张转向创新能力与精细化运营能力的综合比拼
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在政策层面，中国美白护肤品自1980年代逐步严格管理。由于其涉及黑色素生成等生理机制调控，干预
皮肤代谢过程，且部分活性成分存在一定安全风险，因此被界定为特殊化妆品实施备案与审批管理

中国美白护肤品行业综述——发展背景

来源：头豹研究院
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将美白祛斑产品正式定性为特殊用途化妆品

为控制美白化妆品的安全风险，决定将美白产品一

并纳入祛斑类化妆品管理

凡产品宣称可对皮肤本身产生美白增白效果的，严格按照特殊用途化

妆品实施许可管理;产品通过物理遮盖方式发生效果，且功效宣称中

明确含有美白、增白文字表述的，纳入特殊用途化妆品实施管理

自2022年1月1日起，新申请注册的祛斑美白类化妆品，应当由化妆品注册

和备案检验机构按照强制性国家标准、技术规范的要求开展人体功效评价

试验并出具报告，由化妆品注册人在国家药监局指定的专门网站上传产品

功效宣称依据的摘要。

祛斑美白国家政策历史发展

干预生理机制强

美白护肤品通过抑制黑色素

生成、淡化色斑或均匀肤色，

直接作用于皮肤的生理代谢

过程，需要持续作用才能看

到明显效果，干预强度较大

功效涉及皮肤代谢

美白产品可以抑制黑色素生成、

淡化色斑，属于改变皮肤生理

状态的功能。而祛痘或控油产

品通常作用在皮脂分泌或表面

清洁，不直接干预黑色素代谢

监管风险考量

美白功效涉及色素调控，若

使用不当可能导致 色素沉

着异常、过敏或刺激，因此

监管更严格，而控油、祛痘

风险相对较低

活性成分风险较高

美白产品可能含 曲酸、氢醌、

维C衍生物等活性成分，这类

成分对皮肤生理有作用，需要

严格安全评估。祛痘或控油成

分通常作用温和，风险可控

美白护肤品为什么是特殊化妆品

中国美白护肤品的发展背景
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皮肤美白路径涵盖源头抑制、酪氨酸酶抑制、抗氧化还原、抑制黑素体转运、促进代谢五阶段，各阶段
对应不同护肤成分，通过阻断黑色素生成、转运、代谢环节实现美白，形成多维度美白机制

中国美白护肤品行业综述——皮肤黑色素形成途径及美白路径

来源：头豹研究院
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1）源头抑制（减少黑色素细胞被激活）
降低紫外线和炎症信号对黑色素细胞的刺激，比如严格防晒、抗炎舒缓。
护肤品中常见成分包括：防晒剂（如二氧化钛、氧化锌、化学防晒剂等）、烟酰胺（可下调MITF表
达并抑制炎症信号）、积雪草苷、泛醇、甘草酸盐等舒缓成分。

美白路径（箭头指的是在该措施在皮肤黑色素形成的相应阶段产生效果）

2）酪氨酸酶抑制（直接减少黑色素生成）
这是最核心的一类做法，通过抑制酪氨酸酶活性，阻断“酪氨酸→多巴→多巴醌”的限速步骤。
护肤品中常见成分包括：377、熊果苷、传明酸、曲酸、光甘草定、酰苯胺、白藜芦醇、壬二酸、
4MSK。

氧
化

3）抗氧化与还原（干扰黑色素聚合）
通过清除自由基、还原多巴醌等中间体，减少DHI/DHICA向黑色素的聚合。
对应护肤成分主要是抗氧化剂，如：维生素C及其衍生物（AA、VC-IP、AA2G等）、维生素E、谷胱
甘肽、白藜芦醇、阿魏酸、辅酶Q10等。

4）抑制黑素体转运（减少色素向表皮扩散）
黑色素即使已经生成，如果无法有效转运到角质形成细胞，就不会显著“显色”。
代表性成分是：烟酰胺（可抑制黑素体向角质形成细胞转移），此外还有大豆提取物、N-乙酰氨基
葡萄糖（NAG）等也有类似作用。

5）促进黑色素/角质细胞代谢（加速已生成色素排出）
黑色素转移到角质层后，会伴随着角质层周期脱落而排出。因此可通过促进表皮更新，使含黑色素
的角质细胞更快脱落。
代表性成分是：果酸、甘醇酸、乳酸、乳糖酸、杏仁酸、烟酰胺、水杨酸、壬二酸、VC及其衍生物、
葡糖酸内酯。

皮肤黑色素形成途径及美白路径
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2025年美白护肤市场在需求高热度与供给加速扩容的共振下迈入高增长阶段，线上渠道主导格局稳固，
品牌与产品数量快速提升，行业竞争重心正由规模扩张转向创新能力与精细化运营能力的综合比拼

中国美白护肤品行业综述——美白护肤品发展现状

来源：用户说，美丽大修行，头豹研究院

2025年，美白护肤品声量规模高达1,327.6万，同比增长15.74%

226.41

170.50

55.91

总和 淘宝天猫 京东

2025年美白护肤品线上销售额规模（单位：亿元）

❑ 截至2025年，当前带有“祛斑美白”功效宣称的商品数量已达7,935个，同比增幅

高达134.06%；与此同时，涉及美白产品布局的品牌数量与生产企业数量分别为

2,084个和1,011家，近一年分别实现87.11%与62.75%的增长。相关数据表明，美

白护肤品市场主体规模与产品供给能力显著提升，行业参与度持续走高，企业

加速切入美白赛道的意愿明显增强。从整体格局来看，供给端扩容与需求端活

跃形成共振，在产品结构升级、消费认知深化与渠道体系优化的多重驱动下，

美白护肤品市场已步入高增长周期。

❑ 2025年美白护肤全网线上销售额达226.41亿元，京东以11.3%的同比增幅成为增

长核心。同时，声量规模高达1,327.6万。一方面，声量的显著增长反映市场需

求热度攀升，消费者关注度持续提升；另一方面，线上销售规模可观且电商平

台贡献突出，淘宝天猫仍作为主力渠道占比约75%，京东增速快，目前线上渠

道是美白护肤品的核心销售阵地。整体来看，行业受市场青睐，渠道布局上头

部电商平台主导销售，未来随着消费需求的进一步释放，美白护肤品市场有望

在规模扩张、品牌竞争及渠道优化等方面持续演进。

7,935

2024 2025

+134.06%

2,084

2024 2025

+87.11%

1,011

2024 2025

+62.75%

含有“祛斑美白”宣称的商品、美白产品品牌、美白产品生产商
数量及环比增长率（单位：个，%）

中国美白护肤品的发展现状，2025年
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第二部分：产业链分析

主要观点：

 中国美白护肤品成分正从单一的“高效美白”向温和、安全、维稳的复合型配方演进，强调抗氧化、抗炎、屏障修护与多通路协同，实现
机制复合化和系统化的色沉管理升级

 美白消费需求正由单一提亮转向多功效叠加与屏障管理并重，轻医美与功效护肤融合趋势增强，行业加速迈向多机制协同、分层改善
的综合解决方案阶段

 中国美白赛道呈现功效高度集中、修护协同支撑与性价比驱动并行的格局，竞争焦点由概念传播转向成分组合创新与临床验证强化，
品牌力构建更依赖真实口碑与科研背书

 抖音美白护肤消费呈现“女性主导、男性增长”与“中段年龄集中”并行特征，需求向成熟高价值人群聚焦，品牌需深耕核心客群并细分男
士市场，以差异化产品与内容策略驱动结构性增量
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中国美白护肤品成分正从单一的“高效美白”向温和、安全、维稳的复合型配方演进，强调抗氧化、抗炎、
屏障修护与多通路协同，实现机制复合化和系统化的色沉管理升级

中国美白护肤品产业链分析——美白成分

来源：头豹研究院
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❑ 从当前祛斑美白成分应用热度榜来看，烟酰胺、生育酚乙酸酯、积雪草提取物、生育酚（维生素

E）、甘草酸二钾、母菊花提取物、光果甘草根提取物等仍为主流应用成分，呈现出“经典美白成

分+植物舒缓修护+抗氧化衍生物”并行的格局；而对比此前的美白护肤成分，可以看到烟酰胺、

透明质酸、维生素C等持续保持高认知度，而当下榜单中植物提取物与发酵类成分占比明显提升，

同时抗氧化、抗炎舒缓与屏障修护相关成分热度上升。整体转变特征表现为：一是从单一抑酪氨

酸酶路径向多通路协同拓展；二是从单纯“高效美白”向“温和安全、长期维稳”升级；三是成分结

构由明星单一原料驱动，转向复配体系与功能组合导向，强调抗氧化、抗炎与屏障修护对色沉管

理的基础支撑作用，中国美白护肤品正在向机制复合化与配方系统化方向演进。

“祛斑美白”成分应用热度榜TOP20，2025年4月 美白淡斑人群成分概念 Top15（按声量排序）

单位：万，2024年

单位：万，2023年
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美白消费需求正由单一提亮转向多功效叠加与屏障管理并重，轻医美与功效护肤融合趋势增强，行业加
速迈向多机制协同、分层改善的综合解决方案阶段

中国美白护肤品产业链分析——关联功效

来源：头豹研究院
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❑ 从美白淡斑人群功效需求Top10来看，美白提亮声量达80万（同比+20%），仍为核心诉求，但

祛斑（+58%）、补水嫩肤（+117%）、修护维稳（+31%）、祛痘淡印（+179%）等多元功效实

现更高增速，去黄虽同比下滑52%，声量仍达25万，显示用户关注点并未消退。整体趋势表明，

消费者已从单一提亮逻辑转向“美白+修护+保湿+祛痘”等复合型功效组合。在成分认知层面，

美白淡斑人群成分概念Top15中，修护/修复（+2.6%）、提拉/紧致（+28.5%）、舒缓/镇定

（+24.1%）等非纯美白相关概念声量提升，反映功效叠加与屏障管理意识增强。与此同时，轻

医美需求持续升温，围绕改善暗沉、提升通透感等美白相关目标，叠加祛细纹、淡斑与屏障修

复等多重功效成为主流选择，医美与功效护肤之间的边界逐渐模糊，市场正向“多机制协同、分

层改善”的综合解决方案演进。

美白淡斑人群具体的功效需求 Top10，2024年 美白淡斑人群成分概念 Top15（按声量排序）

改善暗沉

肌肤通透

调节肤色

屏障受损
祛细纹

祛粉刺

锁水

嫩肤
淡斑

祛痘印
祛闭口

修复角质

美白

淡纹
改善红血丝

滋润

修复屏障 提亮泛红

镇静舒缓 祛皱

销售额

销
售
额
增
速

提拉/紧致
+28.5%

修护/修复
+2.6%

舒缓/镇定
+24.1%

医美同源市场的热门功效，2025年
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中国美白赛道呈现功效高度集中、修护协同支撑与性价比驱动并行的格局，竞争焦点由概念传播转向成
分组合创新与临床验证强化，品牌力构建更依赖真实口碑与科研背书

中国美白护肤品产业链分析——热销卖点及消费者评价

来源：蝉妈妈，头豹研究院

96.57%
90.40% 87.97% 87.62% 87.62% 87.62%

10.13% 5.38% 4.96% 2.95% 2.33% 2.32% 1.97% 1.94% 1.94% 0.48% 0.48% 0.48% 0.47% 0.45%

美白护肤品热销卖点及消费者评价，2025/03-2026/03

❑ 2025年，美白护肤品的核心卖点高度集中于

“美白”本身（96.57%），其次为“护肤”（90.40%）

以及“淡斑”“改善暗沉”“提亮”等功能性表述，说

明当前市场已从单一淡斑逻辑升级为复合功效

叠加的系统化方案。在细分功效中，“高保

湿”“保湿”“补水”等相关功效关键词占比较小，

但仍说明多元功效为品牌的美白护肤品重要卖

点之一，与美白核心功效共同构成功能支撑体

系。从人群指向看，“女性”提及率高于“男士”，

但整体占比不足2%，说明当前传播仍以功效为

核心，而非人群细分驱动。从消费者评价词云

来看，进一步印证产品口碑整体偏正向，“好

用”“很好”“不错”“回购”“正品”“物超所值”等高频

词凸显满意度与复购意愿较强，价格与性价比

成为重要决策因素；同时“差评”“过敏”“不好用”

等负面词占比相对较小，但提示功效稳定性与

敏感肌适配仍是潜在风险点。整体来看，美白

赛道呈现“强功效主张+修护打底+性价比强化”

的结构特征，市场竞争重心已从概念教育转向

功效验证与口碑沉淀。在此背景下，品牌将愈

发重视成分组合创新与临床数据支撑，通过强

化科研背书与真实测评内容，提升消费者信任

度与长期品牌黏性。

◼ 报告完整版/高清图表或更多报告：请登录 

www.leadleo.com

◼ 如需进行品牌植入、数据商用、报告调研

等商务需求，欢迎与我们联系

联系邮箱： service@leadleo.com

http://www.leadleo.com/
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抖音美白护肤品销售呈现“达人主导+中高端集中”双重特征，渠道端高度依赖达人种草与分销生态，价格
端则聚焦300–500元核心区间，品牌自营与高低价位市场仍具结构性提升空间

中国美白护肤品产业链分析——销售渠道及价格带

来源：蝉妈妈，头豹研究院

美白护肤品价格带的销量分布美白护肤品价格带的销售额分布

单位：[百分比]

美白护肤品销售渠道（抖音），2025/03-2026/03

单位：[百分比]单位：[百分比]

品牌自营

商家自营

达人号

商品卡

3.33%

6.96%

74.18%

15.53%

❑ 美白护肤品在抖音的销售渠道以“达人号”为主，占

比达74.18%，远超其他渠道，说明达人的内容种草

和直播带货在美白护肤品销售中起到核心推动作用。

其次是“商品卡”，占比15.53%，反映用户通过搜索

或直接浏览商品链接完成购买的行为也较为普遍。

“商家自营”占比6.96%，“品牌自营”仅占3.33%，说明

品牌方在抖音的直接运营力度相对较弱，更多依赖

达人或第三方商家进行分销。整体来看，抖音美白

护肤品销售高度依赖达人生态，品牌自播与自营仍

有较大增长空间。

0-10元

10-50元

50-100元

100-300元

300-500元

500-1000元

≥1000元

0.04%

0.35%

1.73%

4.79%

87.93%

5.13%

0.04%

❑ 300-500元价格带以87.93%的占比成为主力销售

区间，说明消费者对美白护肤品的价格接受度高

度集中于中高端价位，该区间产品在功效及价格

更具竞争力。100-300元（4.79%）和500-1000

元（5.13%）价格带占比相对较低，而0-10元

（ 0.04% ） 、 10-50 元 （ 0.35% ） 、 50-100 元

（1.73%）及≥1000元（0.04%）等极低或极高价

位段占比均不足2%，几乎可忽略，说明低价位产

品难以满足美白功效需求，超高价位也非主流消

费选择。

0-10元

10-50元

50-100元

100-300元

300-500元

500-1000元

≥1000元

2.23%

3.93%

7.85%

6.79%

77.39%

1.80%

0.01%

❑ 从价格带销量分布来看，美白护肤品销售高度集

中于300–500元区间，占比达77.39%，呈现明显

的“中高端主导”结构，说明消费者对美白产品具

备较强的品质与功效预期，愿意为成分、科技与

品牌背书支付溢价。相 比 之 下 ， 100–300 元

（6.79%）与50–100元（7.85%）占比较为有限，

500元以上产品占比不足2%，显示高端及超高端

市场仍属小众。整体来看，美白赛道价格重心上

移，中高端区间成为品牌竞争与价值塑造的核心

阵地。
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抖音美白护肤消费呈现“女性主导、男性增长”与“中段年龄集中”并行特征，需求向成熟高价值人群聚焦，
品牌需深耕核心客群并细分男士市场，以差异化产品与内容策略驱动结构性增量

中国美白护肤品产业链分析——消费人群

来源：用户说，美丽大修行，头豹研究院

❑ 从年龄结构看，24–30岁（32.76%）与41–50岁（31.03%）构成抖音平台美白护

肤品的双核心消费群体，两者占比合计超过60%，显示需求呈现明显的阶段性

特征。前者多处于职场起步与形象塑造关键期，对肤色管理与外在精致度关注

度较高；后者则叠加抗衰与提亮双重诉求，更强调肤质改善与年龄管理协同。

31–40岁（15.52%）为承接型人群，需求相对均衡；18–23岁（6.90%）及50岁

以上（13.79%）占比偏低，分别受消费能力、护肤认知成熟度及需求重心转移

等因素影响。整体而言，美白消费呈现“中段集中、两端相对收缩”的格局，消

费重心向成熟与高价值人群倾斜。品牌可围绕核心年龄层构建差异化产品矩阵

与内容策略，同时通过教育与场景渗透布局潜力人群。

❑ 从抖音平台的美白护肤品消费人群性别分布来看，女性消费者占比高达74.23%，

男性消费者占比为25.77%，说明美白护肤品的消费群体仍以女性为主导，但男

性市场也具备一定规模。这种性别差异一方面源于传统护肤观念中女性对美白、

护肤的需求更突出，另一方面也反映出男性护肤意识正在逐步觉醒，美白不再

是女性的专属需求。未来来看，男性美白护肤市场具备进一步细分与培育空间。

一方面，男性消费者更关注肤色均匀、控油清爽与痘印淡化等实际改善效果，

对产品功效表达偏理性与结果导向；另一方面，在内容消费层面，男性更易受

测评类、功效对比类内容影响，决策路径相对直接。因此，品牌在维持女性核

心客群的同时，可通过推出更具针对性的男士专研系列，提升男性用户渗透率。

美白护肤品消费人群（按性别划分） 美白护肤品消费人群（按年龄划分）

74.23%

25.77%

女 男
18-23岁 24-30岁 31-40岁 41-50岁 ＞50岁

6.90%

32.76%

15.52%

31.03%

13.79%
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整体来看，抖音美白护肤品消费呈现“区域头部集中、城市结构下沉”的双重特征，需求由沿海强省向人
口大省扩散，并以三四线城市为核心增长引擎，品牌需实施分层市场与渠道差异化运营策略

中国美白护肤品产业链分析——消费地域

来源：蝉妈妈，头豹研究院

广东 河南 四川 江苏 山东

14.16%

8.68%
7.57%

6.13% 5.88%

贵州 安徽 浙江 云南 湖北

5.63% 5.21% 5.01% 4.62%
3.83%

美白护肤品消费地域（按省份划分） 美白护肤品消费地域（按城市等级划分）

❑ 从城市等级来看，在抖音的美白护肤品消费人群中，三线城市占比最高，达

45.88%，成为核心消费主体，显示下沉市场美白需求显著释放；四线城市占比

20.00%，二线城市15.20%，“其他”类别9.41%；一线与新一线城市均为3.53%，五

线城市最低为2.35%。整体呈现“下沉主导、高线偏低”的结构特征，反映抖音渠

道对三四线城市渗透度更高，内容种草与高性价比产品更易触达该类人群。同

时，高线城市消费者可能更多通过线下专柜及综合电商平台购买。未来品牌应

强化下沉市场的达人合作与价格带布局，同时在高线城市提升品牌溢价与专业

背书，实现分层运营与渠道协同。

❑ 在抖音的美白护肤品消费人群中，来自广东省的人群占比最高，达14.16%，远

高于其他省份，体现出广东地区消费者对美白护肤品的需求旺盛，这与当地紫

外线强、气候湿热导致色沉问题突出，以及较高消费能力和精细化护肤意识密

切相关；河南（8.68%）、四川（7.57%）紧随其后，构成第二梯队；江苏

（6.13%）、山东（5.88%）、贵州（5.63%）、安徽（5.21%）、浙江（5.01%）、

云南（4.62%）、湖北（3.83%）占比依次递减，整体呈现“头部集中、梯度下沉”

的区域分布特征。该结构表明美白消费需求已由一线及沿海发达地区向人口大

省及新兴消费市场扩散，下沉市场与高人口基数省份正成为重要增量来源。

一线
城市

新一线
城市

二线
城市

三线
城市

四线
城市

五线
城市

其他

3.53% 3.53%

15.20%

45.88%

20.00%

2.35%

9.41%
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第三部分：发展趋势

主要观点：

 中国美白护肤品赛道升级，品牌构建多功效系统化方案，通过多环节调控黑色素并结合抗氧化、抗糖化、屏障修护，实现从“单点抑制”
到“系统调控”的转变

 整体来看，美妆行业正加速向科技化与皮肤科学方向升级，资本与需求双重驱动下，具备医研实力、明确作用机理与专业背书的产品
将成为市场竞争核心与增长主线

 家用医美护肤品已由日常护理品类转向问题修复型解决方案，市场增长高度集中于舒缓与屏障修复赛道，品牌需围绕术后稳定与恢复
效率构建核心竞争力
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中国美白护肤品赛道升级，品牌构建多功效系统化方案，通过多环节调控黑色素并结合抗氧化、抗糖化、
屏障修护，实现从“单点抑制”到“系统调控”的转变

中国美白护肤品发展趋势（1/3）

来源：头豹研究院

➢ 当前美白赛道已由单一“淡斑”逻辑，升级为系统化、机制导向的综合解决方案。品牌侧重构建多维协同的功效框架，通过对黑色素生成信号的前端调控、合成过程的关键

酶干预以及代谢与转运环节的优化管理，实现更为完整的作用链路闭环。在此基础上，抗氧化防御、抗糖化干预与屏障修护机制被纳入同一配方体系，以降低炎症刺激与环

境压力对色沉的放大效应，增强肌肤稳态维持能力。整体来看，美白产品正从“单点抑制”转向“系统调控”，强调机制协同与长期安全性的平衡。

谷雨：光感美白淡斑匀净精华液

抑制黑色素生成：利用高纯度光甘草定抑制酪氨酸酶活性

改善肌肤红印：吴茱萸提取物+VB5

淡化斑点：极光甘草+3重御黑因子（淡化表面斑），极光甘草+

牡丹提取物（预防潜在斑）

提升屏障耐受：角鲨烷+β-葡聚糖

欧诗漫：光耀钻白精华液

抑制黑色素生成： 珍白因+377

去黄： 烟酰胺（阻止黑色素向上传输）+光甘草定（减少氧化自由

基）

不刺激：搭配温和舒缓体系，保湿维稳（鼠李糖+海藻糖）

珀莱雅：双抗焕亮精华液

阻截黑色素：烟酰胺+传明酸

抗氧通路： 通过麦角硫因、虾青素、EUK-134等成分，清除自由基

抗糖通路：通过脱羧肌肽、Collrepair等成分，抑制糖化反应

舒缓维稳：添加依克多因、油橄榄叶提取物等成分

OLA：淡斑小白瓶

源头抑制： 色淡林，抑制黑色素母体（黑素细胞）的树突生成

中途阻断： 烟酰胺，通过抑制黑色素小体向角质层的转运

舒缓维稳：通过红没药醇、泛醇和甘草酸二钾的协同作用，舒缓肌肤

刺激

多渠道协同下的多功效系统化美白
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整体来看，美妆行业正加速向科技化与皮肤科学方向升级，资本与需求双重驱动下，具备医研实力、明
确作用机理与专业背书的产品将成为市场竞争核心与增长主线

中国美白护肤品发展趋势（2/3）

来源：蝉妈妈，头豹研究院

消费者皮肤科学美容产品讨论点，2025年护肤与皮肤科学美容市场规模及增速美妆融资情况，2024年

❑ 2024年中国美妆行业约65%的投融资资金流向医研

与生物科技赛道，显示资本布局明显向技术研发与

生物应用能力倾斜，凸显“科技驱动型美妆”成为行

业主线。投资重心聚焦医研级活性成分开发、生物

发酵技术及功效验证体系建设，强调以科研实力提

升产品安全性与功效确定性。在此背景下，美妆产

业正加速向专业化、精细化与科技化方向升级，企

业通过强化研发壁垒与成分创新构建差异化优势。

❑ 2024-2025年，护肤市场规模增速为6%，皮肤科

学美容市场渗透率达22%且增速9%。可见护肤市

场增长稳健，皮肤科学美容虽渗透率低但增速更

快，反映消费者对专业皮肤美容的需求加速释放。

行业在大众护肤与专业美容领域均有发展动力，

品牌可侧重皮肤科学美容的技术研发（如医研成

分、生物科技应用），同时夯实护肤产品矩阵，

满足多元护肤需求，把握市场增长机遇。

产品起效原理

专家/医院背书

科研力/专利

临床验证

67%

42%

40%

25%

❑ 2025年消费者对皮肤科学美容产品的讨论点分布

中，“产品起效原理”讨论占比最高，达67%，反

映消费者最关注产品的作用机制；“专家/医院背

书”占42%，“科研力/专利”占40%，体现消费者对

产品专业性的重视；“临床验证”占25%，相对低。

整体来看，消费者对皮肤科学美容产品的讨论聚

焦于科学属性（起效原理、科研、背书、验证），

说明市场偏好具备医学逻辑、专业支撑产品。

约65%的美妆投
融资流向医研和

生物科技

2024 2025

+9%

2024 2025

+6%皮肤科学美容市
场渗透率：22%

皮肤科学美容市场规模 护肤市场规模
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补水镇定

家用医美护肤品已由日常护理品类转向问题修复型解决方案，市场增长高度集中于舒缓与屏障修复赛道，
品牌需围绕术后稳定与恢复效率构建核心竞争力

中国美白护肤品发展趋势（3/3）

来源：用户说，美丽大修行，头豹研究院

❑ 从2025年医美后场景市场的高增细分品类与功效结构来看，“补水镇定”“镇静舒

缓”在销售规模与增速双维度表现突出，属于高增长且体量可观的核心赛道；

“改善红血丝”“修复屏障”“快速愈创”等亦呈现较快增长，规模处于中高区间，具

备良好扩张潜力；“控油”“水油平衡”“止痒”虽基数较大，但增速相对平稳；而

“祛痘印”“改善暗沉”“改善毛孔”等规模与增速均偏低，处于边缘细分。整体而言，

医美后市场增长动能主要集中于舒缓与修复类功效，反映消费者对术后稳定性

与恢复效率的高度关注；未来品牌应强化屏障重建与炎症调控技术，同时通过

场景教育提升规模型功效的价值认知，实现结构优化与持续增长。

❑ 在2025年家用医美护肤品的使用场景中，77%的消费者在皮肤过敏或炎症期使

用，72%用于医美修复阶段，70%针对皮肤受损状态，64%在突发严重问题时介

入，说明消费者将其视为“问题发生后的修复工具”，强调应急修护与屏障重建

能力。在此基础上，医美后护肤功效诉求进一步聚焦：84%追求补水镇定，81%

关注快速愈创，62%期待与医美项目形成协同效果，体现出对舒缓稳定、加速

恢复及疗程配套管理的系统性需求。整体来看，家用医美护肤品的消费逻辑由

日常护理转向问题导向型使用，其核心价值在于提升修复效率与恢复确定性，

满足消费者对安全性与功效可预期性的双重期待。

家用医美护肤品的需求，2025年 医美后场景市场高增细分品类与功效机会分布，2025年

补水
镇定

快速
愈创

项目
协同

84% 81%

62%

77%

72%

64%

70%

皮肤过敏/炎症

医美修复期

受损状态时

突发严重问题时

消费者使用家用医美护肤品
主要场景

消费者医美后护肤核心
功效诉求

止痒

水油平衡

控油

快速愈创
修复屏障

改善红血丝

修复角质

镇静舒缓

补水镇定

过敏

滋润

泛红

改善暗沉

祛痘印
红血丝

改善毛孔

销售额，百万

销
售
额
增
速
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，532个垂直行业的市场变化，已经积累了近100万行业研究样本，完成近10,000多个独立的研究咨询项目。

◆ 研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业的发展周期，伴随着行业中企业的创立，发展，扩张，到企业走向上市及上市后的成熟期，研究院的各行业研

究员探索和评估行业中多变的产业模式，企业的商业模式和运营模式，以专业的视野解读行业的沿革。

◆ 研究院融合传统与新型的研究方法，采用自主研发的算法，结合行业交叉的大数据，以多元化的调研方法，挖掘定量数据背后的逻辑，分析定性内容背后的观点，客观

和真实地阐述行业的现状，前瞻性地预测行业未来的发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展，技术革新，竞争格局变化，政策法规颁布，市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，从战略的角度分析行业，从执行的层面阅读行业，为每一个行业的报告阅读者提供值得品鉴的研究报告。

方法论

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版，复刻，发表或引用。若征得头豹同意进行引用，刊发的，需在允许的范围内使用，并

注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任何有悖原意的引用，删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何证券或基金投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅为提供信息而发放，概不构成任何广告或证券研

究报告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取提供投融资或咨询等相关服务。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性，完整性或可靠性不做任何保证。本报告所载的资料，意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，

过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不同时期，头豹可发出与本报告所载资料，意见及推测不一致的报告或文章。头豹均不保证本报告所含信息保持在最新

状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自行关注相应的更新或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据，分析，研究，

部分或者全部内容所进行的一切活动负责并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。
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